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वाल्भीकि याभामण भें शैक्ष ि भूल्म 

डॉ. भहेश चॊद शभाा 

प्राचामा एवॊ ववबागाध्मऺ 

श्री फीयफर भैभोरयमर शशऺि प्रशशऺण भहाववद्मारम 

फानसूय अरवय याजस्थान 

 

वाल्भीकि याभामण बायत िा याष्ट्रीम आदद िाव्म है l  धाशभाि एवॊ नैतति आदशो िा बॊडाय 
होने िे साथ-साथ वह एि भहत्वऩूणा भानवीम सभाजशास्र बी है , सभाज भें जो जीवन भूल्म 
स्थावऩत हुए है , वे एि ऩुयातन मुग िी जीववत ऩयम्ऩयाओ , धायणाओॊ , चचॊताओ , आिाॊशाओ 
औय बावनाओ िा चचरण ियने िे िायण वह प्राचीन बायतीम सभ्मता औय सॊस्िृतत िी एि 
फहुभूल्म तनचध है l वे सबी वाल्भीकि याभामण िी ही देंन है l उसिी उऩभा एि ऐसे ऩवात से 
दी जा सिती है , जजसिी चोटी से हभ प्राचीन आमो िे साभाजजि,आचथाि,याजतनतति,धाशभाि 
एवॊ िरा-सॊफॊधी किमा िराऩ िा सम्मि दशान िय सिते है l तत्िारीन बायतीम सभाज िे 
अनेि अस्ऩष्ट्ट ऩऺों ऩय वाल्भीकि िे िाव्म से जैसा प्रिाश ऩड़ता है , वैसा अन्म किसी श्रोत 
से नही l वाल्भीकि हभाये याष्ट्रीम आदशो िे आदद –ववधाता है l धभा औय सत्मरूऩी भहावृऺ ों िे 
जो अभय फीज उन्होंने फोमे , वे आज बी पर पूर यहे है l 

             जनसाधायण भें प्रचशरत आचाय व्मवहाय ही किसी सभाज िी सॊस्िृतत िा 
ऩरयचामि होता है l  याभामण िारीन सभाज िो बी इस िसोटी ऩय ऩयखना आवश्मि है  l 
नैतति तनमभो औय धभाानुिुर शासन द्वाया सॊचाशरत उस मुग िी साभाजजि व्मवस्था भें 
आचाय–ववचाय िा अत्मचधि भहत्व था l दैतनि जीवन भें व्मवहाय िी सयरता औय नम्रता िा 
ववशेष ध्मान यखा जाता था l याभामण-िार सभ्मता , शशष्ट्टता , भधुय सॊवाद , ववनम्र व्मवहाय 

 

International Research Journal of Human Resources and Social Sciences  

ISSN(O): (2349-4085)    ISSN(P): (2394-4218) 

Impact Factor- 5.414,   Volume 5, Issue 2, February 2018 

Website- www.aarf.asia, Email : editor@aarf.asia  , editoraarf@gmail.com 

 

 

http://www.aarf.asia/
mailto:editor@aarf.asia
mailto:editoraarf@gmail.com


 

© Associated   Asia   Research   Foundation (AARF) 
A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International e-Journal - Included in the International Serial Directories. 

 
Page | 364 

औय उच्च शशष्ट्टाचाय िा मुग था सुसॊस्िृत व्मजतत िे मे ही भानदॊड थे l याभामण िारीन 
शशष्ट्टाचाय सदा से बायतीम शशष्ट्टाचाय िा आदशा यहा है l भानवीम भूल्मों िे आधाय ऩय मॊहा 
गुरु-शशष्ट्म शशष्ट्टाचाय अततचथ-सत्िाय व ऋवष – भुतनमों िे सत्िाय िो सवोऩरय स्थान ददमा 
जाता था l  धभा िे ऻाताओ िो अततचथ िा सत्िाय अवश्म ियना चादहए , चाहे वह प्रािृत 
(साधायण) व्मजतत ही तमों न हो वनवासी ऋवष – भुतनमों िे शरए बी अततचथ सत्िाय एि ऐसा 
िताव्म था , जजसिी उऩेऺा नही िी सिती थी l अगस्त्म ने याभ से िहा था कि जो तऩस्वी 
अचथतत िा स्वागत नही ियता उसे ऩयरोि भें झूठे गवाह िी बाॊतत अऩने ही शयीय िा भाॊस 
खाना ऩड़ता है l अचथतत – सत्िायिो एि मऻ िी िोदट ति चढा ददमा गमा था , वह उन 
भहामऻो भें से था जजनिा प्रत्मेि  गहृस्थ िो ऩारन ियना चादहए l  

                         

                 अचथतत: किर ऩूजाहोZ प्रािृतो∙वऩ ववजानता l                                               

                                    धभा जजऻासभानेन ................................. ll (वा.या.५/१/११२) 

                 द:ुसाऺीव ऩये रोिे स्वातन भाॊसातन बऺमेत ll (वा.या.३/१२/२९ )  

वनवासी भुतनगण अऩने वानप्रस्थ धभा िे अनुसाय आततथ्म ियते थे l याभ , रक्ष्भण औय सीता 
िे आगभन ऩय दण्डियण्म िे तऩजस्वमों ने आगे फढ़िय उनिा स्वागत किमा (अशबजग्भु: - 
3/1/11) औय फड़ी प्रसनता िे साथ भॊगर-सूचि आशशवााद देते हुए जर पर भूर औय पूर 
अवऩात ियिे ऩणाशारा भें रे जािय उन्हें ठहयामा l शसवि-प्राप्त ऋवष-भुतन किसी याजिीम 
अततचथ िा सत्िाय ियने भें अऩने सभस्त साधनों िा  प्रमोग ियते थे , तमोंकि उनिी  द्रजष्ट्ट 
भें याजा अततचथमों भें शे्रष्ट्ठ होता था , जजसिा मत्नऩूवाि स्वागत ियना चादहए- 

                    याजॊस्त्वभततचथशे्रष्ट्ठ: ऩूजनीम: सभन्तत: l (वा.या.१/२२/१४) 

नैतति शशऺा िी किसी बी प्रिाय उऩेऺा नही िी जाती थी l चरयर-फर ,सत्म औय िताव्म िे 
प्रतत तनष्ट्ठा , शयीय औय भन िी स्वच्छता तथा इजन्द्रमो ऩय सॊमभ ही सुशशक्ष त व्मजतत िी 
सच्ची ऩहचान भानेजाते थे l याभ िे प्रस्ताववत मोवयाज्माशबषेि  िी घडी भें भहायाज  दशयथ ने 
उन्हें जजन शब्दों भें से सॊफोचधत किमा , वे नैतति शशऺा िे तत्िारीन आदशा िो बरी-बाॊतत 
अशबव्मतत ियते है l उन्होंने िहा- “ फेटा , भेया ऩुर होिय बी तुभ गुणों भें भुझसे फढ़-चढ़े हो 
,इसशरए भुझे ववशेष वप्रमो हो l तुभने अऩने गुणों से सभस्त प्रजा िो प्रसन्न िय शरमा है 
मिवऩ तुभ स्वाबाव से ही गुणवान हो , तथावऩ स्नेहवश भै तुम्हे िुछ दहत िी फाते िहना 
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चाहता हूॉ l तुभ िा औय िोध से उत्ऩन होने वारे व्मसनों िा त्माग िय दो l गुप्तचयों िाया 
ऩता रगािय तथा स्वमॊ जाचॊऩड़तार िय भॊरी ,सेनाऩतत आदद अचधिारयमों तथा सभस्त प्रजा 
िो प्रसन्न यखो l जो याजा बण्डाय –घयो तथा शस्रगायो िे िाया उऩमोगी वस्तुओ िा ववशार 
सॊग्रह ियिे प्रजा िा अनुयन्जन एवॊ ऩथृ्वी िा ऩारन ियता है l उसिे शभर वैसे ही आनजन्दत 
यहते है ,जैसे अभतृ िो ऩािय देवता प्रसन्न हुए थे l इसशरए ऩुर ,अऩने चचत्त िो वश भें 
यखिय इस प्रिाय िे उत्तभ आचयणों िा ऩारन ियो l ’’ (वा.या.२/३/४०-४६)  

        वाल्भीकि ने याभ िो एि आदशा भहाऩुरुष िे रूऩ भें चचत्ररत किमा है उनभे वे सबी 
सद्गुण थे ,जो भानव भें िजल्ऩत किमे जा सिते है l उन्हें जो सवाागीण शशऺा शभरी ,उससे 
वह l रोकिि जीवन िे ववशबन्न ऺेरो भें खूफ चभिे l उनिी ऩरयष्ट्िृत रूचच औय िरावप्रमता , 
उदायता औय सहानुबूतत ,भानवता औय सह्रदमता िे िायण उनिा जीवन एिाॊगी यहा औय 
उन्होंने अऩनी असाधायण प्रततबा िाया सभिारीन जगत िो फड़ा प्रबाववत किमा l सदाचाय औय 
नैततिता िी दृजष्ट्ट से तो वह अऩने मुग से िोसो आगे थे l इस िार भें सुसॊचाशरत शशऺा-
सॊस्थाऍ बी थी  l तत्िारीन आश्रभ ववधा िे स्थामी िें द्र थे l वस्तुत् साया देश ही आश्रभों से 
बया-ऩूया  था , उनभे ऻान-ववऻान िी अजस्र धाया फहती थी l सुववख्मात आश्रभों भें ववधाथी 
वऩता-ऩुर िी ऩयम्ऩया से फयाफय आते यहते थे l उसभे अनेि ऩरयवायों िी िई ऩीदढमाॉ शशऺा ऩा 
चुिी थी l आश्रभों िे भुतन-शशऺि अऩनी ऩजत्नमों (भुतनऩत्नम:) औय सॊतान(भुतनदायिा:)िे 
साथ तनवास ियते थे l  

                                   अॊधभुतन अऩने आश्रभ भें वानप्रस्थ-धभाानुसाय 
सऩत्नीि एिान्त जीवन व्मतीत ियते थे  औय उनिा ऩुर बी वही वेदाध्ममन भें तनयत यहता 
था | यात्रर िे चौथे ऩहय भें वह शास्रों िा स्वाध्माम एवभ ्भधुय घोष किमा ियता था l 

                                                तस्मामभाश्रभ: ऩुन्मस्तमेभें भुनम्ऩूया l 

                                                   शशष्ट्मा धभाऩया वीय तेषा ऩाऩॊ न ववधते ll (वा.या.१/२३/१५) 

                                                   िस्म वा ऩययारेडहॊ श्रोष्ट्माशभ ह्दमॊगभभ ्  l  

                                                   अधीमानस्म’भधुयशास्रॊ वान्मविशेषत् ll      (वा.या २/६४/३२)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

वनवास िार भें याभ ,रक्ष्भण औय सीता अनेि आश्रभ –ववध्मारमों भें गमे थे l गॊगा –
मभुना सॊगभ ऩय जस्थत बयिाज - आश्रभ भें वे सूमाास्त िे सभम ऩहुॊचे थे l उस सभम ऋवषवय 
अजग्नहोर ियिे से शशष्ट्मों धीये हुए आसन ऩय ववयाजभान थे  l आश्रभ िे उऩवनो भें से मभुना 
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नदी फहती थी ,जजसिे दोनों ओय सपेद चुने से ऩुते अनेि यभणीम आवास (आवसथ) फने हुए 
थे l     

                                                        आसभुबमत: िूरॊ ऩाॊडुभजृत्तिरेऩना: l 

                                                        याम्माश्चावसथाददव्मा ब्राह्भणस्म प्रसादजा: ll (वा.या २/९१/४२) 

इन आश्रभों भें साॊमिार िा सभम प्राम: िथा – वाताा भें व्मतीत होता था (चचरा् िथमत: 
िथा:) (वा.या 2/14/34) ऋवष वाल्भीकि िी आश्रभ-शारा भें बी िई शशष्ट्म वास ियते थे , 
जजसभे से एि िा नाभ बायिाज था l वाल्भीकि िा आश्रभ ववशेषत: सादहत्म औय रशरत 
िराओ िा िें द्र यहा होगा , जैसाकि रव-िुश िी शशऺा-दीऺा से ववददत होता है याभ िे मे 
दोनों ऩुर ‘’आश्रभवाशसनो‘’ थे , उन्हें वाल्भीकि ने वेदों िे अततरयतत सॊगीत औय अशबनम-िरा 
भें बी ऩायॊगत फनामा था l सभस्त याभामण-िाव्म िो िॊ ठस्थ ियिे वीणा िी भधुय रम  िे 
साथ गाना बी उन्हें शसखामा गमा था l अऩने गामन िे फदरे किसी प्रिाय िा ऩारयतोवषि न 
रेने िी शशऺा देिय वाल्भीकि ने उनिे साभने िरा िो त्रफिी िी वस्तु न फनाने िा आदशा 
यखा था l 

                                                 रोबश्चाऩी न िताव्म: स्वल्ऩोडवऩ धनवाŒN;k l 

                                                   िीॊ    धनेनाश्रभस्थानाॊ  परभूराशशन तदा ll   (वा.या.७/९३/१२ ) 

आश्रभों िे गुरुजन तथा छारगण , सदैव एि ही स्थान भें यहिय ‘ िूऩ-भण्डुि ‘ नही फने यहते 
थे , अवऩतु सभम-सभम ऩय शास्रीम एवॊ व्मावहारयि ऻान िी अबीववृि िे शरए ,शैऺ णणि 
माराओ ऩय बी जामा ियते थे l शसिाश्रभ िे भुतन औय शशष्ट्म , िोशशि िुरऩतत तथा िोसर-
याजिुभाय याभ औय रक्ष्भण िे साथ जनि िे मऻ-भहोत्सव िो देखने िे शरए सदरफर गमे 
थे l इसी प्रिाय उत्तयिाॊड भें वाल्भीकि बी अऩने शशष्ट्मों सादहत याभ िे अश्वभेघ-मऻ भें 
उऩजस्थत हुए थे जॊहा रव-िुश ने अऩनी याभामण शशऺा िा प्रदशान िय ख्मातत अजजात िी l 

ऐसे अवसयों ऩय देश- ववदेशो से आमे सबी प्रिाय िे रोगो िा सॊऩिा  तथा फहुशु्रत वविानो िी 
अरोचनाए छारों िे शरए भागा-दशाि शसि होती थी l इन आश्रभ-ववधारमो िे तनवासी , 
नानाप्रिाय िी धाशभाि प्रकिमाओ भें व्मस्त यहने ऩय बी साभतमि घटनाओ से अऩना सॊऩिा  
फनामे यखते थे l याभ िो अऩने दीघा वनवास-िार भें जजन आऩजत्तमों िा साभना ियना ऩड़ा 
था , उन सफिी जानिायी ऋवष बयिाज िो अऩने भ्रभणशीर (प्रवृॊत) छारो से शभर चुिी थी , 
मे छार याजधानी िा बी अऺय दौया िय शरमा ियते थे l याभ ने वनवास से रोटिय बायिाज 
भुतन से अमोध्मा िा हार चार ऩुछा था l  
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                सवाभेतविददतॊ     तऩसा     धभावत्सर l 

               सम्ऩतजन्त च भें शशष्ट्मा् प्रवनृ्ताख्मा: ऩूरयशभत: ll (वा.या.६/१२४/१६) 

                  सोडप्रच्छदशबवाधैनॊ बयिाजॊ तऩोधनभ ्l 

                श्रणृोंवष िजच्चद बगवन्सुशबऺानाभमॊ ऩूये ll 

              िजच्चत्स मुततो बयतो जीवन्त्मऩी च भातय: ll  (वा.या.६/१२४/०२) 

शशऺा –सभाजप्त िे ऩश्चात ,स्नाति िो चादहए कि वह अऩने िामा-िराऩ िो अऩने ही स्वाथो 
ति सीशभत न यखे ,अवऩतु सभाज िल्माण भें बी मथाशजतत मोग दे l याभ अऩने मुग िे 
सवोतभ शशऺा-प्राप्त याजिुभाय थे l किन्तु इस िायण उनिे औय उनिे साभान्म अनुमातममो िे 
फीच िोई खाई ऩैदा नही हो गई l उनभे िोई उच्चता िा अशबभान मा अन्म रोगो िो हीन 
सभझने िी प्रवतृत नहीॊ थी l उनिी शशऺा िा नैसचगाि प्रबाव उनिे सम्ऩिा  भें आनेवारे सबी 
व्मजततमों ऩय ऩड़ता था l ववधाध्ममन औय वववाह िे ऩश्चात याभ जॊहा अऩने भाता –वऩता िी 
आऻाओ िा तनमभऩूवाि ऩारन ियते थे ,वहा ’ऩोय –िामो ‘ (नगय –व्मवस्था आदद ) िा बी 
सॊचारन ियने औय प्रजाजनों िे सुख – दु् ख भें हाथ फॊटाते थे l ऩारयवारयि अनुशासन औय 
याजिीम उत्तयदातमत्व िे इस दोहये तनमन्रण िी फदोरत उनिे उदीमभान व्मजततत्व िो 
फहुभुखी वविास िा अवसय शभरा l   

                 वऩतुयाऻॊi ऩुयस्िृत्म ऩौयिामााणण सवाश् l 

             चिाय याभ: सवााणण वप्रमाणण च दहतातन च ll  

                                     ‘भ्मो िामााणण िृत्वा ऩयमजन्रत:  

                गुरुणाॊ: गुरुिामााणण िारे िरेडन्वावैऺत ll   (वा.या.१/७७/२१२२) 

                                     व्मसनेषु भनुष्ट्माणाॊ बशृॊ बवतत दु् णखत:  l 

             उत्सवेषु च सवेषु वऩतेव ऩरयतुष्ट्मतत  ll          (वा.या.२/२/४० ) 

              स्नाति िो साभाजजि िताव्मों िा ऩारन ियने िे शरए तत्िारीन 
शबऺा – शजस्रमो ने ‘’ऋणतन रीणी’’ िे शसिाॊत िा प्रततऩादन किमा है l इसिे अनुसाय 
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सॊसाय भें उत्ऩन्न होने वारे प्रत्मेि व्मजतत ऩय देव –ऋण औय वऩत ृ – ऋण इन तीन 
ऋणों िा बाय आ ऩड़ता है l मऻो िे अनुष्ट्ठान ,शास्रों िे स्वाध्माम तथा सन्तानोत्ऩादन 
िाया भनुष्ट्म इन ऋणों से भुतत हो सिता है l स्नाति भें साभाजजि उत्तयदातमत्व िी 
बावना उत्ऩन्न ियने िे शरए मह शसिाॊत फड़ा उऩादेम है l मदद इस याभामणिारीन शशऺा 
िी तुरना ऩाॊचवी शताब्दी ई.ऩू.िे ए एॊथेस (मूनान) भें प्रचशरत शशऺा-व्मवस्था से िये तो 
खुद सभानताओ िे अततरयतत आदशो भें िई e©शरि बेद बी दोनों भें द्रजष्ट्टगोचय होंगे l 
मूनानी शशऺा प्रणारी भें शास्रीम मा धाशभाि ऻान िे शरए व्मवस्था नही थी l बायतीम 
शशऺा  भें भहत्व आत्भ समॊभ िाया प्राप्त होने वारी धीयता एवॊ गॊबीयता िो  ददमा जाता 
है l औय उसिे अनुसाय भानव जीवन िा रक्ष्म ऩूवाा ftZr िभो िा ऺम है इन शसिाॊतो िा 
प्राचीन मूनानी शशऺा-व्मवस्था भें स्थान नही था l याभामण-मुग िी शशऺा भें एि 
तायतम्म इसिे अततरयतत था – आदशो िा सम्भान औय सॊतुशरत ववबाजन था  l 
ववद्माचथा िे व्मतीतत्व िा सवाागीण वविास ियना , उसिे शायीरयि औय भानशसि , 
फोविि औय आध्माजत्भि ,धाशभाि औय व्महारयि, व्मततगत औय साभाजजि जीवन िो 
सभुन्नत ियना उसिा भूरबूत आदशा था l उस सभम िे आदशा याजा , सुसॊस्िृत प्रजा 
,िताव्मतनष्ट्ठ अचधिायीगण औय सॊघषा-यदहत सभाज , इसी साॊस्िृतति शशऺा िी देंन थे l 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

 


