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ty ladV dh leL;kvksa ,oa lek/kku esa tuegRo% ,d HkkSxksfyd v/;;u 

 

ys[kd% MkW- fofurk r¡oj
1
] jktdqekj pkS/kjh

2 

 

1-
 MkW- fofurk r¡oj] Hkwxksy foHkkx] jktdh; egkfo|ky;] lkaHkj ysd ¼t;iqj½ 

 
2-
 jktdqekj pkS/kjh] Hkwxksy foHkkx] jktLFkku fo'ofo|ky;]t;iqj A 

 

 

lkajk'k% 

  

 ty ladV leL;k vkSj blds lek/kku esa tu Hkkxhnkjh dk fo'ks"k egRo gSA ,sls esa vge loky 

;g gS fd ns'koklh ty dh cckZnh ls ysdj lap;u rd ds mik;ksa dks viuk,axsA loky ;g Hkh gS fd 

djksM+ksa−vjcksa dh ;kstukvksa vkSj Hkkjh Hkjde ea=ky;ksa ,oa ljdkjh e'khujh ds ckn Hkh ns'k esa ty 

ladV fnu c fnu xaHkhj :i D;ksa /kkj.k dj jgk gSA ty ladV ds lek/kku dks ysdj dbZ çns'kksa }kjk 

vius Lrj ij fd;s x;s ç;klksa dh eqädaB ls ç'kalk dhA ckotwn blds tehuh gdhdr ;g gS fd 

orZeku esa ns'k ds ,d ntZu ls jkT;ksa esa lw[ks ds gkykr gSa vkSj vkcknh dk cM+k fgLlk i;kZIr ikuh ls 

oafpr gSA ge lcdks lkspuk gksxk fd] D;k ikuh gekjh t:jr Hkj gS\ D;k gj tho dh bl t:jr dks 

iwjk djus ds çfr gekjh dksbZ ftEesnkjh ugha\ dSls feysxk ikuh] tc ge mls ugha cpk,axs\ bu lHkh 

lokyksa ds tokc esa gesa 'kfeaZnk gksuk pkfg,] D;ksafd Hkkjr dk Hkwty Lrj rsth ls uhps tk jgk gSA ;s 

vkus okys Hk;kog gkykrksa dk ladsr gS] tc ge ikuh dh ,d cwan ds fy, rjl tk,axsA izLrqr v/;;u 

dk eq[; mís'; ty ladV dh leL;kvksa ,oa lek/kku esa vke tu dh egRrk vkSj HkkSxksfyd dkj.k ,oa 

mik; gSA ty ladV dh leL;kvksa ,oa lek/kku esa tu &egRo ,oa HkkSxksfyd ifjizs{; esa ;g dgk tk 

ldrk gS fd  /kjkryh; ty ;k lrgh ty i`Foh dh lrg ij ik;k tkus okyk ikuh gS tks 

xq#Rokd"kZ.k ds çHkko esa <ky dk vuqlj.k djrs gq, lfjrkvksa ;k ufn;ksa esa çokfgr gks jgk gS vFkok 

iks[kjksa] rkykcksa vkSj >hyksa ;k ehBs ikuh dh vknZzHkwfe;ksa esa fLFkr gSA fdlh tylEHkj esa lrg ds ty 

dh çk—frd :i ls o"kZ.k vkSj fgeunksa ds fi?kyus ls iwfrZ gksrh gS vkSj og çk—frd :i ls gh 

egklkxjksa esa fuokZg] lrg ls ok"ihdj.k vkSj ìFoh ds uhps dh vksj fjlko ds }kjk [kks tkrk gSA ekuo 
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xfrfof/k;k¡ bu dkjdksa ij ,d cM+s iSekus ij çHkko Mky ldrh gSaA euq"; vDlj tyk'k;ksa dk fuekZ.k 

}kjk csflu dh HkaMkj.k {kerk esa o`f) vkSj vkæHkwfe ds ty dks cgk dj csflu dh bl {kerk dks ?kVk 

nsrs gSaA euq"; vDlj viokg dh ek=k vkSj ml dh rsth dks Q'kZcUnh vkSj tyekxZ fu/kkZj.k ls c<+k 

nsrs gSaA fdlh Hkh le; ikuh dh dqy miyC/k ek=k ij /;ku nsuk Hkh t:jh gSA euq"; }kjk fd;s tk 

jgs ty mi;ksxksa esa ls cgqr lkjs o"kZ esa ,d fuf'pr vkSj vYi vof/k ds fy;s gh gksrs gSaA mnkgj.k ds 

fy, vusd [ksrksa dks olar vkSj xzh"e _rq esa ikuh dh cM+h ek=k dh vko';drk gksrh gS vkSj lfnZ;ksa esa 

fcYdqy ughaA ,sls [ksr dks ikuh miyC/k djus ds fy,] lrg ty ds ,d fo'kky Hk.Mkj.k {kerk dh 

vko';drk gksxh tks lky Hkj ikuh bdBk djs vkSj ml NksVs le; ij mls çokg dj lds tc mldh 

vko';drk gksA ogha nwljh vksj dqN vU; mi;ksxksa dks ikuh dh lrr vko';drk gksrh gS] tSls dh 

fo|qr la;a= ftl dks BaMk djus ds fy, yxkrkj ikuh pkfg;sA ,sls fctyh la;a= dks ikuh nsus ds fy, 

lrg ij çokfgr ty dh dsoy mruh gh ek=k dks HkaMkfjr djus dh vko';drk gksxh fd og unh esa 

ikuh ds de gksus dh fLFkfr esa Hkh fctyh la;a= dks 'khryu ds fy;s ikuh miyC/k djk ldsA nh?kZdky 

esa fdlh csflu ds vUnj o"kZ.k }kjk ikuh dh fdruh ek=k dh iwrhZ dh tkrh gS ;gh ml csflu dh 

ekuo mi;ksxksa gsrq ty miyC/krk dh Åijh lhek gksrh gSA fdlh Hkh vuqla/kku dh lQyrk bl ckr 

ij fuHkZj djrh gS fd 'kks?kdrkZ }kjk izLrqr 'kks/k ,ao ys[k y?kq Lrj ls o`gn Lrj ij ,oa lkekU; vke 

tu ds efLr"d&iVy ij D;k izHkko NksM+ tkrk gSA izLrqr 'kks/k esa ty ladV dh leL;kvksa ,oa 

lek/kku esa tuegRo% ,d HkkSxksfyd v/;;u ij tks fopkj mYysf[kr gq, gS D;k og okLro esa lkFkZdrk 

fufgr gSA 

 

Hkwfedk%  

 

 Hkkjr ds jktLFkku tSls izns'k esa cpiu ls ysdj vHkh rd gesa ty ds egRo ds ckjs esa i<+k;k 

tkrk jgk gS] ysfdu bl ij ge dHkh vey ugha djrs gSaA nSfud thou esa tkus−vutkus esa ge ikuh 

dh cckZnh [kwc djrs gSaA losjs mBrs gh lcls igys ge 'kkSp ds fy, tkrs gSa] mlds ckn ge cz'k ;k 

nkrwu ls vius nkarksa dh lQkbZ djrs gSaA fQj ge ?kj dh lQkbZ djrs gSa] diM+s /kksrs gSa] ugkrs gSa] pk; 

ihrs gSa] Hkkstu idkrs gSa] [ksrksa dh flapkbZ djrs gSa vkSj lcls vge ckr gS fd ikuh ihrs gSaA ns[kk tk, 

rks gekjs nSfud thou esa ikuh lcls cM+h t:jr gS] blds fcuk ge thou dh dYiuk ugha dj ldrs 

gSaA Hkkstu ;k vU; phtksa dk fodYi gks ldrk gS] ysfdu ikuh dk fodYi fQygky dqN Hkh ugha gSA 

ty] tUe ls ysdj e`R;q rd ;g ,d egRoiw.kZ lalk/ku gS] ftls ge fdlh gky esa ugha [kksuk pkgrs 

gSaA i`Foh ij ty dh miyC/krk bl le; djhc 73 Qhlnh gS] ftlesa ekuoksa ds mi;ksx djus ;ksX; 

ty egt 2-5 çfr'kr gSA 2-5 çfr'kr ikuh ij gh iwjh nqfu;k fuHkZj gSA ns'k ds ftrus Hkh cM+s cka/k gSa] 

mudh {kerk 27 Qhlnh ls Hkh de jg xbZ gSA 91 tyk'k;ksa dk ikuh dk Lrj fiNys ,d o"kZ esa 30 

çfr'kr ls Hkh uhps igqap pqdk gSA 

  Lora=rk ckn ls ns'k esa yxHkx lHkh çk—frd lalk/kuksa dh csjgeh ls ywV gqbZ gSA ty dh rks 

dksbZ dher gekjh utj esa dHkh jgh gh ughaA ge ;gh lksprs vk;s gSa fd dqnjr dk ;g vueksy 

[ktkuk dHkh de ugha gksxkA gekjh blh lksp us ikuh dh cckZnh dks c<+k;k gSA ufn;ksa esa c<+rs çnw"k.k 
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vkSj Hkwty ds va/kk/kqa/k nksgu us xaxk xksnkojh ds ns'k esa ty ladV [kM+k dj fn;k gSA ;g fdlh =klnh 

ls de ugha gS fd egkjk"Vª ds ykrwj esa ikuh ds fy, [kwuh la?k"kZ dks jksdus ds fy, /kkjk 144 ykxw 

djuh iM+hA dbZ jkT; tcjnLr lw[ks ds jkMkj ij gSaA dqa,] rkykc yxHkx lw[k x, gSaA ckofM+;ksa dk 

vfLrRo lekIr çk; gSA Hkwty dk Lrj csgn uhps tk pqdk gSA ftl rsth ls tula[;k c<+us ds lkFk 

dy−dkj[kkus] m|ksxksa vkSj i'kqikyu dks c<+kok fn;k x;k] ml vuqikr esa ty laj{k.k dh vksj /;ku 

ugha x;k ftl dkj.k vkt fxjrk HkwxHkhZ; ty Lrj csgn fpark dk dkj.k cuk gqvk gSA vc yxus yxk 

gS fd vxyk fo'o ;q) ikuh ds fy, gh gksxkA 

 ty laj{k.k ds {ks= esa] orZeku ty ladV dks ysdj fo'ks"kK dgrs gSa fd yksx /kjrh ls ikuh 

fudkyuk tkurs gSaA mls nsuk ughaA ns[kk tk, rks igys lHkh txgksa ij rkykc] dq,a vkSj cka/k Fks ftlesa 

cjlkr dk ikuh tek gksrk FkkA vc /kM+Yys ls cksfjax dh tk jgh gSA ftlls ckfj'k dk ikuh tek ugha 

gks ikrk gSA 'kgjksa esa rks ftruh tehu cph Fkh yxHkx lHkh esa vikVZesaV vkSj ?kj cu jgs gSaA muesa 

/kjrh dk dystk phjdj 800−1000 QhV uhps ls ikuh fudkyk tk jgk gSA ogka ls ikuh fudy jgk gS 

ij tk ugha jgk rks ,sls esa tyladV ugha gksxk rks D;k gksxkA fo'o esa ty dk ladV dksus−dksus O;kIr 

gSA vkt gj {ks= esa fodkl gks jgk gSA nqfu;k vkS|ksxhdj.k dh jkg ij py jgh gS] fdarq LoPN vkSj 

jksx jfgr ty fey ikuk eqf'dy gks jgk gSA dsaæh; çnw"k.k fu;a=.k cksMZ ds tfj, 29 jkT;ksa vkSj 7 

dsaæ 'kkflr çns'kksa esa fd, x, ewY;kadu esa 445 ufn;ksa esa ls 275 ufn;ka çnwf"kr ikbZ xbZaA fo'o Hkj esa 

lkQ ikuh dh vuqiyC/krk ds pyrs gh ty tfur jksx egkekjh dk :i ys jgs gSaA 

  ty gh thou gSa ,slk dg ns rks dksbZ vfr';ksfä ugh gksxhA ty ds fcuk ge thou dh 

dYiuk gh ugh dj ldrs gSaA vxj ge ckr djs ekuo 'kjhj fd rks ekuo 'kjhj esa ty fd ek=k nks 

frgkbZ gSaA i`Foh ij dksbZ Hkh ,slk çk.kh ugh gSa tks ty ds fcuk thfor jg ldsA ty thou dk 

vko';d ?kVd gSaA ty gekjs 'kjhj ds rkieku dks fu;fU=r djrk gSaA
¼1½
 ty ekuo ds ikpu fØ;k esa 

Hkh lgk;d gksrk gSaA ckr ge isM ikS/kksa fd djs rks buds fy, Hkh ty fd cgqr vko';drk gksrh gSaA 

  

 Hkkjr dks çkphu dky ls gh ty ds fy;s vf/kd le`) {ks= ekuk tkrk jgk gSA ysfdu orZeku 

le; esa fo'o ds vU; ns'kksa dh rjg Hkkjr esa Hkh ty ladV dh leL;k Toyar gSA ty ladV vkt 

Hkkjr ds fy;s lcls egÙoiw.kZ ç'u gSA Hkkjr esa orZeku esa çfr O;fä ty dh miyC/krk 2]000 ?kuehVj 

gS] ysfdu ;fn ifjfLFkfr;k¡ blh çdkj jgha rks vxys 20&25 o"kksaZ esa ty dh ;g miyC/krk ?kVdj 

1]500 ?kuehVj jg tk;sxhA ty dh miyC/krk dk 1]680 ?kuehVj ls de jg tkus dk vFkZ gS ihus ds 

ikuh ls ysdj vU; nSfud mi;ksx rd ds fy;s ty dh deh gks tk;sxhA blh ds lkFk flapkbZ ds fy;s 

ikuh dh miyC/krk u jgus ij [kk| ladV Hkh mRiUu gks tk;sxkA mÙkj Hkkjr ls ysdj nf{k.k vkSj iwjc 

ls ysdj if'pe rd gj txg ty dks ysdj xgjh fpark gSA xk¡oksa esa ty vHkko dh fLFkfr vkSj Hkh 

n;uh; gSA  

 Hkkjr esa nqfu;k dh 17-5 çfr'kr vkcknh jgrh gSA ysfdu] ;gk¡ rkts ty ds lzksrksa dh x.kuk 

djsa rks ;g egt 4 çfr'kr esa gh fleV dj jg tkrh gSA Hkkjr dh vktknh ds ckn ls çfr O;fä ty 

dh miyC/krk ?kVdj ,d&frgkbZ jg xbZ gS vkSj vk¡dM+s crkrs gSa fd lu 2050 rd gj O;fä dks vHkh 

miyC/k gks jgs ty dk egt yxHkx 6 çfr'kr va'k gh fey ik;sxkA  Hkkjr dks çkphu dky ls gh 
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ty ds fy;s vf/kd le`) {ks= ekuk tkrk jgk gSA ysfdu orZeku le; esa fo'o ds vU; ns'kksa dh rjg 

Hkkjr esa Hkh ty ladV dh leL;k Toyar gSA ty ladV vkt Hkkjr ds fy;s lcls egÙoiw.kZ ç'u gSA 

Hkkjr esa orZeku esa çfr O;fä ty dh miyC/krk 2]000 ?kuehVj gS] ysfdu ;fn ifjfLFkfr;k¡ blh çdkj 

jgha rks vxys 20&25 o"kksaZ esa ty dh ;g miyC/krk ?kVdj 1]500 ?kuehVj jg tk;sxhA ty dh 

miyC/krk dk 1]680 ?kuehVj ls de jg tkus dk vFkZ gS ihus ds ikuh ls ysdj vU; nSfud mi;ksx 

rd ds fy;s ty dh deh gks tk;sxhA blh ds lkFk flapkbZ ds fy;s ikuh dh miyC/krk u jgus ij 

[kk| ladV Hkh mRiUu gks tk;sxkA mÙkj Hkkjr ls ysdj nf{k.k vkSj iwjc ls ysdj if'pe rd gj txg 

ty dks ysdj xgjh fpark gSA xk¡oksa esa ty vHkko dh fLFkfr vkSj Hkh n;uh; gSA 

 

 ty ladV dh leL;kvksa ,oa lek/kku esa tu &egRo ,oa HkkSxksfyd ifjizs{; esa ;g dgk tk 

ldrk gS fd /kjkryh; ty ;k lrgh ty i`Foh dh lrg ij ik;k tkus okyk ikuh gS tks xq#Rokd"kZ.k 

ds çHkko esa <ky dk vuqlj.k djrs gq, lfjrkvksa ;k ufn;ksa esa çokfgr gks jgk gS vFkok iks[kjksa] rkykcksa 

vkSj >hyksa ;k ehBs ikuh dh vknZzHkwfe;ksa esa fLFkr gSA fdlh tylEHkj esa lrg ds ty dh çk—frd :i 

ls o"kZ.k vkSj fgeunksa ds fi?kyus ls iwfrZ gksrh gS vkSj og çk—frd :i ls gh egklkxjksa esa fuokZg] 

lrg ls ok"ihdj.k vkSj ìFoh ds uhps dh vksj fjlko ds }kjk [kks tkrk gSA 

 gkyk¡fd fd fdlh Hkh {ks=h; ty ra= esa ikuh dk çk—frd lzksr o"kZ.k gh gS vkSj bldh ek=k 

ml csflu dh HkkSxksfyd vofLFkfr vkSj vkdkj ij fuHkZj gSA blds vykok ,d ty ra= esa ikuh dh 

dqy ek=k fdlh Hkh le; vU; dbZ dkjdksa ij fuHkZj gksrh gSA bu dkjdksa esa 'kkfey gSa >hyksa] 

vknZzHkwfe;ksa vkSj —f=e tyk'k;ksa esa HkaMkj.k {kerk; bu Hk.Mkjksa ds uhps fLFkr feêh dh ikjxE;rk; 

csflu ds Hkhrj /kjkryh; viokg ds vfHky{k.k; o"kZ.k dh vof/k] rhozrk vkSj dqy ek=k vkSj LFkkuh; 

ok"ihdj.k dk Lrj bR;kfnA
¼2½
 ;g lHkh dkjd fdlh tyra= esa ty ds vkokxeu vkSj mlds ctV dks 

çHkkfor djrs gSaA 

 ekuo xfrfof/k;k¡ bu dkjdksa ij ,d cM+s iSekus ij çHkko Mky ldrh gSaA euq"; vDlj 

tyk'k;ksa dk fuekZ.k }kjk csflu dh HkaMkj.k {kerk esa o`f) vkSj vkæHkwfe ds ty dks cgk dj csflu dh 

bl {kerk dks ?kVk nsrs gSaA euq"; vDlj viokg dh ek=k vkSj ml dh rsth dks Q'kZcUnh vkSj tyekxZ 

fu/kkZj.k ls c<+k nsrs gSaA fdlh Hkh le; ikuh dh dqy miyC/k ek=k ij /;ku nsuk Hkh t:jh gSA euq"; 

}kjk fd;s tk jgs ty mi;ksxksa esa ls cgqr lkjs o"kZ esa ,d fuf'pr vkSj vYi vof/k ds fy;s gh gksrs gSaA 

mnkgj.k ds fy, vusd [ksrksa dks olar vkSj xzh"e _rq esa ikuh dh cM+h ek=k dh vko';drk gksrh gS 

vkSj lfnZ;ksa esa fcYdqy ughaA ,sls [ksr dks ikuh miyC/k djus ds fy,] lrg ty ds ,d fo'kky 

Hk.Mkj.k {kerk dh vko';drk gksxh tks lky Hkj ikuh bdBk djs vkSj ml NksVs le; ij mls çokg 

dj lds tc mldh vko';drk gksA ogha nwljh vksj dqN vU; mi;ksxksa dks ikuh dh lrr vko';drk 

gksrh gS] tSls dh fo|qr la;a= ftl dks BaMk djus ds fy, yxkrkj ikuh pkfg;sA ,sls fctyh la;a= dks 

ikuh nsus ds fy, lrg ij çokfgr ty dh dsoy mruh gh ek=k dks HkaMkfjr djus dh vko';drk 

gksxh fd og unh esa ikuh ds de gksus dh fLFkfr esa Hkh fctyh la;a= dks 'khryu ds fy;s ikuh miyC/k 

djk ldsA nh?kZdky esa fdlh csflu ds vUnj o"kZ.k }kjk ikuh dh fdruh ek=k dh iwrhZ dh tkrh gS 

;gh ml csflu dh ekuo mi;ksxksa gsrq ty miyC/krk dh Åijh lhek gksrh gSA 
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 çk—frd /kjkryh; ty dh ek=k dks fdlh nwljs csflu {ks= ls ugj ;k ikbi ykbu ds ek/;e 

ls vk;kr }kjk laof/kZr fd;k tk ldrk gSA euq"; çnw"k.k }kjk ty dks [kks ;k vFkZghu dj ldrk gSA 

i`Foh ij euq"; ds vfLrRo ds fy, ikuh dh ewyHkwr vko';drk gS] ysfdu bldh lcls vf/kd 

çkFkfedrk gksus ds ckotwn] bldk nq#i;ksx Hkh cgqr vf/kd gks jgk gSA gekjh ftanxh dk eq[; dsaæ 

ikuh gS ysfdu ge viuh ;kstukvksa esa bl dsaæ fcanq ij /;ku dsfUær gh ugha dj jgs gSa tcfd ge rsth 

ls 'kgjh lekt esa fodflr gks jgs gSaA 

 

 ty ladV dh leL;k dksbZ ,slh leL;k ugha gS tks ,d fnu esa mRiUu gqbZ gks cfYd ty 

ladV /khjs&/khjs mRiUu gqvkA bl ladV us vkt fodjky :i /kkj.k dj fy;k gSA ty ladV dk vFkZ 

dsoy bruk ugha gS fd lrr nksgu ds dkj.k Hkwty Lrj yxkrkj fxj jgk gSA cfYd] ty esa 'kkfey 

gksrk ?kkrd jklk;fud çnw"k.k] ty dks csotg cckZn djus dh vknr tSls vusd dkj.k Hkh 'kkfey gSa 

tks lgt çkI; ty dh miyC/krk ds ekxZ esa vojks/k [kM+k dj jgs gSaA
¼3½
 

 ty ladV ds dkj.kksa ,oa lek/kku esa tu lgHkkfxrk ij euu fd;k tk, rks Li"V gksrk gS fd 

;g ç—fr tfur leL;k ugha gSA okLro esa] gekjh vfr nksgu dh ço`fÙk rFkk miHkksäkoknh laL—fr dks 

c<+kok feyus ds dkj.k ls gh loZ lqyHk ty dk ladV xgjk;k gqvk gSA xk¡/kh th dgk djrs Fks fd 

gekjh i`Foh euq"; dh t:jrksa dks iwjk dj ldrh gS ysfdu gekjs ykyp dks iwjk djus esa og l{ke 

ugha gSA ge ,sls gh rF;ksa dks utj vankt djrs tk jgs gSaA c<+rh vkcknh] çk—frd lalk/kuksa dk nksgu 

vkSj miyC/k lalk/kuksa ds çfr ykijokgh us euq"; ds lkeus ty dk ladV [kM+k dj fn;k gSA Hkwfexr 

ty ds iqu%iwj.k ds vHkko esa ijEijkxr ty lzksr lw[k jgs gSaA fiNys dqN n'kdksa ls rsth ls c<+rs 

vkS|ksxhdj.k] çk—frd lalk/kuksa ds vf/kdkf/kd nksgu vkSj HkkSfrd lalk/kuksa ds va/kk/kqa/k mi;ksx us thou 

,oa l`f"V dks lekIr djus dh l{ke leL;k dks ty ladV ds :i esa çR;{k dj fn;k gSA la;qä 

jk"Vª la?k dh [kk| rFkk —f"k laxBu ds 22 ekpZ] 2012 dh fjiksVZ ls Li"V gksrk gS fd çfro"kZ 15000 

?kuehVj ty ekuoh; fØ;kdykiksa ls cckZn gks tkrk gSA 

 

 gesa ;g foLe`r ugha djuk pkfg, fd ty Hkkstu mRikndrk dh dq¡th gSA ty ladV ekuo 

tfur rFkk dqO;oLFkk dk ifj.kke gSA gekjh vO;ofLFkr çk—frd lalk/kuksa dh mi;ksx djus dh ço`fÙk 

ds dkj.k vkSlr o"kkZ esa fxjkoV vk pqdh gS tks ty ladV dh vksj mUeq[k gks jgh gSA ge viuh 

vfu;af=r tula[;k esa o`f) ds leqfpr fu;a=.k esa vlQy gks jgs gSa vkSj ifj.kkeLo:i çfr O;fä ty 

dh [kir esa o`f) gksrh tk jgh gSA bldh ifj.kfr ty ladV ds :i esa gks jgh gSA Hkwfexr ty ds 

vR;f/kd nksgu ls Hkwty Lrj esa fujUrj fxjkoV vk jgh gSA m|ksxksa rFkk —f"k dk;ksaZ esa ty dh 

vko';drk ls vf/kd nksgu fd;k tk jgk gSA i;kZoj.kh; çnw"k.k ls xzh"e _rq esa ty lzksrksa dh deh ds 

dkj.k ty ds lzksrksa rFkk mudh ty /kkj.k {kerk esa lrr ºzkl gks jgk gSA
¼4½
 

 ty ladV ekuoh; dqO;oLFkk dk ifj.kke gSA yksxksa esa tkx#drk dk vHkko ty ladV ij 

çfrdwy çHkko Mkyrk gSA ets dh ckr gS fd ty ladV dk rR{k.k rFkk çR;{k çHkko u gksus ds dkj.k 

gekjh ekufldrk bl çdkj dh gks x;h gS fd ge ty laj{k.k ds çfr mRlkfgr rFkk lefiZr ugha gksrs 

gSaA fdUrq gekjh dqO;oLFkk dh çòfÙk;k¡ Hkfo"; esa egkladV ds fy;s i`"BHkwfe rS;kj dj jgh gSA ge 
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ckSf)d çk.kh gSa fdUrq nq%[k ds lkFk dguk iM+rk gS fd ge vius foosd dk lgkjk dsoy ladV vkus ij 

gh ysuk tkurs gSaA ;fn ge igys ls gh ty ladV ds çfr ltx jgsa rks gekjk Hkfo"; lqjf{kr gks 

tk;sxkA 

  

  

v/;;u dk mís';%  

 izLrqr v/;;u dk eq[; mís'; ty ladV dh leL;kvksa ,oa lek/kku esa vke tu dh egRrk 

vkSj HkkSxksfyd dkj.k ,oa mik; ls fy;k tk ldrk gSA e/;dky esa] 'kq#vkrh lektksa us ikuh ds egRo 

vkSj bldh t:jr dks le>k vkSj mUgksusa blds vklikl thou dh ;kstuk cukbZA lH;rkvksa dk tUe 

gqvk vkSj ikuh dks egRo nsuk de gks x;kA vkt] gesa bldh vuqdwy ifjfLFkfr dh tkudkjh gS vkSj 

vHkh Hkh ge ikuh ds egRo dks le>us esa foQy jgs gSa rFkk blds pkjksa vksj gekjs lekt dks clkus dh 

;kstuk cuk jgs gSaA pyks ikuh dh fLFkfr dks ysdj Hkkjr ij /;ku nsrs gSaA nqfu;k dh lcls iqjkuh 

lH;rk fla/kq ?kkVh dh lH;rk gS tks Hkkjr dh xaxk unh ds vklikl fodflr gqbZ vkSj vHkh Hkh 

Qy&Qwy jgh gSA ysfdu cgqr yEcs le; rd ,slk ugha gksxkA Lora=rk ds ckn] cM+s cka/kksa ds ek/;e ls 

ikuh dks fu;af=r djus vkSj HkaMkj.k djds ikuh dh 'kfä dk nksgu djus ds fy, mfpr egRo fn;k 

x;kA
¼5½
 ;g rks ml oä dh ek¡x FkhA gkykafd] gekjs 'kgj vkSj dLcs ikuh dh t:jr cuke ikuh dh 

miyC/krk dh ;kstuk cuk, fcuk cM+s gksrs pys x,A 1951 esa] çfr O;fä ikuh dh miyC/krk 5177 ,e 

3 FkhA tks vc 2011 esa ?kVdj yxHkx 1545 ,e 3 rd jg xbZ gSA  

 

 

'kks/k izfof/k%& 

 HkkSxksfyd rF;ksa ,oa tu lgHkkfxrk ls mRiuu ty ladV dh leL;k,a ,oa lek/kku gh izLrqr 

'kks/k dk 'kks/k izfof/k gS& ikuh dh deh T;knkrj tula[;k òf) vkSj ty lalk/kuksa ds dqçcU/ku ds 

dkj.k gqbZ gSA ikuh dh deh ds dqN çeq[k dkj.k gSa& Hkkjr esa flapkbZ ds fy, ikuh dk vdq'ky 

bLrseky gksrk gSA nqfu;k esa] —f"k mRiknu esa Hkkjr 'kh"kZ mRikndksa esa ls ,d gS blfy, flapkbZ ds fy, 

ikuh dh [kir lcls vf/kd gksrh gSA flapkbZ dh ijaijkxr rduhd] ok"ihdj.k] ty fudk;] fjluk] 

ty okgd vkSj Hkwty ds vf/kd mi;ksx ds dkj.k vf/kdre ikuh dk uqdlku gksrk gSA tSlk fd —f"k 

ds vf/kdrj {ks= dh flapkbZ ijaijkxr flapkbZ rduhd ls gksrh gS] vU; mís';ksa ds fy, miyC/k ikuh ds 

fy, ruko tkjh jgsxkA bldk O;kid lek/kku lw{e flapkbZ rduhd tSls fMªi vkSj QOokjk flapkbZ dk 

mi;ksx djds fd;k tk ldrk gSA ?kj dh Nr ij fxjus okys cjlkr ds ikuh dk laxzg.kA
¼6½
 ikjaifjd 

ty fudk; ftUgksaus Hkwty fjpkftaZx ra= ds :i esa Hkh dke fd;k gS] ;g mudh vuns[kh dj jgk gSA 

,d u, fuekZ.k dks dk;kZfUor djus ds nkSjku gesa rRdky ikjaifjd tyokgh Lrj dks iquthZfor djuk 

gksxkA 

 ty ladV dk ,d dkj.k ikjaifjd ty fudk;ksa esa lhost vkSj vif'k"V ty fudklh Hkh gS 

;fn bl leL;k dks gy djuk gS rks bl lzksr ij ljdkj ds gLr{ksi dh rRdky vko';drk gSA Hkkjr 

esa ikuh dh deh dk dkj.k ufn;ksa vkSj rkykcksa esa jlk;uksa vkSj vif'k"V inkFkksaZ dk cguk gSA bldks 
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de djus ds fy, ljdkj] ,uthvks vkSj lkekftd dk;ZdrkZvksa }kjk l[r fuxjkuh vkSj dkuwu ds 

dk;kZUo;u dh vko';drk gSA 

 cjlkr ds ekSle esa cM+s ty fudk;ksa esa le;&le; ij lkQ lQkbZ djok dj ty HkaMkj.k 

{kerk dks T;knk c<+k;k tk ldrk gS ftldk vHkko gSA ;g vk'p;Z dh ckr gS fd jkT; Lrj ij 

ljdkj us bls okf"kZd dk;Z ds :i esa çkFkfedrk ls ugha fy;k gSA ;g vdsyk dk;Z ty HkaMkj.k Lrjksa 

esa egRoiw.kZ c<+kok dj ldrk gSA 'kgjh miHkksäkvksa] —f"k {ks= vkSj m|ksxksa ds chp ikuh ds dq'ky ty 

çca/ku vkSj forj.k dk vHkko gSA ljdkj dks çkS|ksfxdh esa vius fuos'k dks c<+kus dh t:jr gS vkSj 

ekStwnk lalk/kuksa dk vuqdwyu lqfuf'pr djus ds fy, ;kstuk ds Lrj ij lHkh fgr/kkjdksa dks 'kkfey 

djuk gksxkA
¼7½
 

  

 

'kks/k v/;;u }kjk izkIr izfrQy 

 izLrqr 'kks/k v/;;u ls izkIr izfrQy }kjk ;g rF; mtkxj gksrs gS fd ;fn Hkkjr esa fcuk ikuh 

okys 'kkSpky; dk mi;ksx fd;k tk;s rks ;g yxHkx çfr o"kZ çfr ?kj ds fglkc ls 25]000 yhVj ls 

T;knk ikuh cpk ldrk gSA ikjaifjd ¶y'k çfr ¶y'k Ng yhVj ikuh [kpZ djrk gSA ;fn ?kj ds 

yM+dksa lfgr lHkh iq#"k lnL; ikjaifjd ¶y'k dk mi;ksx djus ds ctk; ^ikuh eqä ew=ky;* dk 

mi;ksx djsa rks ikuh dh c<+rh ekax ij lkewfgd çHkko dkQh de gks tk,xkA bldks dkuwu }kjk 

vfuok;Z cuk;k tkuk pkfg, vkSj f'k{kk vkSj tkx:drk ds }kjk ?kj vkSj fo|ky; esa Hkh bldk vuqlj.k 

fd;k tkuk pkfg,A 

 Hkkjrh; vkadM+ksa ds vuqlkj vHkh nqfu;k esa djhc ikSus 2 vjc yksxksa dks 'kq) ikuh ugha fey jgk 

gSA ;g lkspuk gh gksxk fd dsoy ikuh dks ge fdlh dy dkj[kkus esa ugha cuk ldrs gSa blfy, ç—fr 

çnÙk ty dk laj{k.k djuk gS vkSj ,d−,d cwan ty ds egRo dks le>uk gksuk gksxkA gesa o"kkZ ty 

ds laj{k.k ds fy, psruk gh gksxkA va/kk/kqa/k vkS|ksxhdj.k vkSj rsth ls QSyrs daØhV ds taxyksa us /kjrh 

dh I;kl dks cq>us ls jksdk gSA /kjrh I;klh gS vkSj ty çca/ku ds fy, dksbZ Bksl çHkkoh uhfr ugha gksus 

ls] gkykr cn ls cnrj gksrs tk jgs gSaA dgus dks rks /kjkry ij rhu pkSFkkbZ ikuh gS ysfdu ihus 

yk;d fdruk ;g lfoZofnr gS! jsfxLrkuh bykdksa dh Hk;kog rLohj csgn Mjkouh vkSj nq[kn gSA ikuh 

ds fy, vkt Hkh yksxksa dks ehyksa iSny tkuk iM+rk gSA vk/kqfudrk ls jaxs bl nkSj esa Hkh xank ikuh ihuk 

etcwjh gSA Hkys gh blls ty tfur jksx gks tk,a vkSj tku ij cu vk, ysfdu I;kl rks cq>kuh gh 

gksxh! 

  

 cM+s ls cM+h ljdkj ;k O;oLFkk fcuk tu Hkkxhnkjh ds vius earO;ksa vkSj mís';ksa esa lQy ugha 

gks ldrh gSA tgka ns'k ds vusd 'kgjksa] dLcksa vkSj xkaoksa esa ikuh dh Hkkjh fdYyr gS] vkSj LFkkuh; 

ukxfjd ljdkj vkSj ljdkjh e'kuhjh ds Hkjksls gkFk ij gkFk /kjdj cSBs gSa ogha dqN ,slh pan felkysa 

Hkh gSa tgka LFkkuh; yksxksa us vius cycwrs ty ladV ls futkr ikbZ gSA o"kkZ ty laxzg.k ds fy, 

d‚yksuh ds gj ?kj esa fjpktZ dq,a cuk, x, gSaA jktLFkku ds yksxksa us ejh gqbZ ,d ;k nks ugha] cfYd 

lkr ufn;ksa dks fQj ls thou nsdj ;s lkfcr dj fn;k gS fd vxj balku esa –<+ 'kfä gks rks dqN Hkh 
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laHko gks ldrk gSA tc jktLFkku ds yksx] jktLFkku dh lkr ufn;ksa dks ftank dj ldrs gSa rks ckdh 

ufn;ka lkQ D;ksa ugha gks ldrh gSa\ iatkc ds gksf'k;kjiqj esa cgrh dkyh chu unh dHkh csgn çnwf"kr 

FkhA ysfdu fl[k /keZxq# cychj flag lhpsoky dh igy us ml unh dks LoPN djok fn;kA 

 ns'k esa ikuh dh leL;k vius pje ij gSA /kM+Yys ls [kqysvke bldh cckZnh gks jgh gSA pkSadkus 

okyh ckr rks ;g gS fd yksx bldh vgfe;r ds ckjs esa tkurs gq, Hkh vatku cus gq, gSa vkSj bldh 

cckZnh dj jgs gSaA gesa ;g le>uk gksxk vkSj le>kuk gksxk fd dqnjr us gesa dbZ vueksy rksgQksa ls 

uoktk gS muesa ls ikuh Hkh ,d gSA blfy, gesa bls lgst dj j[kuk gSA ikuh dh deh dks ogh yksx 

le> ldrs gSa tks bldh deh ls nks pkj gksrs gSaA ge [kkus ds cxSj nks−rhu fnu ftank jg ldrs gSa 

exj ikuh ds cxSj ftanxh dh iVjh dk vkxs c<+uk rdjhcu ukeqedfu&lk yxrk gSA vk; ds lk/ku 

tqVkus esa euq"; ikuh dk va/kk/kqa/k bLrseky dj jgk gSA gesa Hkfo"; dh fpark fcYdqy ugha gS vkSj u gh 

ge djuk pkgrs gSaA vxj fodkl dh va/kk/kqa/k nkSM+ esa euq"; blh rjg 'kkfey jgk rks gekjh vkus okyh 

ih<+h dqnjr ds vueksy rksgQs ikuh ls oafpr jg ldrh gSA 

  cjlkr ds ekSle esa tks ikuh cjlrk gS mls lajf{kr djus dh ljdkj dh dksbZ ;kstuk ughaA 

,sls esa rks fnDdr gksxh ghA ckfj'k ls igys xkaoksa esa NksVs−NksVs MSe vkSj cka/k cukdj o"kkZ ty dks 

lajf{kr fd;k tkuk pkfg,A 'kgj esa ftrus Hkh rkykc vkSj MSe gSaA mUgsa xgjk fd;k tkuk pkfg, ftlls 

mudh ty laxzg dh {kerk c<+sA lHkh ?kjksa vkSj vikVZesaV esa okVj gkosZfLVax dks vfuok;Z fd;k tkuk 

pkfg, rHkh tyladV dk eqdkcyk fd;k tk ldsxkA xkao vkSj Vksys esa dqvka jgsxk rks mlesa cjlkr dk 

ikuh tk;sxkA rc /kjrh dk ikuh vkSj cjlkr dk ikuh esy [kk,xkA t:jh ugha gS fd vki HkxhjFk cu 

tk,a] ysfdu nSfud thou esa ,d−,d cwan cpkus dk ç;kl rks dj gh ldrs gSaA [kqyk gqvk uy can 

djsa] vuko';d ikuh cckZn u djsa vkSj nwljksa dks Hkh ,slk djus ds fy, çksRlkfgr djsaA bls vknr esa 

'kkfey djsaA gekjh NksVh lh vknr vkus okyh ihf<+;ksa dks ty ds :i esa thou ns ldrh gSA ,d 

fjiksVZ ds eqrkfcd] Hkkjr 2025 rd Hkh"k.k ty ladV okyk ns'k cu tk,xkA gekjs ikl flQZ vkB 

lkyksa dk oä gS] tc ge viuh dksf'k'kksa ls /kjrh dh catj gksrh dks[k dks nksckjk lhap ldrs gSaA vxj 

ge thuk pkgrs gSa rks gesa ;s djuk gh gksxkA 

 ?kj ij crZu /kksus ds nkSjku cckZn gksus okys ikuh dh ek=k Hkh egRoiw.kZ gSA gesa vius crZu /kksus 

ds rjhdksa dks cnyus vkSj ty cgkus dh vknr dks de djus dh t:jr gSA ;gk¡ ij vkidk ,d NksVk 

dne ikuh dh [kir esa egRoiw.kZ cpr dj ldrk gSA çR;sd vkRefuHkZj ?kj  ¶ySV vkSj lewg vkokl 

d‚yksuh esa o"kkZ ty lap;u djus dh lqfo/kk gksuh pkfg,A
¼8½
 ;fn o"kkZ ty lap;u djus dh lqfo/kk dks 

dq'kyrk ls fMtkbu vkSj Bhd ls çcaf/kr fd;k tk;s] rks ;g vdsys gh ikuh dh ek¡x dks dkQh de 

djus esa l{ke gSA xans ikuh dk 'kq)hdj.k djds bldk ihus ds vykok bl ikuh dk vU; dkeksa esa 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA xans ikuh dk 'kq)hdj.k djus ds fy, dbZ de ykxr okyh rduhdsa 

miyC/k gSa tks lewg vkokl {ks=ksa esa dk;kZfUor dh tk ldrh gSaA 

 ge ns[krs gSa fd gekjs ?kjksa esa] lkoZtfud {ks=ksa vkSj dkyksfu;ksa esa ikuh yhd gks jgk gksrk gSA 

,d NksVs ls fLFkj ikuh fjlko ls çfr o"kZ 2]26]800 yhVj ikuh dk uqdlku gksrk gSA tc rd] ge ty 

viO;; ds ckjs esa ugha tkusaxs vkSj tkx:d ugha gksaxs] rc rd ge ml ikuh dh ewy ek=k dk ykHk 

ugha ys ik,axs] ftls gesa vius lkekU; thou ds lkFk tkjh j[kuk gksxkA
¼9½
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fu"d"kZ  

 fdlh Hkh vuqla/kku dh lQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd 'kks?kdrkZ }kjk izLrqr 'kks/k ,ao 

ys[k y?kq Lrj ls o`gn Lrj ij ,oa lkekU; vke tu ds efLr"d&iVy ij D;k izHkko NksM+ tkrk gSA 

izLrqr 'kks/k esa ty ladV dh leL;kvksa ,oa lek/kku esa tu&egRo% 

,d HkkSxksfyd v/;;u ij tks fopkj mYysf[kr gq, gS D;k og okLro esa lkFkZdrk fufgr gSA 

 ç—fr vkSj çk.kh l`f"V ds çkjEHk ls gh lgpj rFkk vU;ksU;kfJr gSA thou&txr dk vfLrRo 

i;kZoj.k dh 'kqfprk vkSj lqfu;kstu ij gh fuHkZj gSA oSls rks ç—fr Lo;a i;kZoj.kh; ?kVdksa esa larqyu 

cuk, j[kus ds ra= ls ;qä gS fdUrq] ml ra= dh viuh lhek gSA oSKkfud vkSj vkS|ksfxd ;qx ds çkjEHk 

ds lkFk gh ekuoksa esa feF;k fo'okl gks x;k fd mlus ç—fr ij fot; çkIr dj yh gSA vius çxfr 

iFk ij bl rhozrk ls ekuo vxzlj gks x;k fd mlus ç—fr esa dqO;oLFkk rFkk vlarqyu mRiUu dj 

fn;kA ekuoh; fØ;kdykiksa ls o`gr Lrj ij ty pØ dh ewy lajpuk esa fujUrj ifjorZu vkus yxk 

vkSj 'kuS% 'kuS% ty ladV dk ckny /kjrh ij e¡Mjkus yxkA
¼10½

 

  tyok;q ifjorZu ds izHkko dk lgh vkadyu ds fy, ;g t:jh gS fd vtyok;oh; dkjdksa dks 

Hkh funsZ'kksa esa lEefyr fd;k tk, D;ksafd ;s dkjd Hkh Hkw vkSj ok;qe.My ds chp dh ikjLifjd fØ;kvksas 

dks izHkkfor djrh gSaA funsZ'kksa ds fofHkUu tudh; igyqvksa vkSj ;FkkFkZ fo'o dh tfVyrkvksa ,oa LFkkuh; 

rFkk {ks=h; fLFkfr;ksa dks leqfpr :Ik ls funsZ'kksa esa fuxfer fd;k tk;sA blds vfrfjDr bl fo/kk esa 

dqN ewyHkwr vkSj O;ogkfjd 'kks/kksa dh t:jr gS tks fuEu fo"k;ksa ij izdk'kk Mky lds& tyfoKkuh; 

izfØ;kvksa vkSj Hkw rFkk ok;qe.My ds chp dh ikjLifjd fØ;kvksa dks vkSj vf/kd HkkSfrdh; :Ik esa 

le>uk] tyok;q vkSj tyfoKku]  LFkkfud vkSj lkef;d iSekuk] tyok;q vkSj HkkSfrdh; Hkwxksfyd 

ifjorZu dk {ks=h; Lrj ij o`gn~ v/;;u ,oa ifjofrZr tyok;q esa ty lalk/kuksa ds leqfpr 

;kstuhdj.k] fodkl ,oa izcU/ku bu lHkh igyqvksa ij {ks=h; v/;;u ds fy, leqfpr fof/k;ka fodlhr 

djukA
¼11½

   

 

 ty ladV leL;k ,oa lek/kku% ty ladV orZeku le; esa ,d cgqr cMh leL;k cu x;h gSa 

A vkt vkye ;g gSa fd ekuo tks ty ihrk gSa og fnu çfrfnu çnwf"kr gksrh tk jgh gSaA vkt ge 

fodkl ds uke ij fnu çfrfnu reke dy dkj[kkuksa ls fudys dpjksa dks  dks ufn;ksa esa çokfgr djrs 

tk jgsa gSa ftlls ty çnwf"kr gksrs tk jgk gSa tks cgqr  gh fpark dk dkj.k cu x;k gSaA ckr djs ge 

xaxk o ;ewuk fd rks ;s ufn;ka Hkh çnqf"kr gksrh tk jgh gS orZeku le; esa ;equk unh lcls vf/kd 

çnqf"kr unh cu x;h gSaA fnYyh fd ckr djs rks fnYyh esa ;equk dk çnq"k.k dk ysoy c<+rk gh tk jgk 

gSA ufn;ksa esa "koksa dks cgkuk ;k fQj ufn;ksa ds fdukjs eq= djuk blls ufn;ksa dk ty dkQh çnqf"kr 

gksrs tk jgk gS A 

 'kgjksa fd ckr djs rks 'kgjksa es fnu çfrfnu ikuh dh fdYyr c<rh tk jgh gSaA tks cgqr gh 

fpUrk dk fo"k; gSaA ty ladV 21oha lnh ds fo'o ds ekuoksa ds fy;s ,d cM+h pqukSrh gSA ty ladV 

dksbZ çk—frd leL;k ugha gSA cfYd] ;g gekjh dqO;oLFkk dk ifj.kke gSA ty ds dqçcU/ku dh leL;k 

ls vxj 'kh?kz gh u fuiVk x;k rks fuf'pr gh Hkfo"; esa fLFkfr;k¡ vkSj Hkh Hk;kog gks tk;saxhA ty 

lalk/ku laj{k.k vkSj lao/kZu vkt dh vko';drk gS vkSj blesa gj ekuo dk lg;ksx visf{kr gSA ge 
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ekuoksa dh ykijokgh us gh ty ladV dks tUe fn;k gSA vxj ge igys ls gh lpsr jgrs rks c<+rh 

tula[;k rFkk vkS|ksxhdj.k dk çHkko ty ladV esa mruk u iM+rk] ftruk vkt fn[kkbZ ns jgk gSA 

 

 ty laj{k.k ds çfr tkx:drk QSykus rFkk ty dh egÙkk dks le>kus ds fy;s gh çR;sd o"kZ 

22 ekpZ dks fo'o ty fnol euk;k tkrk gSA
¼12½

 ;g vUrjjk"Vªh; fnol gS ftldk lq>ko 1992 esa 

;qukbVsM us'kUl dkaÝsal vkWu bUok;juesaV ,aM MoyiesaV us fn;k FkkA ge lHkh dks ç.k djuk pkfg, fd 

ge yksx ty dk laj{k.k djsaxs vkSj ty dks cckZn ugha gksus nsaxsA ty gekjk thou gS vkSj ty dk 

laj{k.k gekjk drZO; gSA 22 ekpZ] 2010 dks fo'o ty fnol ij la;qä jk"Vª egklfpo cku dh ewu us 

lEiw.kZ jk"Vªksa ls vius lEcks/ku esa ;gh dgk Fkk fd ^ty gh thou gS* vkSj bl xzg ds lHkh çkf.k;ksa dks 

vkil esa tksM+us okyk lk/ku Hkh ty gh gSA 

 ç—fr ds lkFk ekuo dh NsM+&NkM+ dh ekufldrk ds dqifj.kkeksa ls lko/kku djus ds fy;s 

lans'k çlkfjr fd;k Fkk fd ç—fr dh vksj ykSV pyksA jkgqy lka—R;k;u us Hkh viuh ;k=k o`rkar esa 

fy[kk gS & ^eqM+ks ç—fr dh vksj] c<+ks euq";rk dh vksjA* ç[;kr lkfgR;dkj t;'kadj çlkn th vius 

egkdkO; dkek;uh esa mYys[k djrs gSa fd euq ikSjkf.kd ty Iykou ls fparkxzLr gSA lkFk gh] mUgsa ;g 

fpUrk Hkh gS fd lH;rk dh pje lhek ij igq¡ps euq"; dqO;oLFkk rFkk ç—fr dks vius o'k esa djus dh 

ço`fÙk ls mRiUu gks jgh i;kZoj.kh; leL;k ls D;ksa ugha lko/kku gSA  

 ty laj{k.k ds çfr tkx:drk iSnk djuk vfuok;Z gSA fo'o ty ladV vkSj tyok;q ifjorZu 

dk rhoz cnyko egkladV dh vksj ladsr ns jgk gSA Hkw&e.My esa i;kZoj.kh; cnyko fn[kkbZ nsus yxs 

gSaA ,slh fLFkfr esa ljdkj ds ç;klksa ds vykok ge lHkh ekuoksa dks ty dh ,d&,d cw¡n dks cpkuk 

gksxkA  

 orZeku le; dh vko';drk gS fd ty laj{k.k jk"Vªh; çkFkfedrk dk eqík gksuk pkfg,A 

lkewfgd Lrj] O;fäxr Lrj rFkk oSf'od Lrj ij ty dk laj{k.k le; dh ije vko';drk gSA tc 

rd ty ds egÙo dk cks/k ge lHkh ds eu esa ugha gksxk rc rd lS)kfUrd Lrj ij fLFkfr esa lq/kkj 

lEHko ugha gSA
¼13½

 blds fy;s ge yksxksa dks ty dks lqjf{kr djus ds fy;s lgh çcU/ku ds vuqlkj dk;Z 

djuk gksxkA ;fn oä jgrs ty laj{k.k ij /;ku u fn;k x;k rks ge lc ty ladV ls mRiUu çy; 

ds fy;s ftEesokj gksaxsA ty ladV dh leL;k dk lek/kku ds fuEu fcUnq vorfjr fd, x, gS%&  

 yksxksa esa ty ds egRo ds çfr tkx:drk yk, tkus dh cgqr t:jr gSA 

 ,sls cht rS;kj djus dh t:jr gS] ftuesa ikuh dh de [kir gksA 

 gesa ,d ,slh lfØ; uhfr cukus dh t:jr gS] tks ty la/kk/kuksa ij iwjk fu;a=.k j[ksA 

 bu lcls Åij vc ty laca/kh jk"Vªh; dkuwu cuk;k tkuk pkfg,A gkaykfd laoS/kkfud rkSj ij ty 

dk ekeyk jkT;ksa ls lacaf/kr gS] ysfdu vHkh rd fdlh jkT; us vyx&vyx {ks=ksa dks ty vkiwfrZ 

laca/kh dksbZ fuf'pr dkuwu ugha cuk, gSaA 

 ty ladV ds lek/kku ds fy, gesa ,dtqV gksuk gksxkA ty çnq"k.k ds ckjs esa yksxksa dks tkx:d 

djuk gksxkA 

 nsSfud thou esa ges ikuh dks O;FkZ cckZn ugh djuk pkfg,A  
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 ufn;ksa ds ty dks çnw"k.k ls cpkus ds fy, gesa dSEisu djuk pkfg,A ftl rjhds ls ge LoPN 

Hkkjr vfHk;ku ds eqfge ls tqMs Bhd mlh çdkj gesa ty dks çnqf"kr gksus ls cpkus ds fy, dSEisu 

djuk pkfg,A  

 ty thou ds ve`r ds leku gSa] blfy, thou dks cpkus ds fy, ty dk laj{k.k cgqr gh 

vko';d gSaA 
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