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दूर शिक्षा प्रणाली में स् व-अशिगम सामग्री का शिमााण 

                     *डॉ. सुिील कुमार शिपाठी, दूर शिक्षा ,महात् मा गाीिी अीरररा रीय हिं शहीदी शव  वशव्ालय हिं विाा  

                    **डॉ.आशदत् य हिं तरुववेददी , दूर शिक्षा ,महात् मा गाीिी अीरररा रीय हिं शहीदी शव  वशव्ालय हिं विाा 

                                                                         साराीि  

 दरू  शिक्षा में छात्र शिक्षक के सीधे सम् पक  में हीं   रीं ेे ते  न् ीं ें पे हे के शअध तय   हअतशधमम साम्ी क  
आवश्  केा ीं तेी ीं ।  तय   ह साम्ी इस प्रकार से े। ार क  जाेी ीं । शजससे छात्र स् व ं  पे कर सम  सके  इस 
तय   ह साम्ी कत स् व-तशधमम साम्ी कीं ेे ीं ैं  तशधकां िे  दरू शिक्षा  प्रणाअी क  सफअेा स् व-तशधमम साम्ी 
पर शहर् र रीं ेी ीं ।  तशधमम साम्ी का शहमा ण दरू शिक्षा के शअध धक चहुौेी र्रा का   ीं । जत औपचाररक शिक्षा क  
पसु् े क शअनहे से काफ   शर्् ह ीं ।  स् व-तशधमम साम्ी जीशवे शिक्षकों के समाह ीं तही चाशीं ध  तय   ह साम्ी इस 
प्रकार ।े ार क  जाही चाशीं ध शजससे छात्रों कत व ेसर्ी तहरु्व प्राप् े  ीं त सके जत कक्षा शिक्षण में प्राप् े  ीं तेे ीं ैं  
तय   ह साम्ी  इस प्रकार से बहाई जा े शजसें वीं  स् व ंे त्र ूपप से पे  कर सीन सके  परामि दाेा, तशधममकेा , 
शवषेज्ञ ों से प्राप् े  प्रशेपशुटि/अफ   ब।क के आधार पर स् व-तशधमम साम्ी का सम  सम  पर आवश्  केाहसुार सधुार 
करेे रीं हा र्ी आवश् क ीं तेा ीं ।   शजससे पाठ् क्रम और प्रासं शमक, तशधममकेा  तहुकूअ धवं  तकादशमक ूपप से 
समपृ्ॗ ीं त सके   

की वडा – स् व-तशधमम साम्ी, तकादशमक ूपप से समपृ्ॗ ,तशधममकेा  तहकूुअ, तशधमम साम्ी का पहुरीक्षण  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

प्रस् राविा – दरू शिक्षा प्रणाअी में मशुिे पाठ् क्रम साम्ी शिक्षण का आधार ीं तेी ीं ।   ीं ााँ ेक शक शवकशसे दिेों में 
जीं ााँ मकु् े  शवश् वशव्ाअ ों में सं चार, मीश  ा धवं  ेकहीक  का तत्  ाधशुहक शवकास ीं त म ा ीं । वीं ााँ र्ी मशुिे 
पाठ् साम्ी धक मीं े ् वपणू  साधह के ूपप में प्र कु् े  ीं तेी ीं ।  इसशअध पाठ् साम्ी का शहमा ण करेे सम  ीं में  
शविेष य  ाह रनेे ीं  ध नसके तकादशमक स् े र कत बहा े रनहा चाशीं ध   इस बाे का य  ाह स् वतशधमम साम्ी े। ार 
करहे वाअे धवं  दरू शिक्षा में का  रे ्सर्ी व्  शय ों कत रनहा चाशीं ध  
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अशिगम सामग्री के स्वरूप को शिम्ि शति द्वारा समझा जा सकरा है - 

 

 

 

 

  

 

 

P – प्रत्ाम – पाठ् क्रम –  बी.ध .   

C – कतस  – पेपर प्रश् ह पत्र – ि।शक्षक ेकहीक    

B – ब् अाक – नण्   – ि।शक्षक ेकहीक  के चार नण्   ीं । ेत नण्   A, नण्   B, नण्   C  नण्   D शअनहा नप यु 
ीं तमा  

U –  शूहट-इकाई – शकसी धक नण्   कत    ा   इकाई में बाटहा नप यु ीं तमा   

S – सेक् सह – तहरु्ाम – प्रत्  ेक इकाई कत कई तहुर्ाम में  बाटहा नप यु ीं तमा   

SS – नप-तहरु्ाम – धक तहुर्ाम कत कई नप-तहरु्ाम में बाटहा नप यु ीं तमा   

 ीं  इस तशधमम साम्ी क  मअू इकाई ीं ।  सर्ी इकाई धवं  नण्   आपस में शवष -वस् े  ुके सं दर्  में धवं  ेाशक क ूपप 
से   जडेु रीं ेे ीं ैं  कुछ स् थाहों  ा सं स् थाहों में इकाई कत तय  ा , प्रकरण  ा व्  ाख्  ाह कीं ेे ीं ैं, पर् े  ुतशधकां ि दरू 
शिक्षा सं स् थाहों में इसे इकाई ीं ी कीं ा जाेा ीं ैं  इकाई आकर र्ी धक मीं त् वपणू  शवचारणी  शब् द ुीं तेा ीं ।  स् व-तशधमम 
साम्ी के शहमा ण के शअध धक इकाई अमर्म 1 -20  पेज  ा 6000 िब् द ेक क  ीं तही चाशीं ध  धक इकाई धक 
ि।शक्षक इकाई ीं तेी ीं । जत धक शहशिे सम  में परूी ीं तही चाशीं ध  ि।शक्षक दृशटि/ से वीं  इकाई त छी ीं तेी ीं । जत धक 
ब।ठक में परूी ीं त जा े पर् े  ुीं म तपही इकाई कत  -6 घ् टे में नत् म ीं त, इस प्रकार बहाेे ीं ैं   

स् व-अशिगम सामग्री की शविेषराएी –  

सामा्  े  पाठ्  पसु् े क के तय  ा ों में जाहकारी बीं  े ीं ी ठतस ूपप में प्रस् े ुे  क  जाेी ीं ।  वीं  सीनहे क  साम्ी क  
तपेक्षा स् दर्  साम्ी के ्  ादा शहकट ीं तेी ीं । ेथा शवष  वस् े  ु के तहसुार सं मशठे ीं तेी ीं ।  जबशक स् व-तशधमम 
साम्ी सीनहे के नपकरण के ूपप में रीं ेी ीं ।  स् व-तशधमम साम्ी क  मखु्   शविेषेाधाँ शहम् हाहसुार ीं ैं –  
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 स् वय हिंी पे्ररणादाय हिंी – तशधमम साम्ी धक जीशवे शिक्षक के समाह ीं तेी ीं । जत तत्  ाशधक नत् साीं वध क ीं तेी ीं ।, 
शजज्ञासा कत जमाेी ीं ।, समस्  ाओं ं  का नठाेी ीं । और जत नसी शवष -वस्े ु से जडुी ीं तेी ीं ।  शजससे परूा तशधमम 
साथ क बहेा ीं ।  शबहा शविषे प्र ासों के इस प्रकार क  शस्थशे ों कत बहाहा सरअ हीं   ीं तेा ीं ।  ते  तशधमम साम्ी 
का शहमा ण करेे सम  नय बाेों का य ाह रनहा आवश् क ीं तेा ीं ।  

 स् व-अध् य हिंय हिंि – इकाई अेनह में इस बाे का य  ाह रना जाेा ीं । शक े। ार क  जा रीं ी तशधमम साम्ी स् व ं  तय   ह 
करेे ीं  ध आसाही से सम ी जा सके  इसके शअध स् दर्  शद े जाेे ीं ैं, सं केे शद े जाेे ीं ैं,  धवं  शहदिे शद े जाेे ीं ैं   

 स् व- व् य हिंाख् य हिंात् मक – तशधममकेा  कत शवहा शकसी बाह्य  सीं ा ेा शअध नसे पे हा और सम हा ीं तेा ीं ।  ते  
शवष -वस् े  ुस् व-व्  ाख्  ात् मक ीं तेी ीं । तथा े ्नसक  र्ाषा तत्  ् े  सरअ ीं तेी ीं ।  इसके शअध शवष  वस् े  ुेशक क ूपप 
से शवश् अशेषे क  जाेी ीं ।   

 स् व-शिशहर – दरू शिक्षा के तशधममकेा  कत शकसी बाीं री सीं ा ेा क  जरुरे हीं   ीं तेी  र्ौमतशअक दरूी के कारण 
शिक्षाथी, शिक्षक से बार-बार हीं ी शमअ पाेा   इस दृशटि/ से दरू शिक्षा ीं ेे  ु ।े ार क  जा रीं ी तशधमम साम्ी तपहे 
आप में पणू  ीं तही चाशीं ध   इसके शअध तशधमम साम्ी में शवष  कत शवस् े ार से सम ा ा जाहा चाशीं ध    

 स् व-शिदवेदशिर – स् व तशधमम साम्ी के प्रत्  ेक स् े र पर आवश्  क शदिा-शहदिे, सं केे धवं  स ुाव शद े जाहे चाशीं ध 
शजससे व ेस् व ं  शहदशेिे ीं तेे रीं ें  स् व-शहदशेिे साम्ी कत सरअ ूपप में सम ा ा म ा ीं त, नदाीं रणों से सम ा ा म ा 
ीं त, और नसमें तशधमम शक्र ा ें ीं ों  धक प्रकार से वीं  शिक्षक का काम करें   

 स् व-मूल य हिंाीकि – तशधमम साम्ी में स् व-मलू  ां कह क  व्  वस् था ीं तेी ीं ।  प्रत्  ेक इकाई  के पश् चाे ्स् व ं  क  जााँच के 
शअध बतध प्रश् ह शद े जाेे ीं ैं, शक्र ाकअाप शद े जाेे ीं ैं, शजससे शिक्षाथी स् व ं  का मलू  ां कह करेे ीं ैं  इसके आदि  
नत् े र र्ी तशधमम साम्ी में शद े जाेे ीं ।, शजहकों दनेकर तशधममकेा  तपहा मलू  ां कह कर अेेे ीं ैं   

 सशिय हिंरापूवका  सीखिा – शकसी शवष  वस् े  ुकत प्रकाि में अाहा तशधमम प्रशक्र ा का मखु्   तव व ीं ।  तशधमम 
साम्ी ऐसी ीं तही चाशीं ध जत तशधममकेा  कत सशक्र  धवं  नत् े रदा ी प्रशेशक्र ा दहेेवाअा बहा े  इकाई तशधममकेा  
कत सशक्र  बहा सकेा ीं ।  शद नसमें तशधममकेा  कत प्रेरणा दहेे धवं  शवशर्् ह प्रकार क  मशेशवशध ों में अमा े रनहे 
क  क्षमेा ीं त  ज।से शब् दओुं ं  कत सं के्षप में शअनहा, प्रत्    कत सम ाहा, साम्ी कत  धकत्र करहा, हई पररशस्थशे ों में 
सीन ेज्ञाह का नप तम करहा, प्रदत् े का   शअनहा, प्रशेशक्र ा दहेा और त्   इसी प्रकार क  मशेशवशध ााँ करहा  इस 
प्रकार क   तजहा बहाहा शजससे इकाई कत तशधममकेा  सशक्र  और ि।शक्षक ूपप से नप तमी बहा सके   

स् व-अशिगम सामग्री बिािे के शसप्ॗान् र – स् व-तशधमम साम्ी शहम् ह शसप्ॗा् े ों कत य  ाह में रनकर बहाई जा े ी ीं ।   

 स् व-गशर से सीखिे का शसप्ॗान् र – स् व-तशधमम साम्ी कत शअनहे सम  ीं में छात्रों क  व्  शयमे शवशर्् हेाओं ं  कत 
य  ाह में रनकर शअनहा पडेा ीं ।  शजससे छात्र तपही मशे धवं  क्षमेा के तहसुार सीन सकें    

 छोटे-छोटे पदों का शसप्ॗान् र – स् व-तशधमम साम्ी कत छतटे-छतटे पदों में बााँटकर श्रनृअाबप्ॗ शक ा जाेा ीं ।  छतटे-

छतटे पदों कत आसाही से सम ा व सीना जा सकेा ीं ।   प्रत्  ेक पद के नपरा् े  छात्र  का मलू  ां कह ीं तेा ीं ।   
 छाि-अिुशिय हिंा का शसप्ॗान् र – स् व–तशधमम साम्ी सशक्र  तहबुप्ॗ तहुशक्र ा के शसप्ॗा् े  पर आधाररे ीं तेी ीं ।  

इसमें छात्र पणू  ूपप से सशक्र  ीं तेे ीं ैं ेथा तहशुक्र ा करेे रीं ेे ीं ैं   
 सशिय हिं सहभाशगरा का शसप्ॗान् र – स् व-तशधमम साम्ी व छात्र के बीच त् े   शक्र ा ीं तेी ीं । इसमें छात्र स् व ं  

सीनेा ीं ।  ते  सशक्र  र्ामीदारी शहर्ाेा ीं ।   
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 रत् काल प्रशर पोषण का शसप्ॗान् र - स् व-तशधमम साम्ी में ेरु् े  पषृ् ठ पतषण शमअेा ीं ।  धक इकाई पे हे के बाद  
बतध प्रश् ह रीं ेे ीं ैं शजहका नत् े र दहेे से सीं ी मअे का पेा चअेा ीं । और नसे ेरु् े  पषृ् ठ पतषण शमअ जाेा ीं ।  शजससे 
छात्रों क  सीं ी तहशुक्र ाधाँ पहुब शअे ीं तेी ीं ैं  इससे तशधमम प्रशक्र ा प्रर्ावी ीं तेी ीं ।   

अशिगम शिय हिंाय हिंें रीि प्रकार की हो सकरी हैं। 

 सोतिा – बतध- प्रश् ह सीनहे वाअे अशक्षे समीूं  कत सतचहे पर मजबरू करेे ीं ैं    

 शलखिा – तपहे िब् दों में शअनहा, कतई प्रदत् े का   शअनहा इत्  ाशद   

 करिा – करके सीनहा, कतई काम करहे शद ा जा े, ज।से शकसी शवष  पर प्रश्नावअी बहाहा धवं  अशक्षे समीूं  से नसे 
परूरे करहा इत् ाशद    

पाठ्य हिंसामग्री – वीं  साम्ी शजसमें  ीं  बेअा ा जाध क  पे हे के शअध नहक  क्  ा आवश्  केा ीं ।, और व ेसप्रत्   ों 
के शहकट क। से पीं  ाँच सकेे ीं ।   पाठ् साम्ी अशक्षे समीूं  (छात्रों)इसक  क्षमेा बे ाहे में सीं  तमी ीं तही चाशीं ध  

 मुख् य हिंपष ठ - पाठ् साम्ी का मखु्   पषृ् ठ आकष क धवं  सम् पूण  सचूहा दहेे वाअा ीं तहा चाशीं ध शजसमें पाठ् क्रम, प्रश् ह 
पत्र, नण्  , इकाई  आशद का शववरण ीं त   

 िीषाक – इकाई का धक स् पष् ट िीष क ीं तहा चाशीं ध  शजससें माअमू पडे शक इकाई शकस शवष  में ीं ।   

 इकाई की सीरतिा – इकाई क  स् पष् ट सं रचहा पसु् े क के प्रथम पषृ् ठ पर ीं तहा चाशीं ध शजसमें स् पष् ट ीं तहा चाशीं ध शक 
इस इकाई में क्  ा क्  ा पे हा ीं ।   

 उपे्ॖ  य हिं - इकाई के नप्ॖशे्   शअनहा चाशीं ध शक इस इकाई कत पे हे के क्  ा नप्ॖशे्   ीं ैं     े 7 से 8 ेक ीं त सकेे ीं ैं   

 शवषय हिं वस् रु का शवभाजि – प्रत्  ेक इकाई कत नण्  ों नपनण्  ों में बाटकर नण्   धवं  नपनण्   के िीष क कत बतल   
अेटर में शअनहा चाशीं ध   

 शतिण – इकाई म ेजीं ााँ आवश् केा ीं त शचत्रों का नशचे प्र तम शक ा जाहा चाशीं ध    

 व् य हिंाख् य हिंा – शवष  वस् े  ुकत नशचे नदाीं रणों क  माय  म से सम ाहा चाशीं ध, र्ाषा सरअ  ीं तही चाशीं ध  और कशठह 
िब्दत का प्र तम कम करहा  चाशीं ध    शद कतई ह ा िब्द आेा ीं । ेत नसकत तथ  धवं  व् ाख् ा सशीं े  सम हा 
चाशीं ध    

 िब् दावशलय हिंों – इसके त् े म े  ह े िब् दों के तथ , मखु्   िब् द धवं  ेकहीक  िब् दों कत शअनेे ीं ैं   

 सन् दभा ग्रन्   – त् े  में स् दर्  ्् थ सचूी दी जाही चाशीं ध  शजससे छात्र स्व तशधमम साम्ी के तअावा न् ीं ें र्ी पे  
सकें   

इकाई का शवकास – इकाई शअनेे सम  नह सर्ी शक्र ाओं ं  का िाशमअ करहा चाशीं ध जत धक शिक्षक तपहेा ीं ।  
नसे इस प्रकार से शअनहा चाशीं ध शक शिक्षक नस तय   ह साम्ी में समाशीं े ीं त जा े  इसशअध तशधमम साम्ी 
शअनहे वाअे कत शवष  वस् े  ुकत प्रस् े ुे  करहे क  सर्ी रणहीशे ों क  जाहकारी ीं तहा चाशीं ध  इकाई के कई र्ाम ीं तेे 
ीं ।- इकाई का प्रारं र् इकाई का मखु्   र्ाम, और इकाई का तश्ेम र्ाम   

इकाई का आरीभ – इकाई के प्रारं र् में इकाई के क्  ा नप्ॖशे्   धवं  नसमें ीं में क्  ा पे हा ीं । धवं  ीं म इस इकाई स ेक्  ा 
सीनमेें   ीं  शअना जाेा ीं ।   
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 इकाई की सीरतिा – इसके त् े म े  शवष  वस् े  ुकत इकाई, तहरु्ाम धवं  नप तहुर्ाम में शवर्ाशजे कर शब् दबुार 
शहम्हाहसुार शअनेे ीं ैं    
 

 

इकाई 1  

                  1.1- प्रस्ेावहा 

                  1.2-नप्ॖशे्  (1.2.1, 1.2.2, 1.2.3 इत् ाशद ) 

                  1.3-तथ  प्रकृशे धवं  के्षत्र 

                    1.3.1-तथ  (1.3.1.1, 1.3.1.2, 1.3.1.3 इत् ाशद ) 

                    1.3.2-प्रकृशे (1.3.2.1, 1.3.2.2, 1.3.2.3 इत् ाशद ) 

                    1.3.3-क्षेत्र (1.3.3.1, 1.3.3.2, 1.3.3.3 इत् ाशद ) 

                   तपही प्रमशे क  जााँच करे 

              1. - शिक्षण शवशध ााँ 

                      1. .1-व् ाख् ाह शवशध  

                     1. .2-प्रश्नतेर शवशध  

                     1. .3-आममह शवशध  

                     1. . -शहममह शवशध  

                    तपही प्रमशे क  जााँच करे  

          1. - शवशर््ह व।ज्ञाशहक मशेशवधा ां  

                  1. .1- शवज्ञाह का  मतष्ठी 

                  1. .2-शवज्ञाह का  िाअा 

                  1. .3-शवज्ञाह क्अब 

                   तपही प्रमशे क  जााँच करे  

         1.6 -सारां िअशहष्कष  

         1.7-बतध प्रश्न 
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         1.8 –कशठह िब्दावअी 

         1.8-सं दर्  पसु्ेके 

 इकाई -2  

                   2.1 

                       2.1.1 

                       2.1.2 

                       2.1.3 

                   2.2 

                     2.2.1 

                     2.2.2 

                   इसी प्रकार त्  इकाई कत शअनेमें    

इकाई का मुख् य हिं भाग – मखु्   र्ाम में इकाई के त(1.3.1.1, 1.3.1.2, 1.3.1.3 इत् ाशद ) 

हरु्ाम धवं  नप तहरु्ाम शवस् े ार से का शअना जाेा ीं ।  तवधारणा शहमा ण के शअध स्व तशधमम साम्ी शअनहे वाअे 
अेनक कत शहम्ह शब्द ुय ाह में रनहा चाशीं ध    

 छोटे पद – शवष  वस् े  ुकत छतटे छतटे पदों में शवर्क् े  कर शअनहा चाशीं ध   

 रशका क रूप से व् य हिंवशस् र –  े छतटे छतटे पद आपस में  ेाशक क ूपप से जडेु ीं तहे चाशीं ध    

 शवषय हिं वस् रु को िम प्रदाि करिा – महतव।ज्ञाशहक ितधों के आधार पर ीं म शवष  वस् े  ुकत कुछ शसप्ॗा् े ों के 
आधार पर क्रम से जमाेे ीं ैं    

 ज्ञार से अज्ञार की ओर- अेनक द्वारा पाठ कत  ज्ञाे शवष  वस्े ुसे हवीह शवष  वस्े ुक   ओं र अे जाहा चाशीं ध 
इससे छात्रों कत सम हे में सरअेा ीं तेी ीं ।   

 मूरा से अमूरा की ओर – जीं ााँ ेक ीं त ीं में पाठ का आरं र् मूे   शवष  वस्े ुसे करहा चाशीं ध ेत्पिाे धीरे-धीरे तमूे   
क  ओं र शवष  कत जाहा चाशीं ध  

 शविेष से सामान्य हिं कीओर-पाठ का शवस्ेार शविषे से सामा्  क  ओं र करहा चाशीं ध   ज।से व् ाकरण में पीं अे ीं म 
नदाीं रण देे े ीं । शफर नसका सामा् ीकरण कर पररर्ाषा बहाेे ीं ।   इस शवशध का नप तम पाठ शअनेे सम  करहा 
चाशीं ध   

 वास्रव से प्रशरशिशित्व की ओर- सीनह ेवाअा वास्ेशवक वस्े ुसे जलदी सीनेा ीं । पर्े ुवास्ेशवक वस्े ुह ीं तह े
पर चाट अमा अ आशद से र्ी सम ा ा जा सकेा ीं ।  अेनह का   में इसका य ाह रनहा चाशीं ध   
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 व्य हिंशिगर ररीका - तशधमम  साम्ी शअनेे सम  ीं म तशधममकेा  कत आप कीं  कर सं बतशधे करेे ीं ैं    ीं  
तशधममकेा  कत व् शयमे य ाह रनहे क  तहरु्शूे करेा ीं ।   तशधमम  साम्ी पे ह ेपर तशधममकेा  कत ऐसी 
तहरु्शूे ीं तही चाशीं ध क  शिक्षक नसे स्व ं  पे ा रीं ा ीं ।  इसके शअध ीं म ेतशधमम  साम्ी कत और व् शयमे धवं  
आकष क बहाहा चाशीं ध  तशधमम साम्ी क  र्ाषा तत्  ् े  सरअ ीं तही चाशीं ध धवं  माहक िब् दों का प्र तम करहा 
चाशीं ध साथ ीं ी  कशठह िब् दों के तथ  कत सम ाहा चाशीं ध   

इकाई का अीर –इकाई के तं े म ेसारां ि ,कशठह िब्दावअी बतध प्रश्न  ा प्रश्नावअी धवं  स् दर्  ्् थ सचूी आेी ीं ।   

 साराीि – इकाई के त् े  में इकाई में ीं महें क्  ा–क्  ा पे ा इसकत सं के्षप में शअनेे ीं ैं इसमें नसे और क्  ा पे हा चाशीं ध  
इसके शअध र्ी प्रेररे करहा चाशीं ध   

 बोि प्रश्न य हिंा प्रश्नावली- इसके तंे म े  ीं में ेीह प्रकार के प्रश्न बीं   शवकलपी ,अघ ुनत्तरी  प्रश्न,दीघ  नत्तरी  प्रश्न कत 
रनहा चाशीं ध   

 िब्दावली – मखु्   िब् दों का तथ  शअनहा चाशीं ध धवं  नसे पररर्ाशषे करहा चाशीं ध    

 सन् दभा ग्रन्   सूती – नपरतक् े  शवष  कत शवस् े ार से पे हे के शअध पसु् े कत क  सचूी पे हे के शअध शअनही चाशीं ध  

शिकषा- दरू शिक्षा के शअध शअनी जाहे वाअी स्व-तशधमम सामा्ी कत बीं  े ीं ी व् वशस्थे ेरीके से शअनहा चाशीं ध   
 शजससे दरू शिक्षा के तशधमम केा  कत  शबहा शकसी बाह्य  मदद के पाठ सम  में आजाध   ऐसा इसशअध 
आवश् क ीं । क् ोंशक तशधममकेा  शिक्षक से दरू ीं तहे कारण  बार-बार ,शिक्षक से शमअहे हीं   आ सकेा     स्व-

तशधमम सामा्ी क  र्ाषा सरअ धवं  बतधमम्  ीं तही चाशीं  े ,पाठ कत नदाीं रणों के साथ सम हा चाशीं  े, 
आवश् केाहसुार शचत्रों, रेना शचत्रों का  प्र तम शक े जाहे से पाठ सरअ ीं तेा ीं ।    शहष्कष े ः स्व-तशधमम सामा्ी इस 
प्रकार क  ीं त शक छात्र जब नसे पढें  ेत न्ीं ें  ीं  मीं सूस ीं त शक कतई न्ीं ें पे ा रीं ा ीं ।  तथा े ीं म कीं  सकेे ीं । शक स्व 
तशधमम सामा्ी में शिक्षक तं ेरशहशीं े ीं तेा ीं ।   
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