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कबीर के काव्य में ऱोकमॊगऱ 
 

डॉ. सॊतोष  कौऱ काक 

एसोससएट प्रोपेसय एवॊ अध्मऺ - हहॊदी ववबाग 

फी. एम. रुइमा गर्लसस कॉरेज, भुम्फई। 
 

' रोक ' शब्द का प्रमोग ऋग्वेद भें ' जन ' के सभानाथी के रूऩ भें , भहाबायत भें ' जनसभदुाम '  

गीता भें ' सॊसाय मा सषृ्टट ' औय हहॊदी साहहत्म - कोश  भें ' सॊसाय ‘ एवॊ जनसभान्म ' के अथस भें 
हुआ है | आचामस हजायीप्रसाद द्वववेदी ने  ' रोक ' शब्द को नगय एवॊ ग्राभों भें पैरी उस सभूची 
जनता का वाचक भाना है , ष्जसके वास्तववक ऻान का आधाय ऩोथथमाॉ नहीॊ हैं I इस प्रकाय रोक 
शब्द साभान्मत् ' जनसाभान्म ' ़े रूऩ भें प्रमकु्त हुआ है I  इसी तयह ' भॊगर ’  शब्द का प्रमोग 
शुब कर्लमाण मा कर्लमाणकायी के अथस भें हुआ है तो ‘ रोकभॊगर ‘ का अथस हुआ वह ष्जसभें जन 
साभान्म  के शुब अथवा कर्लमाण की बावना ननहहत हो I  

 ऋवष – भुनन औय   भहाऩुरुष आहद सभम - सभम ऩय ऩीड़ित भानवों के सहामताथस इसी ' 
रोकभॊगर ' की स्थाऩना  के प्रमास भें अधभस एवॊ अनाचायी तत्वों का  ववनाश कय , सबी जीवों 
भें सभता , दमा , सौहार्द्स जगाने का प्रमास कयते हैं I  सभाज - ननभासण भें साहहत्मकाय की 
बूसभका भहत्वऩूणस होती है I  दसूयों के राब को ध्मान भें यखकय , व्मष्क्तगत स्वाथस - बावना स े
ऊऩय उठकय , रोककर्लमाण को रक्ष्म के रूऩ भें रेकय चरनेवारा साहहत्म रोकभॊगर का साहहत्म 
कहा जा सकता है I  प्राचीन कार से ही अनेक कवव अऩने साहहत्म भें इस बावना को भहत्व 
देते यहे हैं I   

साहहत्म की अन्म धायाओॊ  की अऩेऺा सॊत - साहहत्म भें रोकभॊगर की बावना अथधक है I  
तत्कारीन ऩरयष्स्थनतमों  भें रोक - जीवन की दारुण ष्स्थनत ने सॊतों को इस ऒय प्रवतृ ककमा I  
सॊतों ने तत्कारीन सभाज की सिी-गरी , जजसय हो चकुी  धासभसक , साभाष्जक , याजनैनतक 
सभस्माओॊ का अऩने गॊबीय अनुबवों से ननचोि ननकरकय , तकस  सम्भत सभाधान प्रस्तुत कयत े
हुए जनता को दृष्टट प्रदान कयने का प्रमास ककमा I  

भध्मकारीन सभाज भें आचाय प्रधान फौद्ध धभस , फाह्माडम्फय  से मुक्त हहन्द ू- भुष्स्रभ धभस के 
कायण जनभानस  आचाय – ववचायों के भामाजार भें पॉ सकय ववद्वेष एवॊ असभानता के भागस ऩय 
चर ऩिा था | चायों तयप अन्माम , अत्माचाय , शोषण , उत्ऩीिन के साम्राज्म भें भध्म एवॊ ननम्न 
वगस को शासकों , धभस के ठेकेदायों से त्रस्त होते देखकय सॊत कफीय बी  ववचसरत हुए  | जनता 
की वववशता , असहामता को देखकय वे जनहहत की काभना से ष्स्थनतमों  की जि ऩय प्रहाय 
कयते हुए , सभस्माओॊ का सुधायवादी दृष्टटकोण से सभाधान प्रस्तुत कयने रगे I नैनतक फर , 
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चारयत्रत्रक दृढता , शुद्ध आचयण एवॊ भानवता की शष्क्त के फाये भें फताना ही इनके  ' रोकभॊगर 
' का भूर था I   इसके सरए उन्होंने प्रेभ , आत्भीमता , सद्गुणों ,सत्कामय , सत्सॊगनत  , ऩववत्रता 
आहद का भहत्व हदखाकय , सभाज को सॊकुथचत ऩरयथध से फाहय ननकरकय ,  सभानता एवॊ 
भानवता की व्माऩक दृष्टट प्रदान की | इस प्रमास भें झूठ को सात्रफत कयने के सरए उन्हें अनेकों 
फाय गयर - ऩान कयना ऩिा I रोकभॊगर की बावना से ओतप्रोत कफीय भें रोक कर्लमाण का 
बाव उनकी यचनाओॊ के भाध्मभ से इस प्रकाय व्मक्त हुआ है |   

अहहॊसा   

फौद्ध एवॊ हहन्द ूधभस का भूर भन्त्र अहहॊसा रोक भॊगर की बावना का आधाय है |  कफीय ने बी 
इस अहहॊसा को तऩस्मा औय ऩयभ धभस भानकय , उसे अऩने जीवन - दशसन का आधाय फनाकय 
उसका प्रचाय - प्रसाय ककमा I  भाॊस - भहदया को उन्होंने ताभससक प्रवनृत वारा बोजन भाना | 

स्वच्छ एवॊ साष्त्वक बोजन न कयन े वारों  के भन भें साष्त्वकता नहीॊ आती I भुष्स्रभ ऩय 
व्मॊग्म कयते हुए उन्होंने कहा - 

हदनबय योजा धयत हैं , यात हनत हैं  गाम I 

मह तो खनू मह फॊदगी , क्मोंकय खसुी खदुाम || 

सभस्त प्राणणमों भें ब्रह्भ का ननवास भानने वारे कफीयने शाक्तों भें प्रचसरत ऩशु - फसर व नय - 
फसर की आरोचना की | ऐसे वैटणवों से कफीय को चाॊडार अथधक वप्रम रगते हैं I उन्होंने जीवों 
की हत्मा ही नहीॊ अवऩत ुवनस्ऩनतमों को ऺनत ऩहुॉचाने मा कटु वाणी के प्रमोग को बी हहॊसा ही 
भाना -  

घट-घट भें वही साॊई यभता , 

कटुक वचन भत फोर ये I 

उनकी दृष्टट भें ब्रह्भ की व्माऩकता भन - वाणी एवॊ सभस्त कामस जगत तक थी . अत् उस 
तक ऩहुॉचने मा उसे ऩान ेके सरए आवश्मक था सबी जीवों के प्रनत दमाबाव  | महद भानव इस 
फात को सभझ रे , तबी वह दसूये के प्रनत दवुसचन , कटुता , ईटमास , द्वेष आहद से उफयकय  
व्मष्क्तगत  एवॊ साभाष्जक जीवन ऩरयटकृत कय सकता हैं I  प्राणण भात्र  के सरए शे्रमटकय मही 
भागस उन्होंने फतामा I  

समता एवॊ मैत्री  का प्रसार  

सभता की बावना ' रोकभगर ' का भहत्वऩणूस ऩोषक  तत्व है I  तत्कारीन सभाज , धभस , जानत , 

थचॊतन , वगस , वणस एवॊ आथथसक असभानता की ऩयाकाटठा ऩय ऩहुॉचकय जजसय हो चकुा था I ऩॊड़डत 
- भुर्लरा , सॊभ्ाॊत एवॊ सम्ऩन्न व्मष्क्त ननम्न कामस ककमे जाने ऩय बी ऩूज्म थे I अस्त - व्मस्त 
सभाज भें सॊऩन्न व शष्क्तशारी रोगों का साम्राज्म था | ऐसे  बेदबाव से ग्रस्त सभाज भें 
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उन्होंने बाईचाये की स्थाऩना के सरए भुक्त रृदम से उस सभता एवॊ अबेद दृष्टट का प्रचाय - 
प्रसाय ककमा जो ववश्वफॊधुत्व की दृष्टट से बी भहत्वऩूणस है I  

छुआ -छूत के बेदबाव को भाननेवारे ऩॊड़डतो के सभऺ उसकी व्मथसता प्रभाणणत  कयत ेहुए उन्होंन े
कहा , ‘ ष्जसे  तुभ फहुत सोच - ववचाय कय ग्रहण कयते हो उस सभट्टी भें सम्ऩूणस सषृ्टट सभाई 
हुई है | ष्जस सभट्टी भें ऩीय – ऩैगम्फय गिकय सभट्टी हो गए हैं , उसस ेननकरे जर को ग्रहण कयन े
भें इतना सोचना - ववचायना तुम्हाये भष्टतस्क का भ्भ है I  ‘ भुसरभानों  भें बी सशमा -सुन्नी , 

ऊॉ च - नीच , जात - ऩात के बेदबावों के रूऩ भें नछऩे खोखरे अहॊकायों  ऩय उन्होंने प्रहाय ककमा I   

जो तू फाबन फाबनी जामा , आन फाट होई क्मूॉ नहीॊ आमा | 

जो तू तुरुक तुरुकनन जामा ,अॊदय खतना क्मूॉ न कयामा || 

अये ! इन दोऊन याह न ऩाई। 

हहन्द ूकी हहॊदवुाई देखी, तयुकन की तुयकाई ।। 
याभ - यहीभ , कृटण – कयीभ के बेद को ऩाटने के सरए उन्होंने इनकी अनेक नाभोंवारे स्वाभी के 
रूऩ भें कर्लऩना कय सबी को सहहटणु , उदायथचत्त  फनान ेका कामस ककमा I  हहन्द ू -भुष्स्रभ 
एकता उस सभम की सफसे फिी भाॉग थी I  ससकॊ दय रोदी द्वाया बमॊकय दॊड हदए जाने ऩय बी 
उन्होंने ववचसरत हुए त्रफना आयाध्म के नाभ ऩय सभाज भें पैरे भतबेद एवॊ ववद्वेष सभटाने के 
प्रमास ककमे I  हहन्द ू - भुष्स्रभ मा वेद - कुयान भें अरगाव के ऩोषक ऩॊड़डतों - भुर्लराओॊ के 
ववषम भें उन्होंने कहा - 

वेद ककताफ ऩढ़े वै ़ुतुफा , वे भौराना  वे ऩाॉड े| 

फेगरय - फेगरय  नाभ धयामे , एक भहटमा के बाॊि े || 

ववसबन्न साभाष्जक - धासभसक कुयीनतमों से ग्रस्त भध्मवगीम सभाज फायम्फाय होने वारे आक्रभणों  
मुद्धों से आथथसक रूऩ से बी डाॊवाडोर हो चकुा था I  खेती - फायी , व्माऩाय का ववकास बी अवरुद्ध 
- सा हो चकुा था I  धनवानों की तटृणा के साथ - साथ गयीफों का शोषण बी फढ़ने रगा I  इस 
आथथसक असभानता को देख उन्होंने धन की ननॊदा की I  उसके अनावश्मक सॊचम को भहत्वहीन 
फतामा I  वे भानते थे कक उतना ही धन चाहहए  ष्जससे  ऩरयवाय का गुज़ाया हो सके औय 
अनतथथ बी बूखा न जामे | धन के सरए दसूयों को ठगने भें कोई सुख  नहीॊ  I  

कफीया आऩ ठगाइमे ,औय न ठथगमे कोम I 

आऩ ठगे सुख उऩजे , औय ठगे दु् ख होम || 

अथससरप्सा ववकायों को बी जन्भ देती है . औय इन ववकायों के कायण भनुटम भामा – भोह भें 
भ्सभत होकय इष्न्र्द्मों का दास तो हो ही जाता है , कपय मह सॊऩष्त्त अॊत भें न ककसी काभ  
आती है औय न ही साथ जाती है | 

कफीय सो धन सॊथचए , जो आगाॉ कौ होम | 
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भूॊड चढ़ामे ऩोटरी , रे जात न देख्मौ कोम || 

कबी शाॊत न होनेवारी धन - सरप्सा अनथो की जि है औय मह सद्भावना का ववनाश बी कयती 
है I  अत् उसके प्रनत उऩेऺा फयत कय थोि ेभें ही सॊतुटट  यहने की सराह उन्होंने दी है I  
अभीयी - गयीफी के फीच फढ़ती  खाई को ऩाटन ेके सरए ववन्रभ एवॊ भैत्रीऩूणस व्मवहाय आवश्मक हैं 
I  सभऩसण औय ववनम्रता ऩूणस मही व्मवहाय ब्रह्भ तक ऩहुॉचने भें बी सहामक होता है | अत् 
अऩने औय सफके उत्कषस के सरए वे स्वमॊ बी ‘ याभ का भुनतमा ‘ , ‘ ऩथ की धरू ‘ मा ‘ सभट्टी  ‘  
फन जाने भें गौयव का अनुबव कयते हैं I  उन्होंने कहा कक ऩूणसत् सहहटणु  फन जाने जैसा 
दटुकय कामस भहान रोग ही कय सकते हैं – 

खुॊदन तो  धयती   सहै , फाढ़  सहै फनयाई | 

कुसफद तो हरयजन सहै , दजूे सह्मा न जाई || 

प्रेम एवॊ करुणा  

रोकभॊगर को साधने भें प्राणण भात्र की यऺा के सरए करुणा एवॊ प्रेभ नन्सॊदेह भहत्वऩूणस है I 

कफीय ने इस प्रेभ एवॊ करुणा को जीवन की उच्चतभ एवॊ उदात्त अनुबूनत  भानकय उसके सहाये 
ऩथभ्टट सभाज को सही भागस हदखामा I  उन्होंने फतामा कक प्रेभ एवॊ करुणा तो  धमैस , सहमोग , 

त्माग जैसी शष्क्तमों से मुक्त वह बाव हैं , ष्जससे भानव ही नहीॊ अवऩतु जीव –जन्तुओॊ एवॊ जि 
- जॊगभ को बी शीतरता सभरत्ती  है I   

कफीय ने ऩोथी ऻान से पे्रभजन्म अनुबूनत को भहत्वऩूणस भानकय फतामा कक प्रेभ की उऩष्स्थती 
से ही अहॊ बाव को बूरकय फैय बाव को सभाप्त ककमा जा सकता है I  सच्च ेरृदम से इश्वय से 
प्रेभ कयने ऩय तो साधना सम्फन्धी ववथध ननषेधगत शास्त्रीम एवॊ रौककक ससद्धाॊतों की फेड़िमाॉ बी 
टूट जाती हैं –  

जहाॉ प्रेभ तहाॉ नेभ नहहॊ , तहाॉ न फथुध ब्मौहाय | 

प्रेभ भगन जफ भन बमा , कौन थगने नतथथ फाय || 

सफभें मह बाव होता है औय जफ मह उबयता है तो सॊऩूणस कामस - कराऩ प्रेभभम हो जाते हैं -   

प्रेभ प्रेभ सफ कोई कहै ,  प्रेभ न चीन्है कोम | 

आठ ऩहय बीना यहै ,  प्रेभ कहावै सोम || 

भभता एवॊ नेह की बावना के ईंट - गाये से ही भानवता के कर्लमाण का बव्म भहर फनाने का 
उन्होंने प्रमास ककमा I    

जीवन की नश्वरता एवॊ मोहमाया का त्याग  

सॊकुथचत , दवूषत , घणृणत , कृत्रत्रभता के नकस  भें डूफते हुए सभाज को अऩने ववचायों एवॊ ससद्धाॊतों 
से जीवन की ऺणबगुॊयता का अहसास कयाकय जीवन - भुष्क्त का सही भागस हदखाने भें कफीय 
की बूसभका भहत्वऩूणस है I  असीसभत ववचाय - प्रवणता के धनी कफीय ने भोहभामा अहॊकाय एवॊ 
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छर कऩट भें पॉ से साभान्म जन को चतेामा कक मह शयीय ऩानी के फुद्फुदे  के सभान है | मह 
कामा सभट्टी से उऩजकय सभट्टी भें ही सभर जाती है I  मह शयीय ऩानी की  फून्द ऩित ेही फार ूकी 
तयह ढह सकता है I  सफ कुछ महीॊ छूट जामेगा | अत् नश्वय वस्तुओॊ  भें भोह व आसष्क्त 
व्मथस है I सषृ्टट की सभस्त वस्तुओॊ की नश्वयता को जानकय बी जो अऻानी फने यहॊते हैं ,  
उनका जीवन भतृ के साभान है | कीचि भें यहनेवारे  कभर की तयह असरप्त यहना चाहहए I  
दरुसब भानव जन्भ को भोह भामा भें गॉवा  देना उथचत नहीॊ  – 

भननषा जन्भ दरुसब अहै , होम न फायम्फाय I 

तरुवय से ऩत्ता झयै , फहुरय न रागै डाय || 

हय धभस जानत के वमष्क्त को एक न एक हदन इस सॊसाय को त्मागना ही है I  जो याभनाभ का 
सहाया रेते हैं , वे भयकय बी अभय हो जाते हैं - 

वैद भुवा , योगी  भुवा , भुवा सकर  सॊसाय I 

एक कफीया ना भुवा , ष्जनके याभ अधाय || 

फि ेसे फि े ऩाऩी को तायनेवारे नाभ - जऩ की भहहभा उन्होंने फताई |  त्रफना नाभ के भरू 
यहस्म को जाने याभ नाभ यटना कोई अथस नहीॊ यखता I  सतगुरु की सहामता से इसका भभस 
सभझा जा सकता है    I  

इस आधाय को ऩाने के सरए जो साधना कयता है वह जीते जी अभय हो जाता है I  इसके सरए 
उन्होंने साहस ( सीस उताये बुई धयै ) औय सभबाव को आवश्मक फतामा I शायीरयक भोह औय 
तज्जननत स्वाथस के यहते उच्च भानवीम भूर्लमों एवॊ ऩयोऩकाय  के अबाव भें रोकभॊगर सॊबव 
नहीॊ | अत् इस दरुसब भानव – जन्भ को ऩयोऩकाय , दमा , ऺभा के भाध्मभ से जन सेवा कयके 
ही ईश्वय बष्क्त को ऩान ेकी फात उन्होंने फताई |  उन्होंने  रोगो को जीवन के उज्जवर बावों 
को आच्छाहदत कयनेवारी सॊकुथचत वषृ्त्तमों से दयू यहकय उदायवादी फनने के सरए सभझामा I   
अनेक कहठनाईमों से जूझते हुए उत्साही , ननबसम कफीय के व्मककतत्व की अक्खिता दीवानगी एवॊ 
उनकी सयर प्रबावशारी वाणी ने रोकभॊगर का मह सॊदेश जन - जन तक ऩहुॉचामा I  
 शास्त्त्र ऻान की अऩेऺा बहुश्रतुत एवॊ  प्रत्यऺ को मान्यता : 
कफीय कुयान मा वेद शास्त्रों के ऩठन - ऩाठन मा उनभें  ननहदसटट आचयणों के ऩारन के ननॊदक 
नहीॊ अवऩतु उनकी भमासदाओॊ  का आदय कयते थे I  ऩयन्तु वे कोये एकऩऺीम ऻान की अऩेऺा 
अनुबव जन्म प्रत्मऺ ऻान को अथधक भहत्व देते थे I  अनुबव ऻान को वे सावसबौसभक , 

सावसदेसशक एवॊ सावसकासरक भानते थे क्मोंकक वे सत्मान्वेषी थे |उनका सत्म कोये वाग्जार ऩय 
आधारयत न होकय अनुबव की कसौटी ऩय जाॉचकय सरखा गमा था I  कागद रेखी से अथधक 
उनका 'आॉणखन देखी ‘ ऩय ववश्वास था I   

सरखा - सरखी की है नहीॊ ,  देखा - देखी फात I 



International Research Journal of Human Resources and Social Sciences  

Volume-1, Issue-7 (December 2014)   ISSN: (2349-4085) 

 

A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International e-Journal - Included in the International Serial Directories 

International Research Journal of Human Resources and Social Sciences (IRJHRSS) 
          Website: www.aarf.asia. Email: editoraarf@gmail.com, editor@aarf.asia Page 139                     

दरुहा - दरुहहन सभर गए , पीकी ऩिी फयात || 

अऩने इस ऻान को उन्होंने कागद सरखने की चीज़ नहीॊ भाना  - 
कागद सरख ैसो कागदी , की व्मोहायी  जीव | 

आतभ दृष्टट कहाॉ सरख ै, ष्जत देखों नतत ऩीव || 

उन्होंने वेद – ऩुयाण औय  शास्त्र ऻान  के अहॊ भें चयू चरयत्रहीन ऩॊड़डतों के खोखरेऩन की करई 
खोरने की दृष्टट से ऩुस्तकीम व शास्त्रीम ऻान की अऩेऺा शुद्ध आचयण व जीवन की 
वास्तववकता ऩय फर हदमा | वे ननॊदक व ववयोधी थे , उन वेदऩाठी ऩॊड़डतों एवॊ नभाज़ी भुर्लराओॊ  
के , जो स्वाथसवश रोगों को गुभयाह कय यहे थे औय ष्जनकी कथनी व कयनी भें अॊतय था |  
उन्होंने कहा , ‘ वेद शास्त्रों भें कही फातें झूठी नहीॊ हैं ,  झूठे तो वे हैं ष्जन्होंने वेदों का सही 
भूर्लमाॊकन नहीॊ ककमा I   

फेद कतेफ कहहु भत झूठे , झूठा जो न त्रफचायै I 

हहन्द ूधभस शास्त्रों  की आि भें होने वारे अनाचायों के साथ ही वे भुष्स्रभ धभस ग्रॊथो की आि भें 
होने वारे शोषण के बी ननॊदक थे इस तयह शास्त्रों की गरत व्माख्मा प्रस्तुत कयनेवारों की 
अऩेऺा मे स्वानुबूनत मा सच्च ेगुरु की सहामता रेना उथचत भानते थे I  

गुरु की महत्ता   

गुरु की सहामता के अबाव भें जीवन का सही भागस प्राप्त कयना असॊबव होता है , क्मोंकक वही 
सशटम भें सही आस्था , ववश्वास औय  सत्कभस का बाव जगाकय उसे शुद्ध आचयण के सरए पे्ररयत 
कय दयू - दृष्टट प्रदान कय सकता है | साथ ही वह मह फताना नहीॊ बूरे कक गुरु वह चनुें जो 
स्वमॊ ऻानी हो , वनास वह तो डूफेगा ही आऩ बी उसके साथ डूफ जाएॉगे | कफीय न ेफतामा कक गरुु 
के सभऺ सफ छोटे होते हैं  I  गुरु व गोववन्द दोनों की उऩष्स्थत भें उन्होंने गोववन्द के फाये भें 
फताने वारे गुरु के आगे शीश नवाना उथचत भाना I  ऩयन्तु सच्चा गुरु सभरना कहठन है , ष्जसे 
सभर जाम वह धन्म है –  

कनपूॉ का  गुरु हद्ध का , फेहद का गुरु औय | 

फेहद का गुरु जफ सभरै , रहै हठकाना ठौय || 

धमम एवॊ सत्सॊग  

कफीय ने दमा , प्रेभ , सत्म - अहहॊसा औय भानवता को ही धभस का भरू फतामा | ईश्वय प्राष्प्त के 
सरए सच्ची ननटठा तो आवश्मक है ही , साथ ही साॊसारयक सुख , ऐश्वमस एवॊ अॊह  का त्माग बी 
आवश्मक है | अहॊ एवॊ प्रेभ जैसे ऩयस्ऩय ववयोधी बावों का साथ यहना सम्बव नहीॊ I  

उन्होंने व्रत मा योज़े  -  नभाजों  को वास्तववकता एवॊ ईश्वय से दयू रे जानेवारा फतामा | उनकी 
दृष्टट भें आत्भथचॊतन ही ईश्वय से साऺात्काय का सोऩान था | उन्होंने ‘ भन न यॊगाम , यॊगाम 
जोगी कऩिा ‘ , ‘ खोजी होम तो तयुत ैसभसरहे , ऩरबय की तरास भें ‘ कहत ेहुए मह सभझामा कक 
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, ऩीताम्फय धायण कयने  मा कऩड ेयॊगने से जमादा भहत्वऩूणस है , आॊतरयक रूऩ से प्रबु के यॊग भें 
यॊग जाना I फाह्म आडम्फयों औय कभसकाॊडों के द्वाया  उसके आहद , भध्म मा अॊत को जानना – 

सभझना असॊबव ही है |  ‘ ना भैं भॊहदय , ना भैं भष्स्जद , ना काफ ेकैरास भें ‘ कहत ेहुए उन्होंन े
स्ऩटट ककमा कक उनकी दृष्टट भें ऩयभ सत्ता मानन ब्रह्भ , जो कक इस सषृ्टट का ननमॊता है , वह  
भॊहदय - भष्स्जदों भें नहीॊ , इस सॊसाय के कण - कण भें ववद्मभान हैं I  दटुकभो से ऩीछा छुिाने 
वारे कर्लमाणभम सत्सॊग की शे्रटठता बी उन्होंने फताई | सॊसाय के दैहहक , दैववक , बौनतक  ताऩ 
से भुक्त होने भें सहामक सत्सॊग के सरए कफीय ने वैकुण्ठ को बी ठुकयाने की फात कही – 

याभ फुरावा बेष्जमा , हदमा कफीया योम | 

जो सुख साध ुसॊग भें , सो वैकुण्ठ न होम || 

सत्सॊग के दरुसब सुख को ऩाने के सरए कुछ ऺणणक सुखों का त्माग कयना बी राबदामी होता है 
-  

कफीय सगत साध की , जौ की बूसी खाम I 

खीय - खाॊड  बोजन सभरै , साकट सॊग न जाम || 

भन को शाॊनत ऩहुॉचानेवारे सत्सॊग का ष्जतना बी राब सभर जाम अच्छा ही होता है - 
एक घिी आधी घिी , आधी हूॉ  से आध | 

कफीय सॊगनत साध ुकी , कटे कोहट अऩयाध || 

ऩाररवाररक व्यवस्त्था   

भध्मकारीन सभाज भें खशुहार आदशस ऩारयवारयक व्मवस्था  के सभस्त सम्फन्ध  औऩचारयकता  
व अभमासदा भें फदर चकेु थे | वहाॉ आदय व प्रभे - बाव सभाप्तप्राम  होते देखकय रोकभॊगर की 
दृष्टट से उन्होंने इस हदशा भें बी प्रमास ककमा I वऩता - ऩुत्र , ऩनत - ऩत्नी आहद के नायकीम 
सम्फन्धों , ऩारयवारयक ववघटन से जजसय सभाज का हदशा - ननदेश बी उन्होंने ककमा I  

ऩरयवाय को सुचारु रूऩ से चराने भें भहत्वऩूणस बूसभका ननबानेवारी नायी ऩय कठोय फॊधन थे I 

जन्भ से ही अशुब भानीजाने वारी स्त्री को वऩता , ऩनत , ऩुत्र के ननमॊत्रण भें यहकय अनेक 
मातनाएॉ सहनी ऩितीॊ थीॊ | गुराभ - सा जीवन त्रफताते हुए सफसे डयना ऩिता था I  भ्टटाचाय , 

दयुाचाय व अनैनतक भूर्लमों से ग्रस्त सभाज भें वह भानी जाती थी भात्र बोग्मा औय सॊऩष्त्त I  

साभाष्जक भूर्लमों के उच्च आदशो को फनामे यखने के सरए ऩानतव्रत्म  - धभस की भहत्ता  
उन्होंने फतामी I  उन्होंने ऩनत - ऩत्नी के सम्फन्ध को शायीरयक ही नहीॊ आध्माष्त्भक  बी भाना 
I  उसे दो आत्भाओॊ का सभरन कहा I  कहीॊ स्वमॊ को याभ की फहुरयमा कहा I  ववयहावस्था भें बी 
दृढप्रनतऻ यहने वारी ऩनतव्रता को सीऩी के साभान भाना | चातकी को प्रेभ का आदशस भाना जो 
प्मासा यह जाना , इॊतज़ाय कयना अथधक उथचत भानती है , ककन्त ुस्वानत नऺत्र की जर – फूॉद के 
अरावा अऩनी प्मास ककसी औय से नहीॊ फुझाती  - 
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कफीय सीॊऩ सभुन्र्द् की यटे वऩमास – वऩमास | 

औय फूॉद को ना गहै  ,स्वानत फूॉद की आस || 

 उन्होंने चरयत्रवान नारयमों को ऩूजनीम भाना , ऩय चरयत्रहीन , कुरटा , कासभनी नारयमों की ननन्दा 
की I  कुरूऩ ही सही ऩयतु चरयत्रवान नारयमों ऩय वे सुॊदयता एवॊ वासना का व्माऩाय कयनेवारी 
अननॊद्म सुॊदरयमों  को न्मोछावय कय उन्हें सम्भान देते है -  

ऩनतफयता भैरी  बरी , कारी कुथचर कुरूऩ | 

ऩनतफयता के रूऩ ऩय , वायौं  कोहट कुरूऩ || 

बाधक तत्व  

हय कार एवॊ सभाज भें कुछ ऐसे अयाजक , सभाजर्द्ोही , ववघटनकायी तत्व होत ेहैं ,  ष्जनसे 
रोकभॊगर की यऺा नहीॊ होती | इन फाधक तत्वों के ववनाश के त्रफना सही सभाज - यचना व 
रोकभॊगर की बावना का ध्मेम ऩूया कयना असॊबव था I  कफीय का साभनमक सभाज अॊधववश्वासों  
, जात - ऩात सफॊधी सॊकीणस ववचायों , आडॊफयों , कभस -  काॊडों एवॊ व्मककतवाहदता  के दोषों से 
ग्रस्त था | कफीय ने इनकी आरोचना कयते हुए अऩने तकस  - फर से वास्तववकता को सफके  
सभऺ प्रस्तुत ककमा I   

अॊधववश्वास 

रोकभॊगर के सरए कफीय ने अॊधववश्वास जैसी दवूषत बावनाओॊ के साम्राज्म का खात्भा आवश्मक 
सभझा I  त्रफना ववचाय ककमे ऩुयातन भान्मताओॊ को अऩनाकय दसूयों से बी ऐसी ही अऩेऺाएॉ यखी 
जाती थीॊ I  कफीय ने भज़ायों , ऩूजा - ओझा ऩय योष जताते हुए अॊधववश्वासों ऩय तीखे  प्रहाय  
ककमे I  उन्होंने भॊहदय - भष्स्जद  की नीॊव को ही अॊधववश्वासों  की नीॊव भानकय हहन्द ूभुष्स्रभों  
को इस भ्भ से फचाने का प्रमास ककमा I  

अनेक ववथधमों , खोखरे कभस – काॊडों , भूनत स - ऩूजा आहद को अन्धववश्वास भानते हुए उन्होंन े 
घोषणा की कक ष्जस  भूनत स की ऩूजा ़े सरए पूर ऩष्त्तमाॉ तोिी जा यही हैं , वह स्वमॊ तो ननजीव 
है औय ऐसी ननजीव भूनत समों के सरए उन  पूर ऩष्त्तमों को तोडना कक ष्जनभें प्राण हैं , उथचत 
नहीॊ  -  

ऩाती तौये भासरनी , ऩाती- ऩाती  जीउ | 

ष्जस ऩाहन को ऩाती तौये , सो ऩाहनु ननयजीउ || 

जफ वो कहते हैं ‘ ना भैं भॊहदय , ना भैं भष्स्जद , ना काफ ेकैरास भें ‘ तो स्ऩटट ऻात होता है कक 
उनकी दृष्टट भें ब्रह्भ तीथस , व्रताहद  भें नहीॊ  फष्र्लक जगत की प्रत्मेक वस्तु भें है , सत्म भें है |  

ममथ्याचार एवॊ आडम्बर  

ऩॊड़डतों एवॊ भुर्लराओॊ ने अऩने – अऩने धभस ़े भहत्वऩूणस साष्त्वक आचायों  को ववनटट कय ,   
बोरी - बारी जनता को भ्भजार भें उरझाकय , सभथ्माचायों एवॊ आडम्फयो को ही धभस का रूऩ दे 
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हदमा था I  इन कभसकाॊडो ़े भ्भजार भें पॉ सकय याजा - प्रजा सबी हदग्भ्सभत हो चकेु थे I  अत् 
कफीय ने इन आडम्फयों  एवॊ सभथ्माचायों के जनक ऩॊड़डतों – काष्ज़मों एवॊ उन ऩय ववशवास 
कयनेवारी जनता को बी ‘ ऩॊड़डत भुर्लरा जो सरख हदमा I  छाड़ि चरे हभ कछु न सरमा I ‘ कहकय 
रताि रगामी | ऩॊड़डतो को तो उन्होंने झूठा ही कहा - 

ऩॊड़डत वाद फदौं सो झूठा, 
याभ ़े कहे जगत गनत ऩावै , खाॊड कहै  भुख भीठा I 

उन्होंने ऩयॊऩयागत ऩूजा - ऩाठ एवॊ धभस को ननताॊत भ्भाच्छाहदत भाना |इसके अगुआ भुर्लरा–
ऩॊड़डतों को भामा का सशकाय भाना |उन्होंने ग्रॊथो , सम्प्रदामों ़े प्रनत बी उऩेऺा-बाव हदखामा I - 

ऩाहन ऩूजे हरय सभरैं , तो भैं ऩूजौं ऩहाय | 

ताते मे चाकी बरी , ऩीसस खाम सॊसाय || 

उन्होंने भूनत सऩूजा , फसर, योज़ा - नभाज , तीथसटनों  के ढकोसरे भें पॊ से सभाज को रूढ़ी – 

ऩयम्ऩयाओॊ से भुक्त स्वस्थ जीवन का , बष्क्त का भागस हदखामा I  

व्यक्ततगत आचरण एवॊ षड्ववकार : 
कफीय ने भानव ़े व्मष्क्तगत उत्थान भें फाधक आचयण को छोिने की सराह दी क्मोकक 
व्मष्क्तगत शदु्ध आचाय-ववचाय व साष्त्वक जीवन द्वाया ही ऩारयवारयक , साभाष्जक व याटरीम 
उत्थान की नीॊव डारी जा सकती है | अत् उन्होंने ननयाशा ़े दरदर भें पॉ से हदग्भ्सभत सभाज 
को शुद्ध व्मष्क्तगत आचयण अऩना कय आदशस सभाज के ननभासण की पे्रयणा दी I  

धनृत , ऺभा, दमा , अस्तेम , शौच , इष्न्र्द्म - ननग्रह , धी , ववद्मा , सत्म , औय अक्रोध इन दस 
आचायो की भहत्ता फता कय उनके ववकास ऩय फर हदमा I  उन्होंने धयैम व सॊतोष को इन दस 
आचायो भें सफसे भहत्वऩूणस  फताते हुए  व्मष्क्त ़े ववकास भें इनकी भहत्ता येखाॊककत की  - 

धीये धीये ये भना , धीये सफ कुछ होम | 

भारी सीॊच ेसौ घिा ,ऋत ुआमे पर होम || 

कफीया धीयज ़े धये , हाथी भन बय खाम | 

टूक एक के कायने ,स्वान घयै घय जाम || 

ऺमा रृदम की ववशारता व भहानता की द्मोतक है , ऩय भ्टट रोगों को ऺभा कयना कामयता व 
ननफसरता है I  उन्होंने दमा की भहत्ता स्वीकाय की | भमासदा का ऩरयत्माग कयते हुए ककसी वस्त ु
का अथधकाॊश सॊग्रह न कयना अस्त्तेय है | ऩूॉजी - सॊचम की उन्होंने ननॊदा की -  

उदय सभाता अन्न रै , तनहह सभाता चीय | 

अथधकहहॊ सॊग्रह ना कयै , ताका नाभ पकीय || 

शुद्धता ( शौच ) दो प्रकाय की होती है - भन व शयीय की |  भन स्वच्छॊद , ननटकऩट एवॊ 
ववशार हो , शुद्ध हो मह ज्मादा भहत्वऩूणस है I उन्होंने फतामा ककदैननक जीवन भें ऻानेष्न्र्द्मों व 
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फुयाइमों के भूर मानन भन ऩय ननमॊत्रण यखना मानन ' इक्न्िय - तनग्रह ' आवश्मक है इसके त्रफना 
ससवद्ध ऩाना सॊबव नहीॊ I ' धी: ' अथासत वेदशात्राहद का तत्त्व एवॊ साय उन्होंने ग्रहण ककमा | व े
वेदाहद ़े ववयोधी नहीॊ थे , अवऩतु उसे जहटर फनानेवारे ऩॊड़डतों ़े ववयोधी थे | ऐसे ऩॊड़डतों  की 
उऩभा उन्होंने चॊदन ढ़ोनेवारे ऐसे गधों से दी है , जो बाय तो ढ़ोते हैं ऩय सुगॊध से वॊथचत यहते हैं 
I आत्भथचॊतन , भॊथन व अनुबूनतजन्म ववद्या या आत्मऻान ही उनकी दृष्टट भें  भहत्वऩूणस थी |  

सत्य औय अक्रोध ़े त्रफना व्मष्क्तत्व भें ऊॉ चाई का आना सॊबव नहीॊ | सत्म की भहत्ता ़े 
ववषम भें उन्होंने फतामा कक सच्च ेव्मष्क्त को न कार का बम यहता है औय न ही शाऩ का I  
आॊतरयक सत्मजननत आचाय-ववचाय की शुद्धता उसका बूषण व शष्क्त फन उसे अत्मथधक 
शष्क्तशारी फना देते हैं – 

रेखा देना सहज हैं , जो हदर साॉचा होम | 

साईं ़े दयफाय भें , ऩरा न ऩकयै कोम || 

अनुबव की कसौटी ऩय कसने ऩय जो बी आचाय सम्फन्धी भान्मताएॉ  उन्हें जॊचीॊ , उसे उन्होंने 
सयर व ग्राह्म फनाकय प्रस्तुत ककमा औय जो कुछ बी हाननकायक है , उसे  त्माज्म फतामा I  
व्मथस की फातो भें उरझने - उरझाने की फजाम ' साय - साय को गहह यहें , थोथा देम उिाम ‘  
के  ससद्धाॊतों  को भहत्व देते हुए , उन्होंने उसके ववषम भें ‘ सूऩ-सा स्वबाव ‘ यखकय  सशऺा 
ग्रहण कयने का उऩदेश हदमा | इस तयह उन्होंने ‘ साय सॊग्रहै  सूऩ ज्मौं , त्मागै पटक असाय '  
का आचयण अऩनाने की फात कही I  

आत्मशुवद्ध का अथस हैं आतॊरयक शुद्धता | इसके सरए ऺभा व दमा का बाव होना चाहहए क्मोंकक 
मही धभस एवॊ आचयण की प्रथभ कसौटी है -  

जहाॉ दमा तहॉ धभस है , जहाॉ रोब तहॉ ऩाऩ | 

जहाॉ क्रोध तहॉ कार है ,जहाॉ नछभा तहॉ आऩ || 

उन्होंने सभझामा कक भन की शुवद्ध स ेआत्भा शुद्ध होती हैं | साधना एवॊ सदाचयण ़े भागस भें 
फाधक चॊचर भन को वश भें कयने से सफ कुछ सॊबव हो सकता है | आवश्मकता इस फात की 
बी है , महद आऩ अऩना भागस सही चनुते हो तो आशॊका की जगह स्वमॊ ऩय आत्भववश्वास बी 
फनाए यणखमे  – 

भन के हाये हाय है , भन के जीते जीत | 

कह कफीय ऩीव ऩाइए ,भन की ही ऩयतीत || 

भानव को ऩतनोन्भुख कयने वारे इन ववकायों की फुयाइमों को अऩने ऻान के प्रकाश  भें उजागय 
कय उन्होंने इनकी ननॊदा की | भानव की फुवद्ध भ्टट कयने वारे जीवन को ववषाक्त एवॊ दखुद 
फनानेवारे षड्ववकायों के यहते ' रोक भॊगर ' की स्थाऩना सॊबव नहीॊ हो सकती | अत् कफीय न े
काभ , क्रोध , भोह , भद ,रोब , भत्सय की बत्ससना कय उन्हें त्मागने ़े सरए उत्प्रेरयत ककमा | 
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उन्होंने भाना कक काभी , क्रोधी ,रोबी , भनुटमों द्वाया ईश्वय - बष्क्त सॊबव नहीॊ , क्मोंकक बष्क्त 
का अथधकायी वही है जो जानत , वणस , कुर आहद को त्मागकय सभदृटटा एवॊ उदायचरयत हो जामे 

I  उन्होंने सफसे शष्क्तशारी व प्रफर मानन काभ - बावना ़े वशीबूत हो जानेवारे का ववनाश 
अवश्मॊबावी भाना -  

नय - नायी सफ नयक हैं , जफ रग देह सकाभ  | 

कहैं कफीय ते याभ के , जे सुसभयै ननहकाभ || 

आत्भशुवद्ध भें फाधक , ककमे कयामे ऩय ऩानी पेयने वारे , हहत-अहहत , अच्छे फुये का ऻान 
सभटानेवारे क्रोध को अशाॊनत का जनक भान उसे त्मागने ऩय उन्होंने फर हदमा क्मोकक क्रोधी 
हभेशा अष्स्थय ववचायों एवॊ फेचनैी ़े कायण थचॊता , ग्रानन , ऩश्चाताऩ एवॊ ववषाद भें ही डूफा यह 
कय साधक नहीॊ फन सकता I   

कोहट कयभ रागे यहै , एक क्रोध की राय | 

ककमा  कयामा सफ गमा , जफ आमा हॊकाय || 

कुफुथध कभानी चढ़ी यही ,कुहटर वचन की तयर | 

बरय-बरय भायै कान भें , सारै सकर  शयीय || 

भानव ़े शत्र ु, दखुों ़े भूर  मानन भोह का शयीय भें ननवास होने ऩय जीवन की असायता एवॊ 
अष्स्थयता फढ़ जाती है - 

ससरर भोह की धाय भें , फहह गए गहहय गॊबीय | 

सुच्छभ भछयी सुयनत है , चढ़ती उरटे नीय || 

उन्होंने फतामा कक भनुटम भें अनॊत इच्छाओॊ के जनक ‘ रोब ' की उत्ऩष्त्त स ेबी भन अशाॊत हो 
जाता है -  

जफ भन रागा रोब से , गमा ववषम भें सोम | 

कहैं कफीय ववचारय कै ,कस बष्क्त धन होम || 

अहॊकाय का त्माग बी उन्होंने आवश्मक भाना I  स्नेह व सहानुबूनत का नाश कय दसूयों के  
अननटट की ओय प्रवतृ्त कयनेवारा ' भत्सय ' का बाव ईटमास जगाता है I इससे दयू यहना ही 
अबीटट है I  इन षटववकायो से भूर्लमों औय नैनतकता भें आई थगयावट ,  असभानता , शोषण , 

अन्माम , उत्ऩीिन को दयू कय जनसाभन्म के उद्धाय के सरए वे सतत प्रमत्नशीर यहे I   

इस तयह कफीय ने अऩनी ववचाय-प्रवणता , सायसॊग्रही वषृ्त्त  एवॊ क्राॊनतकायी व्मष्क्तत्व से अन्माम 
, शोषण , आहद से भुक्त औय भानवता से मुक्त साभुदानमक जीवन व साभाष्जक व्मवस्था को 
स्थावऩत कयने का प्रमास ककमा I   

  ' ष्जमो ओय जीने दो ' का प्रेभ भूरक जीवनदशसन प्रस्तुत कय ' वसुधवै कुटुॊफकभ ' का आदशस 
उन्होंने सफके साभने प्रस्तुत ककमा I उन्होंने ' रोक भॊगर ' को साध्म कयने ़े सरए उसके 
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ववघटनकायी तत्वों , साभाष्जक दटुप्रवषृ्त्तमों को सभूर उखािने ़े सरए उनसे दयू यह सद्भावना व 
भैत्रीबाव को अऩनाने ऩय फर हदमा I उन्होंने घट - घटवासी सावसबौभ ब्रह्भ की कर्लऩना प्रस्ततु 
कय सभाज को ववसबन्न बेदबावों , कुयीनतमों , सॊकीणसताओॊ ़े भकिजार से ननकारकय , उदाय 
रृदम एवॊ सहहटणु फनाने का प्रमास ककमा I  

अऩनी सयरता , सादगी , ईभानदायी , स्ऩटटवाहदता एवॊ ननश्छर सहजता से रोगों को प्रबाववत 
कय उच्चतभ जीवन आचयण की प्रेयणा दी I  कफीय द्वाया जनसभान्म को सचते कयने ़े सरए 
रोकभॊगर की हदशा भें ककमा गमा मह कामस बायतीम इनतहास भें अबतूऩवूस है I उनकी फातें  आज 
बी प्रासॊथगक हैं औय आनेवारे मुगों भें बी भानव - जीवन एवॊ जगत ़े सरए थचयस्थामी 
प्रेयणास्तोत्र फनी यहेंगी | 
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