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किभत चुिानेवारे ऩुरूषाथीमों िे जीवन ससद्ाॊतों िी सभीऺा्  
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आससस्टन्ट प्रॉपेसय, सॊस्िृत ववबाग 

बाषा साहहत्मबवन गुजयात मूननवससिटी अहभदाफाद 

 
 

किभत चुिाने िी तैमायी अथाित खुद िो ववस्तायने िी उत्िॊ ट इच्छा। व्मक्तत आज क्जस ऩद 
मा ऩरयक्स्थत ऩय हैं, वह बववष्म भें उसने चुिामी किभत िा ही ऩरयणाभ हैं। िभि िे अनुसाय 
ही पर सभरता हैं। “आत्भदोषैननिमछ्छक्न्त सवे सुखदखेु जाना्। हभ सफ हार भें क्जस जगह 
ऩय ऩहुॊचे हैं, वह ऩद हैं। प्रनतष्ठा िो ऩाने िे ऩश्चात वह बफते हुए िर िी किभत िा ही 
ऩरयणाभ हैं। िर आऩ अऩने आऩिो जहाॉ देखना चाहते हैं, वह बी आज चुिाई गई किभत 
िा ही ऩरयणाभ होगा। भन ऩय िाफु ऩाना अननवामि हैं।(1 ) 

क्जस तयह एि ऩहहए ऩय यथ चर सिता नहीॊ, उसी तयह किभत चुिामे बफना ससद्ी सभरती 
नहीॊ। जैसे कि- मथा कि - मथा हह एिेन चके्रण न यथस्म गनतबिवेत।् 

                             एवॊ ऩुरूषिायेण ववना दैव न ससध्मनत।। 
   एि सनातन सत्म मह हैं कि ववश्व ववख्मात फनी भहान हस्ती क्जसिो इनतहास ने ध्मान 
भें सरमा हो वह तभाभ व्मक्ततमों िी सपरता िा यहस्म बी उन्होंने खुद िे जीवनिार िे 
दौयान खुखी होता हैं। “मत्नवान ्सुखभेधते। 
किभत चुिाने िी तैमायी अथाित अऩने आऩिो पे्रभ ियते यहने िा प्रभाण बाग्म ऩय छोड 
देना उचचत नहीॊ। (2)िोई इनसान मह िहे कि भैं आसानी से सपर हुआ हूॉ। भुझे जया बी 
किभत चुिाने िी नोफत ही नही आमी। मह सूनना दरुिब हैं। वेद वाणी ने ववचयण ऩय बाय 
यखा हैं।(3) 

      अतत् किभत िो चुिानेवारे व्मक्ततमों ने ही इनतहास यचा हैं। क्जसिा भहहभा गान 
हुआ हैं। जैसे कि-  

“आरस्म ही भनुष्माणाॊ शयीयस्थो भहानॊ रयऩु्। 

नास्तुध्मम्सभो फन्धु् िृत्वा मॊ नावसीदनत।। 
     एि उद्मभी ववद्माथी िे सरए िहा गमा हैं कि-  

“आरस्म िुतो् ववद्मा अववद्स्म िुतो धनभ।्  
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अधनस्म िुतो सभत्रभ, असभत्रस्म िुत् सुखभ।्। 
िृष्ण बतत भीयाफाई एवॊ नयससॊह भहेता ने बक्तत िी ऩयािाष्ठा ऩय ऩहुॊचिय सॊसाय िे 
तभाभ सुखों िे वैबव िी किभत चुिामी हैं। बगवान श्री याभ, हरयश्चन्र औय याजा बयथयी 
िो याज्म वैबव िी किभत चुिानी ऩडी। आहद शॊियाचामि, वववेिानॊद एवॊ दमानॊद सयस्वती ने 
आध्माक्त्भि क्रानत िे सरए ऩरयवाय िे साथ साभाक्जि सुखों िी किभत चुिामी हैं। ऩुरूषाथि 
िे बफना देव बी प्रसन्न नहीॊ होते। “ऩुरूषिायेण बफना दैवॊ न ससध्मसस” 

किभत चुिािय सभरी हुआ सपरता िे सरए इतने उदाहयण ऩमािप्त हैं। सतत आगे फढ़ना 
चाहहए।(4)वे भहाऩुरूष इससरए िहराए तमोंकि उन्होंने चुिामी किभत बी भहान थी। इससरए 
तो िभिशीर व्मक्तत िे सरए िहा गमा हैं कि- 
“फरवानप्मशततोसौ धनवानवऩ ननधिन्। 
  शु्रतवानवऩ भुखोअसौ मो धभेववभखो जन्।।  

     एि भहत्त्वऩूणि ससद्ाॊत मह हैं कि आऩ क्जतनी किभत चुिाओगे उतनी ही ऩाओगे। 
ज्मादा किभत चुिानेवारा ज्मादा ऩाता हैं। जो चरता हैं, उसिा बाग्म सोता हैं। जो दौड़ता 
हैं, उसिा बाग्म बी दौडता हैं। जो फैठा हैं, उसिा बाग्म बी फैठा हैं।(5)िभ किभत चुिानेवारा 
िभ ही ऩाता हैं।“श्रभेण रभ्मॊ सिरॊ न श्रभेण ववना तवचचत।्  

          सयराॊड़्गुसर सॊघषाित ्न ननमािनत घनॊ धतृभ।्।महाॉ किभत िे बी साय होते हैं। 

िसर् शमानो बवनत सॊक्जहानस्तु द्वाऩय्। 
अक्त्तष्ठस्त्रेता बवनत िृतॊ सॊऩाद्मते चयॊश्चयैवेनत।। 

(ऐतयेम ब्राह्भण, अध्माम 03, खण्ड 03) 
अथि्  शमन िी अवस्था िसरमुग िे सभान है। जगिय सचेत होना द्वाऩय िे सभान हैं, उठ 
खडा होना त्रेता सदृश हैं औय उद्मभ भें सॊरग्न एवॊ चचॊतनशीर होना िृतमुग (सत्मुग) िे 
सभान हैं। अत् तुभ चरते ही यहो। (चय एव) 
       आऩिी िौन से स्तय ति किभत चुिाने िी तैमायी हैं, मह भहत्त्वऩूणि हैं। उदाहयण 
स्वरूऩ िोई साधि, िोई ननक्श्चत अवस्था िो ऩाने िी ईच्छा यखता हैं, तो वह ननक्श्चत 
अवस्था िा बी चौिस भूल्म हैं। तदनुसाय वह भूल्मवान अवस्था िो जफ ऩाना ही हैं तो 
उसिे भूल्म क्जतनी किभत चुिाने िी तत्ऩयता औय ऩुरूषाथि अननवामि फनता हैं। िभि िी 
भहहभा श्रीभद बगवद् गीता ने गामी हैं।(6)आरस वकृ्त्त खतयनाि हैं। 

षड्दोषा् ऩुरूषेणेह हातव्मा बूनतसभच्छता। 

ननरा तरा बमॊ क्रोध् आरस्मॊ दीघिसूत्रता।। 
      िोई व्मक्तत सॊगीत भें ववशायद फनने िी इच्छा यखता हो, ऩय रयमाज ियना ऩसॊद ना 
हो तो वह अच्छा सॊगीतिाय नहीॊ फन सिता। (7)िोई खखराडी याज्म िऺा ऩय ववजेता होने िी 
भहेच्छा यखता हैं, ऩय हययोज व्मामाॊभ ियने भें आरस यखे तो ॽ हभें किसी बी तयह िे उॉ चे 
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से उॉ चे ऩद, प्रनतष्ठा, वैबव औय अवस्था िो ऩा सिते हैं, ऩयॊतु उसिे स्तय अनुरूऩ िुयफानी 
देने िी उत्िॊ ठा औय भेहनत अननवामि हैं। धीय ऩुरूष स्वफर ऩय आगे फढते हैं।(8) 

किभत चुिाने िी इच्छा अॊदय से होनी चाहहए। किसीिे द्वाया दी गई पे्रयणा िाभचराउ होती 
हैं। जैसे कि- स्वबावो नोऩदेशेन शतमते ितुिभन्मथा। 

           सुप्तभवऩ ऩानीमॊ ऩुनगिच्छनत शीतताभ।्। 
अफ आऩ ननक्श्चत िये कि आऩिो िहाॉ ति ऩहुॊचना हैं ॽ आऩ जीवन भें जो िुछ बी हाससर 
ियना चाहते हो, वही आऩिा जीवन ध्मेम हैं। उसिा भूल्म क्जतना होगा उसिी िल्ऩना िये। 
सभरनेवारा पर अऩने स्तय िे अनुरूऩ हैं मा नहीॊ ॽ महद ‘हाॉ’तो कपय उसिे स्तय िी सच भें 
आऩ किभत चुिाने िे सरए तैमाय हैं। किसी बी िुयफानी िे सरए आऩ भें हहॊभत हैं ॽ छोटी-
फडी सपरता िी ओय आगे फढते इनसान ने िभ मा ज्मादा प्रभाण भें किभत तो चुिानी ही 
ऩडती हैं। माद यखना चाहहए एि प्रससद् सुबावषत हैं- 
“उद्मभेन हह ससध्मक्न्त िामािखण न भनोयथै्। 
  न ही सुप्तस्म ससॊहस्म प्रववशक्न्त भुखे भगृा्।। 
     उॉची औय टिाउ इभायतें सयरता से नहीॊ फनती। हभने इस देश एवॊ दनुनमा भें िुछ 
खास िाभ ियने िे सरए जन्भ धायण किमा हैं। हभें ऐसे ही धतिे खाने नही हैं। हभें 
ईश्वयीम िामि ियने हैं। अफ आऩ मह स्वीिाय ियोगे िी ईश्वयीम िामि तो फहुत फडी 
िुयफानी भाॊगेगा। अथाित साभाक्जि िामों िे सरए तो फहुत उॉची किभत चुिानी ऩडती हैं। 
ऩहरे मह सोचना चाहहए कि तमा सच भें हभ सभाज िी जाचगय हैं ॽ महद हाॉ  तो चरों 
नयससॊह िे भागि ऩय आगे फढते हैं। सभम बफगाडना हभाये सरए अच्छा नहीॊ। हभें िभि ियते 
यहना चाहहए।(1 0) 

हभायी सभाज व्मवस्था भें हभें सबन्न सबन्न प्रिाय िी बूसभिाएॉ ननबानी होती हैं। आदशि 
भाता वऩता, शे्रष्ठ सॊतान, प्राभाखणि नागरयि, सॊस्था िे िामि भें वपादाय नागरयि आहद 
अनेि प्रिाय िे मह सबी स्थर ऩय सपर होने िे सरए हय आदशि बूसभिा िी चौिस 
किभत होती हैं। वह किभत हभें चुिानी ही हैं, अन्मथा किसी बी बूसभिा भें सपरता नहीॊ 
सभरेगी। 
    मह ऩुण्मबूसभ बायत देश हैं। महाॉ इनसान िो ईश्वय फनने िा सौबाग्म प्राप्त होता हैं। 
आऩ उॉ चे से उॉची िल्ऩना िय रो, तमोंकि वह सॊबव हैं। िोई व्मक्तत ऐसा ननश्चम िये कि 
भैं ववश्वगुरु फनुॊ तो वह बी सॊबव हैं। िोई व्मक्तत मह प्रनतऻा िये कि इस देश िो गयीफी 
भुतत फनाना हैं, तो वह बी सॊबव हैं। आऩ जो बी फदरना चाहते हैं, जो बी फॊधायण फनाना 
चाहते हैं, जो बी स्थावऩत ियना चाहते हैं वह सफ सॊबव हैं। िुछ बी असॊबव नहीॊ हैं। महाॉ 
उसिे सभिऺ प्रभाण भें हभायी किभत चुिाने िी तत्ऩयता, प्रनतष्ठा, ऩरयश्रभ औय आनॊद िा 
सामुज्म होना आवश्मि हैं। आऩिी बी जरूय िोई भहेच्छा होगी, तो चसरए...। 
मथा चचतॊ तथा वाचो मथा वाचस्थता कक्रमा्। 
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चचते वाचच कक्रमामाचॊ साधुनाभेकु्रऩता।। 
 
सॊदबिसूची् 
1  असॊशम भहाफाहो भनो दनुनिग्रहॊ चरॊ। 
  अभ्मासेन तु िौन्तेम वैयाग्मेण च गहृ्मते।। 
   श्रीभद् बगवद् गीता-6.35 
2 न दैवभवऩ सक्ज्चत्म त्मजेददु्मोगभात्भन्। 
  अनुद्मोगेन िस्तैरॊ नतरेभ्म् प्राप्तुभहिनत।। 
   (हहतोऩदेश, सभत्रराब, 30) 
3  ऩुक्ष्ऩण्मौ चयतो जड्घे बूष्ऩुयात्भा परग्रहह्। 
    शेयेडस्म सवे ऩाप्भान् श्रभेण प्रऩथे  हतश्चैयवेनत।। 
      (ऐतयेम ब्राह्भण, अध्माम,03 खण्ड, 03) 
4  चयैवेनत चयैवेनत (ऐतयेम ब्राह्भण, अध्माम,02) 
5  आस्ते बग आसीनस्मोध्वविक्स्तष्ठनत्। 
   शेते ननऩद्मभानस चयानत चयतो बगश्चयैवेनत।। 
   (ऐतयेम ब्राह्भण, अध्माम,03/ 03) 
6  सॊन्मासॊ िभिणा िृष्ण ऩुनमोग च शॊससस। 
   मच्छैम एतमोयेि तन्भे बू्रहह सुननक्श्चतभ।्। 
   श्रीभद् बगवद् गीता-05-01 
7  िामेन भनसा फुद्ध्मा िेवरैरयक्न्रमैयवऩ। 
   मोचगन् िभि िुविक्न्त सॊड्ग त्मतत्वात्भशदु्मे।। 
    श्रीभद् बगवद् गीता-05-1 1  (07) 
    िृनत सवित्र रबते प्रनतष्ठाॊ बाग्मसॊमुताभ।् 
    अिृनत रबते भ्रष्ट् ऺते ऺायावसेचनभ।्। 
    भहाबायत अनुशासन ऩवि 06/1 1 
8  न माचेत ्ऩयान ्धीय् स्वफाहुफरभाश्रमत।्। 
    भहाबायत, अनुशासन ऩवि 1 45 
9  ऩौरूषॊ हह ऩयॊ भन्मे दैवॊ ननक्श्चतभुच्मते।। 
    भहाबायत शाक्न्तऩवि 56/15 
1 0  िुविन्नेवेह िभािखण क्जजीववषैच्छतॉ सभा्।। 
     मजु.सॊ.40.02 
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