
 
© Association of Academic Researchers and Faculties (AARF) 
A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International e-Journal - Included in the International Serial Directories. 
 

Page | 198 

    ikyh lkfgR; esa mfYyf[kr ckS) laL—fr ,oa n'kZu 
 

M‚0 jkekdkUr jke 

bfrgkl foHkkx] 

fiå vkjå vkjå Mhå d‚yst] cSjxfu;k ¼lhrke<+h½ 

 

lkjka”k 

ckS) ;qx esa Hkkjrh; fopkj txr esa fo'ks"k mFky & iqFky ns[kus dks feyrh gSA lkekftd ,oa èkkÆed 

uopsruk ds bl ;qx esa cq) rFkk egkohj l–'k egkiq#"kksa dk bl ns'k esa tUe gqvk] ftUgksaus lalkj dks 

lR; vkSj vÇglk dk og lans'k fn;k tks  Hk; & O;kfèk ls ihfM+r ekuo ds fy, ojnku gks x;kA bl ;qx 

esa dÃ u;s erksa dk çknqZHkko gqvk ftUgksaus rRdkyhu Hkkjrh; lekt esa O;kIr :f<+;ksa] dqjhfr;ksa rFkk 

vaèkfoÜoklksa ds çfrdkj dk ekxZ i'kLr fd;kA cq) ds ledkyhu vusd çeq[k czkã.kksa us ckS) èkeZ dks 

Lohdkj gh ugÈ fd;k] vfirq bl er ds nk'kZfud vkèkkj dks lq<<̀+ cuk;kA ckS) n'kZu bl ckr ij cy 

nsrk gS fd la;e ds vHkko esa lq[kn thou dh dYiuk ugÈ dh tk ldrhA lkekftd thou esa çfof"V 

la;e ds fcuk laHko gh ugÈ gSA O;fä tc rd vius fgrks dks e;kZfnr ugÈ dj ldrk vkSj viuh 

vkadk{kkvksa dks lkekftd fgr ds fy, cfynku ugÈ dj ldrk] og lkekftd thou ds v;ksX; gSA 

lekt esa 'kkafr vkSj lef̀) rHkh laHko gS] tc mlds lnL; fgrks dk fu;a=.k djuk lh[ksaA ckS) n'kZu dk 

f}rh; vk;Z lR; nq%[k dk ewy dkj.k nq%[k leqnk; gSA egkRek cq) ds vuqlkj nq%[k dk ewy dkj.k r"̀.kk 

iquHkZo dks djus okyh vklfä vkSj jkx ds lkFk pyus okyh gSA  egkRek cq) r"̀.kk ds lkFk & lkFk 

vfo|k dks Hkh nq%[k dk ewy dkj.k Lohdkj fd;kA  

 
Hkkjro"kZ ds bfrgkl esa ckS) ;qx dk LFkku vR;Ur egRoiw.kZ gSA bl ;qx esa Hkkjrh; fopkj txr 

esa fo'ks"k mFky & iqFky ns[kus dks feyrh gSA lkekftd ,oa èkkÆed uopsruk ds bl ;qx esa cq) rFkk 

egkohj l–'k egkiq#"kksa dk bl ns'k esa tUe gqvk] ftUgksaus lalkj dks lR; vkSj vÇglk dk og lans'k 

fn;k tks  Hk; & O;kfèk ls ihfM+r ekuo ds fy, ojnku gks x;kA Hkxoku cq) ds lans'k mÙkqax fgefxfj 

rFkk mÙkky tyfèk rjaxks dk vfrØe.k dj vusd ns'kksa esa çlkfjr gq,A mUgksaus èkkÆed txr dks la?kh; 
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thou i)fr nh ftldk vokUrjdkyhu lEçnk;ks esa cM+k çHkko iM+kA bl ;qx esa dÃ u;s erksa dk 

çknqZHkko gqvk ftUgksaus rRdkyhu Hkkjrh; lekt esa O;kIr :f<+;ksa] dqjhfr;ksa rFkk vaèkfoÜoklksa ds çfrdkj dk 

ekxZ i'kLr fd;kA tkfrokn dk loZçFke fojksèk cq) rFkk egkohj us fd;kA bUgksaus osn rFkk czkã.k dh 

çHkqrk dks Hkh pqukSrh nhA cq) rFkk egkohj ds èkeksZins'k turk dh Hkk"kk esa fn;s x;s] vr% os lHkh ds fy;s 

cksèkxE; gks ldsA  czkã.k xzaFk nq:g gksus ds dkj.k turk ds fy, nqcksèk gks x;s FksA vr% uohu fopkjksa 

dk tu & ekul ij cM+k vuqdwy çHkko iM+kA Hkxoku cq) ds èkeksZins'k dk jktk rFkk turk nksuksa us 

Lokxr fd;kA cq) ds ledkyhu vusd çeq[k czkã.kksa us ckS) èkeZ dks Lohdkj gh ugÈ fd;k] vfirq bl 

er ds nk'kZfud vkèkkj dks lq<<̀+ cuk;kA 

ckS) dky dk bfrgkl Kkr djus ds fy, ikfy &fiVd çekf.kd gSA blesa dfri; foökuks dks 

lUns'k gS] ij fofoèk –f"Vdks.kksa ls fopkj djus ij ;g xzkg; ugÈ gSaA vfyf[kr gksus ij Hkh cq) ds çeq[k 

mins'kksa dks ckS) fHk{kqvks us ;RuiwoZd ;Fkkor lqjf{kr j[kk gksxk blesa lansg dk dksÃ vkèkkj ugÈ fn[krk] 

D;ksafd Hkkjr esa osn dh f'k{kk ekSf[kd :i esa çnku dh tkrh jgh gS vkSj os mlh :i esas lgL=ksa o"kksZ rd 

lqjf{kr jgsA v'kksd ds iwoZ ikfy &fiVd ds çeq[k va'kks dks Hkh ekSf[kd :i esa lqjf{kr j[kk x;k vkSj 

vko';drk gksus ij ckS)er ds fofHkUu fo"k;ksa ds Kkrkvksa ls 'kadkvksa dk lekèkku fd;k tkrk jgkA cq) 

fuokj.k ds ,d 'krkCnh i'pkr tc ofTtiq= fHk{kqvksa us nl fu"ksèkksa dk vkpj.k djuk çkjaHk fd;k] rc 

jsor ls iwNk x;k fd oS'kkyh ds fHk{kqvks dk vkpj.k Hkxoku cq) ökjk mifn"V èkeZ ds vuqdwy gS vFkok 

ugÈ] jsor dks èkeZ fou;] vkxe rFkk efrdkvks dk Kkrk dgk x;k gSA ç[;kr çkP;fon vksYMsuoxZ rFkk 

foVjfuVl us Hkh ladyu ds iwoZ ekSf[kd :i ls ikfy &fiVd ds i;kZIr va'k dh foèkekurk dks Lohdkj 

fd;k gSA ;g Hkh mYys[k lqyHk gS fd ckS) fHk{kq opue dk daBLFk ikB djus okys fHk{kq lqÙkfUrd] èkEe 

dk ikB djus okys èkEedfFkd vkSj fou; ds Kkrk fou;èkj FksA  

ckS) n'kZu bl ckr ij cy nsrk gS fd la;e ds vHkko esa lq[kn thou dh dYiuk ugÈ dh tk 

ldrhA lkekftd thou esa çfof"V la;e ds fcuk laHko gh ugÈ gSA O;fä tc rd vius fgrks dks 

e;kZfnr ugÈ dj ldrk vkSj viuh vkadk{kkvksa dks lkekftd fgr ds fy, cfynku ugÈ dj ldrk] og 

lkekftd thou ds v;ksX; gSA lekt esa 'kkafr vkSj lef̀) rHkh laHko gS] tc mlds lnL; fgrks dk 

fu;a=.k djuk lh[ksaA lkekftd thou esa gesa vius fgrksa ds fy, ,d lhek js[kk fuf'pr djuh gksrh gS 

ge vius fgr lkèku dh lhek ogÈ rd ckèkk ldrs gS ] tgk¡ rd ,d nwljs ds fgr dh lhek çkjaHk gksrh 

gSA lekt esa O;fä vius LokFkZ dh flf) rHkh dj ldrk gS tc rd mlls nwljs dk vfgr u gksA bl 

çdkj lkekftd thou esa gesa la;e dk igyk ikB i<+uk gh gksrk gSA ek= ;gÈ ugÈ oju gesa fgrksa ds 

R;kx ds fy, Hkh rS;kj gksuk iM+rk gSA lkekftd thou ds vko';d rRo gS% vuq'kklu] lg;ksx dh 

Hkkouk vkSj vius fgrksa dks cfynku djus dh {kerkA D;k bu lcdk vkèkkj la;e ugÈ gS] oLrq fLFkfr ;g 
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gS fd la;e ds fcuk lkekftd thou dh dYiuk gh laHko ugÈA la;e vkSj ekuo thou ,sls ?kqys & feys 

gS fd muls ijs ,d lqO;ofLFkr thou dh dYiuk laHko ugÈ gSaA  

Ãå iwå NBh lnh lEiw.kZ foÜo ds bfrgkl esa ,d egku èkkÆed vkanksyu dk ;qx FkkA bl ;qx esa 

Hkkjr gh ugÈ foÜo ds vU;kU; ns'kksa esa Hkh vkè;kfRed ,oa uSfrd v'kkafr gks xÃA ifj.kker% leLr foÜo 

esa lekt lqèkkjdksa dk vH;qn; gqvk vkSj muds ökjk fpUru fd;k x;kA bl lHkh fpUrdksa us vius&vius 

fpUruksa ls lekt esa O;kir :f<+xzLr ,oa vkMEcj O;oLFkk uked jksx dks nwj djus dk ç;kl fd;k] tks 

lkekU; tu ds lkekftd ,oa èkkÆed thou dks cksf>y cuk fn;k FkkA  blh le; esa egkRek cq) 

vorfjr gq,] ftUgksaus foÜo dks ckS) n'kZu fn;kA  è;krO; gSa fd ckS) n'kZu dk mn; Hkkjr dh èkkÆed 

Økafr dh dksÃ vkdfLed ?kVuk ugÈ gSaA lfn;ksa ls tuekul m}sfyr gks jgk FkkA oSfnd èkeZ ;Kkfn 

deZdkaM tfVy gks x;s rFkk mues vkRe&dY;k.k dh Hkkouk de fdUrq vkMEcj vfèkd c<+ x;k FkkA 

Qyr% Lo;a vk;Z gh vius oSfnd èkeZ dh :f<+xzLr tfVy deZdk.Mokfnrk ds çfr m}sfyr gks pys FksA 

blh le; dfiyoLrq ds 'kkD; oa'k esa {kf=; jktdqekj ds çHkko esa fl)kFkZ dk çknqHkkZo gqvk tks cksfèkKku 

ds i'pkr xkSre cq) ds uke ls çfl) gq,A vr% ckS) n'kZu rRdkyhu lkekftd O;oLFkk dh çekf.kdrk] 

èkkÆed fØ;k&fofèk;ksa] iqjksfgrksa dh vifjfer 'kfä] lqfoèkkvksa rFkk ej.kklUu laL—fr ds çk.k?kkrd Hkkj ds 

fo#) FkkA M‚å jkèkk—".ku us Hkh fy[kk gSa fd NBh lnh Ãåiwå dÃ ns'kksa esa vkè;kfRed v'kkafr rFkk 

ckSf)d gypy ds fy, çfl) gSaA tSls phu esa ykvkstw rFkk da¶;wf'k;e] ;wuku esa ikjesfufjl rFkk 

,EihM‚Dykl Ãjku esa tjFkzqLr vkSj Hkkjr esa Hkxoku egkohj vkSj egkRek cq) gq,A egkRek cq) us 

lqèkkjkRed vkanksyu ds :I esa ckS) èkeZ dks tUe fn;k vkSj mles fufgr Kku ckS) n'kZu ds uke ls 

çfl) gqvkA ckS) n'kZu esa ri czãp;Z] vk;ZlR; dk n'kZu] fuokZ.k dk lk{kkRdkj bR;kfn mÙke eaxy ewy 

cryk;sa x;sa gSa] ftles lEiw.kZ ekuo dh ekuork lekfgr gSaA ;nfi ckS) er dk ewy Jksr ikfy lqÙkfiVd 

gSa tks ik¡p fudk;ksa&nh?kZ] efT>e] la;qä] vaxqÙkj vkSj [kqnnd ds :I esa foHkä gSa] ijUrq è;krO; gSa fd 

egkRek cq) us Lo;a dksÃ xzUFk ugÈ fy[kk vkSj u vius vuq;k;h f'k";ksa dks gh vius mins'kksa dks fdlh 

fof'k"B çkekf.kd Hkk"kk esa Lej.k j[kus ds fy, gh vkns'k fn;kA bl n'kZu dk Kku vR;ar O;kogkfjd Fkk] 

D;ksfd ri czãp;Z] vk;ZlR; dk n'kZu] fuokZ.k dk lk{kkRdkj&bu lHkh dks eaxynk;d dgk gSaA jkx] }s"k 

,oa eksg dks veaxynk;d cryk;k gSaA dq'ku D;k gSa] bl lEcUèk esa èkEe in dh vk'kkZokuh mYysf[kr gSa& 

lCcikiLekdj.k dq'kyL; milEinkA   

lfPpr ifj;ksMau vkrka cqèku 'kkluaA  

vFkkZr vØksèk ls Øksèk dks thrs] lkèkqrk ls vlkèkqrk dks thrs] dUniZ dks nku ls vkSj e"̀kkoknh dks lR; ls 

thrsA  ckS) n'kZu dk ;g eU= ekuork ds mPpre çfr"Bk dk laLFkkid gSaA ekuo pkj vk;ZlR; rFkk 

v"Vkafxd ekxZ ds ökjk gh nq%[kks ls eqfä çkIr djrk gSaA ;gk¡ pkj vk;ZlR; gSa &nq%[k] nq%[k leqnk;] nq%[k 
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fujksèk rFkk nq%[k fujksèk xkfeuh çfrin gSaA ckS) n'kZu ds pkj vk;ZlR;ksa esa nq%[k Lohdkj fd;k x;k gSaA 

bldk rkRi;Z thou nq[ke; gSaA tUe Hkh nq%[k gSa] tjk Hkh nq%[k gSa] O;kfèk Hkh nq%[k gSa] eR̀;q Hkh nq%[k gSaA  

vkpk;Z 'kadjkpk;Z us Hkh blh çdkj dgk gSa&  

tUenq%[ka tjknq%[ka iqu%iqu%A  

vardkys egknq%[ka rLekr~ txzkgh &2 AA 

;ksfxjkt Hkrg̀fj% us Hkh oSjkX;'krd esa çfrikfnr fd;k gSa& 

Hkksxs jksxHk;a dqysP;qfrHk;a forsu;̀kynj;e] 

eus nSU;Hk;a cys fjiqHk;a #istjk;kHk;ke A 

'kkL=s oknHk;a xqus[kyqH;a dk;s —rk.krkæ;e] 

loZ oLrq Hk;kfUora Hkqfo u.̀kk oSjkX;esoHk;a AA 

bl çdkj Li"V gS fd nq%[k lalkj esa lokZfèkd lR; gS vkSj ekuo thou dk loZçFke y{; mlls eqfä 

izkIr djuk gSA  

ckS) n'kZu dk f}rh; vk;Z lR; nq%[k dk ewy dkj.k nq%[k leqnk; gSA egkRek cq) ds vuqlkj 

nq%[k dk ewy dkj.k r"̀.kk iquHkZo dks djus okyh vklfä vkSj jkx ds lkFk pyus okyh gSA  egkRek cq) 

r"̀.kk ds lkFk & lkFk vfo|k dks Hkh nq%[k dk ewy dkj.k Lohdkj fd;kA vc ;g Çpru dk fo"k; gS fd 

;s nksuksa ftlds ikl gks] mldh D;k fLFkfr gksxhA  og O;fä psru;qä gksrs gq, Hkh foosd 'kwU;rk dh 

fLFkfr esa lapj.k djrk gSA lEçfr og HkkSfrdokfnrk dks gh ;FkkFkZ eku cSBrk gS vkSj mls lEiw.kZ txr 

lR; çfreku gksus yxrk gSA vfo|k ls vkNUu vkSj r"̀.kk ls vkc) ,d tUe ls nwljs tUe dks nkSM+rs 

gq;s thoksa dh iwoZ dksfV irk ugÈ pyrh gS ,rk–'k% vokrosnkUrh vkpk;Z 'kadjkp;kZ us Hkh dgk  

                                          iqujfi tuu iqujfi ej.ka iqujfi tBjs 'k;uh;eA   

                                          —I;kikjs ikfg eqjkjs% Hkt xksfoUn Hkt xksikykA  

egkRek cq) dks nq%[k dk dkj.k vfoèkk ls ekuk gSA vfoèkk cqjkÃ dSls mria™k djrh gSA  ;fn ge ,d ckj 

mRifÙk dh bl çfØ;k dks tku ysa rks mldk tks Qy gksrk gS mlls cpus ds jkt;ksx dks ge idM+ 

ysaxsA egkRek cq) Lo;a blds mnkgj.k gSa vkSj budk n'kZu lkj rV ls fuokZ.k ds rV rd ys tkus okyk 

,d lsrq gSaA  

vkt iwjs lalkj esa r"̀.kk] ?k̀.kk] Ã";k dk nq%[k QSyk gqvk gSA çse n;k dk uke ugÈ gSA ;fn cq) 

ds fn;s x;s mins'kksa dk ikyu djsa rks thou ds nq%[kks ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gS vkSj lalkj esa 'kkafr 

cuh jgsxhA    
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