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miklukRed i)fr esa jkx /;ku dk nk'kZfud fpUru 

& jkds'k dqekj nkl 
“kks/k&Nk= 

laxhr ,oa ukV~; foHkkx] y0 uk0 fe0 fo0] njHkaxkA 

 ?;ku 'kCn nks vFkkZsa esa iz;qDr gksrk gS & ¼1½ fpr dks 'kkfey djus dh fØ;k vkSj ¼2½ og 

lalk/ku] ftlds ek/;e ls fpÙk dks lekfgr fd;k tk ldsA laxhr esa /;ku dks nwljs vFkZ esa iz;qDr 

fd;k tkrk gSA bl izdkj tks /;ku cryk;s x;s gSa muesa fpÙk dks lekfgr djus dh fØ;k rks gS ysfdu 

;fn dgk tk; rks og fo'ks"k :i ls fpÙk&lEeksfgr djus dk lalk/ku gSA bl rF; dks nkeksnj iafMr 

us vius xzaFk ^laxhr niZ.k* esa jkx ?;ku v/;k; ds varxZr Li"Vr;k mYys[k fd;k gSA bl dk Li"V 

n'kZu dgha&dgha bl jkx&/;ku esa ugha feyrk ijarq ,sls nsork dk o.kZ vo'; feykrk gS] ftuls ml 

jkx ds jl dk irk ;w¡ gh py tkrk gS] mnkgj.k ds fy, ;fn ns[kk tk; rks HkSjo jkx dk /;ku f'ko 

:i esa fey tkrk gSA 

 jkx&/;ku dh ,d fof'k"V izfof/k viuk;h tkrh gS ftlds varxZr xk;d loZizFke vius xk;u 

ds Øe esa jkx ds jl fo'ks"k ,oa lacaf/kr nsork dk /;ku&fpÙk gksdj djrk gS] fQj /khjs&/khjs ml nsork 

vk vkokgu djrk gSA blds i'pkr~ ekufld /;ku okfpd /;ku ds :i esa ifjofrZr gks tkrk gSA 

mikluk esa ti ds rhu :i gksrs gSa & 

¼1½ ekufld] ¼2½ mika'kq vkSj ¼3½ uknkRed 

¼1½ ekufld & ekufld ds varxZr xk;d ek= jkx ds nsork dks vius fpÙk esa lekfgr djrk gSA 

¼2½ mika'kq & mika'kq esa xk;d }kjk vanj gh vanj xquxqukdj vkokgu fd;k tkrk gSA 

¼3½ uknkRed & uknkRed esa xk;d }kjk ukne; :i dks Li"V fd;k tkrk gSA 
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 rqyukRed nf̀"V ls ;fn fo'ys"k.k fd;k tk; rks lukru oSfnd /keZ esa miklukRed nso dh 

iRFkj dh ewfrZ dk vcyEc :i esa cuk;h tkrh gS] ijarq jkx ds nsork rks HkkoewfrZ gS] mUgsa iRFkj dh 

izfrek ds :i esa ewfrZor ugha fd;k tk ldrkA ;g rks fp= esa ek= lekfgr fd;s tk ldrs gSaA jkx rks 

uknk/kkfjr gS] og xfreku gS vkSj xfreku dks fpÙk esa gh /;ku djuk laHko gSA 

 laxhr ,d xR;kRed fØ;k gS] ;g xfreku gSA mlds nsork dks fp=ksa esa jaxksa ds ek/;e ls gh 

fn[kkuk laHko gS] mlds nsork dks ,d iRFkj ds foxzg esa :i ;k vkdkj esa fn[kkuk vlaHko gSA vr% 

?;ku esa jkx ,oa jl nksuksa dks gh ewfrZeku fd;k tk ldrk gSA jkx /;ku ds varxZr jkx rksM+h dk /;ku 

okld lTtk ukf;dk ds :i esa fd;k tkrk gSA t;nso ds xhr xksfoUn esa ftl ukf;dk dk o.kZu gS] 

og Hkh okld lTtk ukf;dk dh rjg gh gSA okLro esa fp=ksa dk fuekZ.k jkxksa ds /;ku ij gh vk/kkfjr 

gSA loZizFke laLdr̀ esa jkx /;ku dk o.kZu fd;k x;k] rr~i'pkr~ vU; Hkk"kkvksa esa of.kZr gSA cztHkk"kk esa 

jkx /;ku dk fp=.k izpqj ek=k esa feyrs gSaA 

 vc ;gk¡ jkx&/;ku ijaijk esa fufgr n'kZu ij fopkj tc ge djrs gSa rks dqN rF; lkeus bl 

izdkj vkrs gSaA nk'kZfud fopkjksa dks izfriknu djus ds Øe esa vkpk;ksZa us nSfud thou esa fd;s tkus 

okys O;ogkjksa ls gh rRo xzg.k fd;s vkSj thou dks leqUur cukus ds mís'; ls mldk iz;ksx fd;kA 

okLro esa 'kkL=ksa ds Kku dk mi;ksx ge O;ogkj rFkk mikluk ds fy, gh fd;k djrs gSa vkSj blds 

fy, ,dkxzrk ;k vo/kku ;k /;ku vko';d gksrk gSA ,sls miklukRed ekxksZa dks viukus esa izkjaHk esa 

fuxqZ.kksaikluk dh x;hA ijarq] blesa dfBukbZ vkus yxh vkSj bl dkj.k gesa nwljk ekxZ viukus ds fy, 

ck/; gksuk iM+ka ;g nwljk ekxZ Fkk lxq.kksikluk dk ekxZA ;ksx djus ds fy, eu] cqf)] fpÙk dh 'kqf) 

vkSj bfUnz;&fuxzg ds ckn ewfrZ vkfn ij /;ku djus dh fof/k gSA laxhr esa Hkh ^jkx* dks czã :i esa 

vn'̀; rRo ekuk tkrk gSA ij bu vn'̀; :i czã dks /;ku djuk rFkk ml ij eu dks ,dkxz djuk 

vlaHko lk izrhr gksrk FkkA bUgha leL;kvksa ds lek/kku ds fy, jkxksa ds Hkh /;ku ds fy, jkxksa dh 

dYiuk nsoh&nsorkvksa ds :i esa djds mls viukus dh ijaijk dk vkjaHk gq, tSlk fd ;ksx n'kZu vkSj 

;ksx 'kkL=ksa esa /;ku ds fy, fofnr gSA1 

 /;ku v"Vkax ;ksx dk lkrok¡ vax gS vkSj bls ;e&fu;ekfn vaxksa dk fof/kor~ vH;kl djus ds 

ckn fd;k tkrk gSA lekf/k /;ku dh gh vafre voLFkk gSA fdlh LFkku fo'ks"k ij fLFkj fd;s gq, fp= 

dks /;ku djrs le; fdlh ,d Hkkouk dk lgkjk ysuk iM+rk gS vkSj ml Hkkouk dh vuqHkwfr dks v{kq.k 

j[krs gq, vxys {k.k dks Hkh lajf{kr j[kuk iM+rk gSA bl izfØ;k dks gh ,d rkurk dgrs gSaA bl izdkj 
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dh ,d rkurk tc izcy gksus yxrh gS] rc oSlh fLFkfr  dks ^/;ku* dgrs gSaA tks /;s; fo"k; esa eu dks 

vk'kDr djrk gS] /;s;kRed oLrqvksa dks gh fujarj ns[kus dh ps"Vk djrk gSA vU; fdlh oLrq ;k inkFkZ 

dks ugha tkurk] bl rjg dh fLFkfr tc lk/kd esa iSnk gksrhgS] rc ,slh voLFkk dks /;ku dgk tkrk 

gSA2 

/;ku ds Hkh dbZ :i gSa] ftls bl izdkj O;Dr fd;k tk ldrk gS & 

/;ku ¼;kKoYD; lafgrkuqlkj½ 

 

  fuxqZ.k/;ku     lxq.k/;ku 

    

    

fo".kq/;ku vfXu/;ku lw;Z/;ku Hkwz/;ku  iq:"k/;ku 

/;ku ¼/ksj.M lafgrkuqlk½ 

 

LFkwy  T;ksfr  lw{e 

¼1½ fuxqZ.k /;ku %& ;kKoYD; lafgrk fuxqZ.k /;ku dk o.kZu bl izdkj feyrk gS & 'kq)] dwVLFk] 

vkuanLo:i] vewrZ] vt] vO;;] varoZ%fLFkfr] loZrksUeq[k] loZnz"Vk tSls ijczã ijekRek dks rnkRE; Hkko 

ls ^/;ku* djus dks gh fuxZq.k czã dh laKk nh x;h gSA 

¼2½ lxq.k/;ku %& 'kjhj ds Hkhrj vofLFkr pØksa ij fd;s tkus okys /;ku ;k fdlh rRo dk inkFkZ ij 

fd;s tkus okyk /;ku lxq.k /;ku dgykrk gSA bl izdkj ds /;ku ds dbZ Hksn gSaA ^/;ku* ls gh 'kjhj 

:ih ?kj esa vkReKku :ih nhid ty ldrk gS] tks vkxs pydj lfodYi ;k fufoZdYi lekf/k dk :i 

ys ysrk gSA 

lxq.k /;ku ds ik¡p izdkj gSa & 
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¼1½ fo".kq /;ku %& 'kjhj esa vofLFkr ef.kiqj pØ ¼dey½] daB LFkku ls fudyrk gSA izk.kk;ke djus ds 

le; Å/oZeq[k dks fodkl djrs gq, mDr dey ij 'ka[k&pØ&xnk&in~e/kkjh uhyo.kZ] ihrkEcj /kkjh 

izlUu ,oa eUnfLer ls ;qDr ,sls Jh fo".kq dh LFkkiuk dh tkrh gS vkSj ml fo".kq dks ,dkxzeu ^og eSa 

gh gw¡* ds :i esa fd;k tkrk gSA 

¼2½ vfXu /;ku %& vius ân; dey esa rstkse;or̀ ls vkosf"Vr rFkk fuokZr nhi dh rjg Tokyk;sa 

fu'py ds :i esa gksa] bl izdkj ds oS'okuj uked egkfXu esa jgus okys ijekRek dh dYiuk dh tkrh 

gS vkSj mldk /;ku fd;k tkrk gSA 

¼3½ lw;Z/;ku %& pkjksa vksj] loZyksd lk{kh] lalkj dks vkyksfdr djus okyk vkRe:i Hkxoku lw;Z dh 

dYiuk ân; esa djrs gq, /;ku fd;k tkrk gSA 

¼4½ Hkwz/;ku %& 'kjkj ds chpys Hkkx ls ysdj flj ¼eLrd½ rd fu'py :i esa vofLFkr] vO;Dr vkRek 

dh nksuksa Hkd̀qfV;ksa ds e/; esa dYiuk djds /;ku fd;k tkrk gSA 

¼5½ iq:"k/;ku %& n'kosa }kj esa vofLFkr lgL= nyksa okyk ,d v/kkseq[k dey gS] mlls ver̀ /kkjk,¡ 

uhps dh vksj fxj jgh gS] ;s /kkjk,¡ ân; esa vofLFkr rste; iq:"k ds 'kjhj ij iM+ jgh gS] bl izdkj 

dh ver̀/kkjkvksa ls vfHkflafpr ije ^^eSa gh gw¡** dk /;ku ân; dey esa fd;k tkrk gSA 

 /ksj.M lafgrk esa /;ku ds rhu izdkj cryk;s x;s gSa & 

1- LFkwy & bl izdkj dk /;ku ewfrZe; gqvk djrk gSA 

2- T;ksfr %& bl izdkj dk /;ku rstkse; gqvk djrk gSA 

3- lw{e & bl izdkj dk /;ku fcUnqe; gqvk djrk gSA 

 dgus dk vfHkizk; ;g gS fd ;fn ge ,dkxzfpr ls rue;rk ds lkFk /;ku djrs gSa rks /;s; dk 

lk{kkRdkj gksrk gSA blh dkj.k ls laxhr lk/kdksa us Hkh rn~ jkxksa dk /;ku djds rnn~ jkxksa ds nsork ds 

:i esa Lohdkj fd;k FkkA bl izdkj ;g fl) gksrk gS fd 'kkL=h; xzaFkksa ls miyC/k jkx/;kuksa ,oa mlds 

nsorkvksa dk fooj.k vdkj.k ugha gS] mlds vius dfri; nk'kZfud egRo gSaA3 
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 okLro esa Hkkjrh; laxhr dh ,slh foy{k.k fof'k"Vrk,¡ vU;= nqyZHk gSA gekjs ns'k esa laxhr ds 

xzaFkdkjksa dh ,slh ekU;rk gS fd izR;sd jkx dk ,d uknkRed :i gSA bruk gh ugh] mlds vius ,d 

Hkkoe; :i Hkh gS] tks ml jkx ds vf/k"Bkrk nsork ;k vf/k"Bk=h nsoh gSA og nsoh ;k nsork ,d 

vykSfdd yksd esa fuokl djrs gSaA ;fn ge mi;qDr le; ij ,dkxz eu ls 'kq) :i ls mudk /;ku 

djrs gSa] rks og fuf'pr :i ls bl vkokgu ls ml jkx fo'ks"k esa vorfjr gks ldrs gSa] ,slh ekU;rk 

laxhr ds xzaFkdkjksa ds gSa vkSj ;gh ekU;rk gekjs ;gk¡ ds n'kZu'kkL= ds 'kkL=dkjkas dk Hkh gSA 
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