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“भधुभेश ल कावलऱ” शोणायमा भहशराांचे ळायीरयक ल भानसवक ऩरयणाभाांचे तुरनात्भक सचहकत्वक अध्ममन 

डॉ. भामा प्रबाकययाल सळयखेडकय 
वशमोगी प्राध्माऩक, तामलाड़े भशावलद्यारम, भशादरुा, कोयाडी, नागऩुय 

प्रस्तालना: कावलऱ आणण भधुभेश मा दोन्शी अजायाॊचा भहशराॊभध्मे अवरेरी ळशयी ल ग्राभीण बागात अवरेरी 
जागतृी तवेच “भधुभेश ल कावलऱ” शोणायमा भहशराॊचे ळायीरयक ल भानसवक ऩरयणाभाॊचे तुरनात्भक सचहकत्वक 
अध्ममन कयण्मात आरे. मा दोन्शी आजायाफद्दर भहशराना अवरेरी वलस्ततृ जानकायी हकतऩत आशे मावाठी 
ळशयी आणण ग्राभीणबागातीर तीन गटातीर णिमाॊची सनलड कयण्मात आरी. 
अ. क्र. भहशराॊचे वलबाजन उच्च सळणषत ऩद्वीधय सळणषत असळणषत एकूण 

1.  ळशयी 2379 1234 876 1473 5962 
2.  ग्राभीण 67 183 387 1342 1979 

लयीर दळशवलरेल्मा तक्तत्मानुवाय ळशयी भहशराॊभध्मे ळायीरयक ल भानसवक ऩरयणाभ 15.23% म्शणजेच कभी 
प्रभाणात आढऱरे ते देखीर उच्च सळणषत, ऩद्वीधय, सळणषत भहशराॊभध्मे,कायण मा आजायालय भुफरक उऩचाय 
व्मलस्था ळशयात उऩरब्ध आशेत ल आऩातकारीन अलस्थेत देखीर मोग्म ती भदत ळशयात उऩरब्ध शोऊ 
ळकेर माचा वलश्वाव आशे. ऩयॊतु शेच प्रभाण ळशयी असळणषत भहशराॊभध्मे 74.54% आढऱरे, कायण अश्मा 
आजायाॊलय काम कयाले?, कुठे जाले?, काम उऩचाय घ्माला?, कोणालय वलश्वाव कवा ठेलाला? अवे अनेक प्रश्न 
त्माॊच्मावभोय उऩणस्थत शोतात. मा वलऩयीत ग्राभीण बागातीर भहशराॊभध्मे आढ़ऱून आरी, उच्च सळणषत, 
ऩद्वीधय, सळणषत भहशराॊभध्मे ळशयात जाऊन शभखाव ईराज कयता मेईर ऩयॊतु लेऱ, ऩैवा, रुग्णाची अलस्था, 
ळशयात रलकय ऩोशोचण्माचे वाधन इतक्तमा वलश गोष्ीॊचा वभन्लम माभुऱे शे प्रभाण 8.76% आढ़ऱरे ऩयॊतु 
असळणषत भहशराॊभध्मे शेच प्रभाण 97.34% इतके आढ़ऱरे, कायण काम कयामचे, कवे कयामचे माफाफत पायच 
त्रोटक सान त्माॊना शोते. 

कावलऱ: कावलऱ शी मकृताळी वॊफसधत वभस्मा आशे. कावलऱ शा आजाय कोणाराशी शोंऊ ळकतो. कावलऱ 
आजायालय खाण्मा-वऩण्माकड़े वलळेऴ रष द्याले रागते. मकृतालय मा आजायाचा भोठा ऩरयणाभ शोतो. मकृताभध्मे 
वफररूवफॊची भात्रा अत्मासधक झारी अवल्माव कावलऱाची वभस्मा सनभाशण शोते. डोळ्माभध्मे वऩलऱटऩणा मेणे 
शे कावलऱाचे प्रभुख रषण शोम.  

भधुभेश: आजच्मा मुगाॊत भधुभेश रुग्णाॊची वॊख्मा हदलवेंहदलव लाढतच जात आशे. इॊहडमन डामवफटीज़ पेडयेळन 
(आई डी एप) च्मा वलषेणानुवाय बायतात भधुभेशाॊची वॊख्मा वात कयोड़ आशे. मा आजायालय खाण्मावऩण्मालय 

 

International Research Journal of Human Resources and Social Sciences 

ISSN(O): (2349-4085)    ISSN(P): (2394-4218) 

Impact Factor- 5.414,   Volume 6, Issue 01, January 2019 

Website- www.aarf.asia, Email : editor@aarf.asia  , editoraarf@gmail.com 

 

http://www.aarf.asia/
mailto:editor@aarf.asia
mailto:editoraarf@gmail.com


 

© Associated   Asia   Research   Foundation (AARF) 
A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International e-Journal - Included in the International Serial Directories. 

 

Page | 207 

वलळेऴ रष देणे अत्मालश्मक आशे. यकताभध्मे ळकश याचे प्रभाण जास्त अवल्माव भधुभेश शोतो. इॊवुरीनने 
यक्तळकश याचे प्रभाण सनमॊवत्रत ठेलल्मा जाते. गोड ऩदाथाांचे असतवेलन केल्माने देखीर भधुभेश शोण्माची ळक्तमता 
जास्त अवते, त्माभुऱे गोड ऩदाथाांचे वेलन मोग्म प्रभाणाॊत कयणे अत्मालश्मक आशे. ऩमाशप्त ऩाण्माचे प्रभाण 
ळयीयाॊत अवरे ऩाहशजे. ऩाण्माचे प्रभाण ळयीयाॊत कभी अवल्माव भधुभेशाचे प्रभाण लाढण्माची ळक्तमता जास्त 
अवते. ळयीयात ऩमाशप्त भात्राभध्मे इॊवुरीन तमाय शोत नवल्माव भधुभेश शोतो. ऩमाशप्त इॊवुरीन जय तमाय शोत 
नवेर तय यकताभध्मे असधक प्रभाणात ळकश या वॊचायीत शोत अवते. ऩयॊतु कोसळकाॊना त्माॊचे कामश कयण्माव 
ळकश या सभऱत नाशी त्माभुऱे रोक आजायी देखीर ऩडतात. 

इॊवुरीन: इॊवुरीन एक भशत्लऩूणश घटक आशे ज्माच्मा भाध्मभातून ळकश या आऩल्मा कोसळकाॊच्मा कोसळका 
सबॊतीभध्मे प्रलेळ कयतात. 

भधुभेशाचे भहशराॊलय शोणाये ळायीरयक ल भानसवक ऩरयणाभ: 

भधुभेशाॊचे तीन प्रकाय: 
टाइऩ-1 माभध्मे जलऱऩाव वलशच फीटा कोसळका नष् शोतात. 

मात असधकाॊळ स्ल प्रसतयषा प्रसतहक्रमेभुऱे फीटा 
कोसळका नष् शोतात. अवे प्रभाण जास्त करून 
रशान फारकें  आणण मुला लगाशभध्मे आढऱूण मेते. 

टाइऩ-2 फीटा कोसळका कभजोय शोऊन जातात. अनुलॊसळक, 
रट्ठऩणा, सनणरक्रम जीलनळरैी, तनाल, असनमॊवत्रत 
खान-ऩान, चुहकचा आशाय माभुऱे अश्माप्रकायचा 
भधुभेश शोतो. अवा भधुभेश कोणत्माशी लमात शोऊ 
ळकतो. 

टाइऩ-3 गबाशलस्थेच्मा लेऱी गबाशकारीन अलधीत काशी 
भहशराॊना भधुभेश शोऊ ळकतो. 

  

भधुभेशाच्मा फयोफय भहशराॊना स्लस्थ याशण्माकरयता खारीर फाफी आलश्मक आशेत मा फाफतीत त्माॊना अवरेरी 
भाहशती: 

अ.क्र. वललयण वलसधऩूलवक काऱजी भधुभेशी 
भहशराांभध्मे 
अवरेरी 

सनमसभतता % 

भधुभेशी 
भहशराांभध्मे 
अवरेरीअ 

असनमभतता % 
1.  आशाय ल व्मामाभ वॊतुसरत आशाय लेऱेलय 

घेणे, सनमसभत व्मामाभ 
कयणे, मोगाभ्माव कयण,े 
सचहकत्वकाॊच्मा 

22.08% 67.92% 
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वल्ल्मानुवाय औऴसध घेणे 
ल सनमसभत आऩल्मा 
ळयीयाची देखबार कयणे. 
मा चाय स्तॊबाद्वाये स्लस्थ 
जीलन जगु ळकतात 

2.  लावऴवक तऩावणी सरवऩड प्रोफ़ाइर, येनर 
प्रोपाइर 
(भाइक्रोएल्फूसभन्मुरयमा), 
डोऱे तऩावणी 

72.94% 27.06% 

3.  सनमसभतता लेऱेलय औऴसध न चुकता 
घेणे (इॊवुरीन, गोळ्मा, 
सवयऩ ई.), स्लस्थ आशाय 
घेणे, एक्तवयवाइज कयणे, 
भधुभेशवॊफसध भाहशती 
अवणे ल त्मावॊफधी येकॉडश 
ठेलणे. 

78.26% 21.74% 

4.  भधुभेश ल उऩलाव ठेलणे भधुभेशीॊनी उऩलाव 
ठेलण्माऩूली सचहकत्वकाॊचा 
वल्रा घेणे आलश्मक आशे. 
ळायीरयक श्रभ 
उऩलावादयम्मान कभी 
कयणे तवेच औऴसधचा डोव 
सचहकत्वकाच्मा वल्ल्माने 
घेणे. 

19.78% 80.22% 

5.  भधुभेशी ल फाशेयीर खाद्य 
ऩदाथाांचे वेलन 

प्रवॊगानुरूऩ फाह्यबोजन 
माॊच्मा भात्रालय रष ठेलण,े 
बे्रडलारे ऩदाथश, असधक 
तऱरेरे ऩदाथश, सवसभत 
अल्कोशोरचे वेलन, णजतके 
ऩाहशजे सततके खाण्माऩावून 
ऩयालतृ्त शोणे 

26.34% 73.66% 

6.  कामवस्थऱालय भधुभेशाची 
देखबार 

औऴसध लेऱेलय घेण्माचा 
प्रमत्न कयणे, यक्तळकश या 
तऩावण्माचे उऩकयण 
कामशस्थऱालय वोफत ठेलणे 
कधीशी मोग्म, नास्ता न 
चुकता घेणे, वाभान्म 

58.94% 51.06% 
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लेऱेलय जेलण कयण्माचा 
प्रमत्न कयणे, कामशस्थऱालय 
आऩल्मारा अवरेल्मा 
भधुभेशवॊफसध वशचामाशना 
भाहशती अवणे, यक्तळकश या 
प्रभाण कभी-जास्त 
झाल्माव काम कयाले माची 
भाहशती अवणे 

7.  सनम्न यक्तळकव या 
(शाइऩोग्राइवेसभमा) ल 
देखयेख 

मा वलाांची भाहशती 
अवणायमा भहशरा. 

ळयीय कॊ ऩन शोणे, रृदमाची 
धड़धड़ लाढणे, घाभ मेणे, 
फैचेनी लाढणे, चक्तकय मेणे, 
बूक रागणे, दृवष् दोऴ, 
कभजोयी, थकला, 
डोकेदखुणे, सचड़सचड़ शोणे, 
ऊदावीनता  

32.87% 67.13% 

8.  भधुभेश ल मात्रा भधुभेशाॊची मोग्म ती वाधने 
ल औऴसध वशज शातारा 
सभऱतीर अश्मा फैगभध्मे 
ठेलण,े इॊवुरीन थॊड ल 
अॊधाय अवरेल्मा जागी 
ठेलण,े वलदेळ मात्रा कयताना 
ऩमाशप्त भात्राभध्मे इॊवुरीन, 
औऴसध, ठेलण,े 
शामऩोग्रासवसभमा ऩावून 
फचालावाठी ग्रुकोज, 
चॉकरेट वायखे ऩदाथश, 
वफस्कुट वोफत ठेलणे 
आलश्मक आशे, 
यक्तळकश याची तऩावणी 
लायॊलाय कयणे  

23.46% 76.54% 

9.  गबावलस्थेभध्मे भधुभेशाचे 
प्रफांधन कयणे मा वलाांची 
भाहशती अवणायमा 
भहशरा. 

गबाशलस्थेत भधुभेश शोऊ 
ळकतो. तवेच प्रवुतीनॊतय 
भधुभेश याशत नाशी. ऩयॊतु 
मानॊतय भधुभेश लाढण्माची 
जोणखभ जास्त अवते. 
गबाशलस्थाभध्मे 90% 
भहशराना भधुभेश 

7.29% 92.71% 
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भेसरट्टवचे प्रभाण आढ़ऱते 
फाकी भहशराना 
अगोदयऩावूनच भधुभेश 
झारेरा अवतो. हकडनीचे 
आकरन ल नेत्र पुॊ डूवचे 
ऩयीषण कयणे आलश्मक 
आशे, भधुभेशी भहशराॊनी 
गबशधायणा ऩूली तीन 
भहशण्माऩावून यक्तळकश याचे 
प्रभाण सनमॊत्रणत ठेलामरा 
ऩाहशजे, हदलवातुन तीन 
लेऱा जेलण न घेता वशा 
बागात वलबाजन करून 
जेलामरा ऩाहशजे, अल्ऩाशाय 
कयणे अत्मालश्मक आशे, 
अॊकुरयत खाद्य ऩदाथश अवणे 
अत्मालश्मक, खाण्माची 
लेऱ टऱल्माव यक्तळकश याचे 
प्रभाण लाढण्माची दाट 
ळक्तमता अवते, रट्ठ 
भहशरानी आऩरे लज़न 
व्मामाभ करून सनमॊत्रणात 
ठेलामरा ऩाहशजे, 
सचहकत्वकच्मा वल्ल्माने 
वलश गोष्ी वालकाळ 
कयामरा शव्मात, इॊवुसरन 
की भात्रा कभी-जास्त 
कयण्माची आलश्मकता 
गबाशलस्था शाभोन्वप्रभाणे 
कयाली रागते, कभीत-कभी 
हदलवातुन चाय लेऱा 
यक्तळकश याचे प्रभाण 
तऩावामरा ऩाहशजे, 
वाभान्म गबशधायक 
भहशराॊचीसचहकत्वा भधुभेशी 
गबशधायक भहशराॊवाठी 
देखीर रागू आशे, भधुभेशी 
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भहशरा देखीर यक्तळकश याचे 
प्रभाण सनमॊत्रणात ठेलून 
प्रवन्न ल वुयणषत 
गबशधायणा करू ळकतात  

10.  भधुभेशी भुरें आणण 
सळळु फारकाांची भाताांद्वाया 
देखयेख. मा वलाांची 
भाहशती अवणायमा 
भहशरा. 

बायतात 70,200 भुरें 
भधुभेशानी ऩीहड़त आशेत, 
बायतात माभऱेु 
फारभतृ्मुच्मे प्रभाण वॊऩूणश 
आसळमा खॊडात जास्त 
आशे, छोट्मा-छोट्मा 
रषणालरून फारकाॊभध्मे 
भधुभेशाची ओऱख शोणे 
जया कहठनच आशे, 
भधुभेशाचा वॊदेश शोणे शे 
लायॊलाय तशान रागणे, 
लायॊलाय रघलीरा जाण,े 
लज़न कभी शोणे, ऊजाश 
कभी शोणे, थकला मेणे 

19.46% 80.54% 

 

कावलऱ आजायाफयोफय भहशराॊना स्लस्थ याशण्माकरयता खारीर फाफी आलश्मक आशेत मा फाफतीत त्माॊना 
अवरेरी भाहशती: 

अ.क्र. वललयण वलसध कावलऱ झारेल्मा 
भहशराांभध्मे 
अवरेरी 

सनमसभतता % 

कावलऱ झारेल्मा 
भहशराांभध्मे 
अवरेरी 

असनमभतता % 
i.  कावलऱाच्मा रषनाांची 

भहशराांना भाहशती अवणे 
कावलऱ मारा वऩलऱा 
ताऩदेखीर म्शणतात. 
वफररूवफनची ऩातऱी 
3भी.री./डीएर अवेर तय 
कावलऱ झाल्माची खात्री 
शोते, फामरयी ट्राक्टभध्मे 
अड़थऱा सनभावण शोतो, 
गारस्टोन, ट्मूभय अश्मा 
प्रकायची रषणे हदवून 
मेतात, मकृतारा 
वलऴाणुऩावून ईज़ा 

13.65% 86.35% 
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झाल्माभऱेु हशऩाटेटीव-फी 
लामयव इन्पेक्ळन शोते ल 
माचा ऩरयणाभ रार 
यक्तऩेळीांलय शोतो, वफररूवफन 
त्लचेच्मा ऩेळीभध्मे तवेच 
ळयीयातीर द्रव्मभध्मे 
ऩवयतों, फाईर तांतु 
रघलीभध्मे वलयघऱतात, 
गारस्टोनच्मा 
अडथळ्मावाठी 
ळस्त्रहक्रमादेखीर कयाली 
रागू ळकते 

ii.  कावलऱाची  चाांचणी 
कयण्माची भहशराांना 

भाहशती अवणे 

आऩरी वांऩूणव भाहशती, 
यक्त-भूत्र तऩावणी, 
मकृताची कामव कयण्माची 
षभता, शाइऩय वफसररूवफन, 
हशऩाटेटीववाठी यकताची 
चाांचणी, ऩोटाची 
अल्ट्रावोनोग्रापी, ओक्ल्ट 
अडथळ्मावाठी 
कोरानजीओग्रापी चाांचणी 
सचहकत्वकाच्मा वल्ल्माने 
कयणे 

23.12% 76.88% 

iii.  नलजात सळळु आणण 
भाताांकडून वांगोऩन: 

नलजात सळळुवाठी 
सचहकत्वकाकडून 
अल्ट्रालामरेट हकयणाांची, 
हशऩाटेटीव-ए वाठी उऩचाय 
घ्माले रागतात, नलजात 
सळळु भध्मे कावलऱचे 
प्रभाण जास्त अवरे तय 
दगु्धऩान न कयण्माभऱेु द्रल 
ऩदाथव ळयीयाभध्मे कभी 
जातात, वेयभ वफररूवफनचे 
प्रभाण 14ते21 हदलवाांच्मा 
सळळुांभध्मे 20 
भी.री./डीएर अवल्माव 
फारयोगतस स्तनऩान 

8.23% 91.77% 
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24ते36 ताव न कयण्माचा 
वल्रा देतात, जय शे 
प्रभाण झऩाटमाने खारी 
मेत अवेर तय भाता 
ऩूलवलत सळळुचे वांगोऩन, 
स्तनऩान करू ळकतात. 

 

भधुभेश ल कावलऱ माांची ळशयी लग्राभीण बागात अवरेरी जागरूकता: 

अ.क्र. आजायाचे वललयण ळशयी बागात अवरेरी 
जागरूकता 

ग्राभीण बागात अवरेरी 
जागरूकता 

1 भधुभेश 72.34% 27.66% 
2 कावलऱ 63.92% 36.08% 

 

 सनरकऴश: 

ग्राभीण आणण ळशयातीर भधुभेश ल कावलऱ माांच्मा भहशरा रुग्ण वव्शेषणाद्वाये अवे रषात आरे की, ळशयात 
भधुभेशाचे प्रभाण जास्त आशे. तवेच सचक्तत्वकाॊच्मा वल्ल्मानुवायच 72.34% भधुभेशी रुग्ण आऩरा ईराज 
मोग्म सचहकत्वकाॊकडून कयतात. जड़ीफूटी तवेच बोंद ूलैद्याॊकडून ईराज कयणायमाॊची वॊख्मा 14.62% आशे. 
काशीच ईराज न कयता पक्त आशाय सनमॊत्रण ल सनमसभत व्मामाभ करून भधुभेश सनमॊत्रणात ठेलनायमाॊची 
वॊख्मा 13.04% आशे. ग्राभीण बागात भधुभेशाचे प्रभाण पायच कभी जयी अवरे तयी भहशराॊभध्मे जागरूकता 
27.66% आशे. ग्राभीण बागात अवरेरी औऴधोऩचायाॊची ल ऩॅथोरोजीची त्रोटक मॊत्रणा अवल्माभुऱे भधुभेशाची 
णस्थसत वलकोऩाफाशेय गेल्मानॊतय रुग्ण ळशयाकड़े उऩचायाॊवाठी धाल घेतो. माभध्मे फयेचदा रुग्णारा गॊबीय 
वभस्मा सनभाशण शोऊन भतृ्मु देखीर शोतों. वाषय, ऩद्वतु्तय, ऩद्वीधय भहशराॊभध्मे सनयीषय भहशराॊऩेषा जागतेृचे 
प्रभाण फयमाच अॊळी वभाधानकायक आशे, ऩयॊतु सनयषय भहशराॊकड़े प्राभुख्माने मोग्म ते प्रसळषण देणे जवेकी 
मोग्म तो व्मामाभ, वभतोर ऩोऴक आशायफद्दर भाहशती, काऱजी न घेतल्माव शोणायमा घातक ऩरयणाभाफद्दर 
भाहशती, जनजागसृत असबमान, काम कयाले- काम करू नमे मा फद्दर भाहशती देणे, वेसभनायव, अॊगनलाड़ी 
प्रसळषण ई. भोठ्मा प्रभाणात वयकाय तपे तवेच वाभाणजक वॊघटनाद्वाये आमोणजत कयामरा ऩाहशजे. 

कावलऱ मा आजायालय ळशयी बागात भहशराॊभध्मे अवरेरी जागरुकता 63.92% आशे तय ग्राभीण बागात पक्त 
36.08% आशे. अजूनशी ळशयात काशी प्रभाणात आणण ग्राभीण बागात भोठ्मा प्रभाणात झाड-पूक, भॊत्र-तॊत्र 
प्रकायाणे उऩचाय चारू अवतो. कधी-कधी शाॉ प्रकाय इतक्तमा वलकोऩारा जातो की माॊत रुग्णाचा भतृ्मु देखीर 
शोतों. मावाठी देखीर भहशराॊना प्राभुख्माने मोग्म ते प्रसळषण देणे जवेकी मोग्म तो वभतोर ऩोऴक आशायफद्दर 
भाहशती, काऱजी न घेतल्माव शोणायमा घातक ऩरयणाभाफद्दर भाहशती, जनजागसृत असबमान, काम कयाले- काम 
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करू नमे मा फद्दर भाहशती देणे, वेसभनायव, अॊगनलाड़ी प्रसळषण ई. भोठ्मा प्रभाणात वयकाय तपे तवेच 
वाभाणजक वॊघटनाद्वाये आमोणजत कयामरा ऩाहशजे. 
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