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Mandeep Kaur, Village Mirpur, Tehsil Khamanon, District Fatehgarh Sahib-

141411, Punjab, India  

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਸ ਿੱ ਖਾਂ ਦੇ ਪਸਿਲੇ ਗੁਰੂ  ਨ.ਉਿਨਾਂ ਦੇ  ਮੇਂ ਪੰਜਾਬ ਦੀ  ਮਾਸਜਕ ਿਾਲਤ 

ਬਿੁਤ ਿੀ ਤਰ ਯੋਗ  ੀ.ਉ   ਮੇਂ ਪੰਜਾਬ ਦਾ  ਮਾਜ ਦੋ ਵਰਗਾ ਸਿੰਦੂ ਤੇ ਮੁ ਲਮਾਨ ਸਵਚ 

ਵੰਸਿਆ ਿੋਇਆ  ੀ. ਮਾਜ ਦੇ ਸਵਚ ਮੁ ਸਲਮ ਸ਼ਾ ਕਾਂ ਦਾ ਰਾਜ ਿੋਣ ਕਾਰਣ ਮੁ ਲਮਾਨ ਵਰਗ 

ਦੀ  ਸਿਤੀ ਬਿੁਤ ਿੀ ਚੰਗੀ  ੀ, ਜਦ ਸਕ ਸਿੰਦੂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ   ਸਿਤੀ ਬਿੁਤ ਖ਼ਰਾਬ  ੀ, ਉਿਨਾਂ 
ਉਤ ੇਬਿੁਤ ਸਿਆਦਾ ਅਸਤਆਚਾਰ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦੇ  ਨ , ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਕਾਸਿਰ ਕਸਿ ਕੇ ਬੁਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
 ੀ .ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ  ਮਾਜ ਦੀ ਿਾਲਤ ਨੰੂ  ੁਧਾਰਨ ਲਈ ਬਿੁਤ  ਾਰੇ ਯਤਨ ਕੀਤ ੇ. 

ਉਿਨਾਂ ਵਲੋਂ ਲੋਕ ਨੰੂ ਇਿੱਕ ਨਵੀਂ ਸਵਚਾਰਧਾਰਾ ਨੰੂ ਗਰਸਿਣ ਕਾਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਦਿੱ ਤਾ  ਸਗਆ.ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ  ਮੇਂ ਨੀਵੀਂ ਜਾਤੀ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਬਿੁਤ ਮਾੜਾ  ਲੂਕ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ  ੀ . 
ਮੁ ਲਮਾਨ  ਮਾਜ ਦੀ ਉੱਚ  ਰੇਣੀ ਦੇ ਲੋਕ ਵਿੱਿ ੇ ਰਕਾਰੀ ਅਸਧਕਾਰੀ,ਅਮੀਰ, ਖ਼ਾਨ, ਸ਼ੇਖੀ ,ਮਸਲਕ 

,ਉਲਮਾ, ਯਦ,ਕਾਿੀ ਆਸਦ ਦੇ ਪਦਾ ਉੱਤੇ ਸਨਯੁਕਤ  ਨ .ਇਿਨਾਂ ਦਾ ਮੁ ਸਲਮ  ਮਾਜ ਸਵਚ 

 ਭ ਤੋਂ ਉਚਾ ਦਰਜਾ  ੀ. ਇਿ ਲੋਕ ਵਿੱਿ ੇ-ਵਿੱ ਿੇ ਘਰਾਂ ਸਵਚ ਰਸਿੰਦ ੇ ਨ ਤੇ ਐਸ਼ੋ -ਅਰਾਮ ਦਾ ਜੀਵਨ 
ਬਤੀਤ ਕਰਦ ੇ ਨ.ਇਿਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਲਈ ਿਰਮ ਬਣਾਏ ਿੋਏ  ਨ , ਸਜਿਨਾਂ ਸਵਚ  

 ੰੁਦਰ ਇ ਤਰੀਆਂ ਰਸਿੰਦੀਆਂ  ਨ . ਉਲਮਾ,  ਯਦ ਅਤ ੇਕਾਿੀ ਧਾਰਸਮਕ ਤੇ ਸਨਆਇਕ ਪਿੱ ਖ 
ਨਾਲ  ਬੰਧ ਰਿੱਖਦ ੇ ਨ ਅਤੇ ਧਾਰਸਮਕ ਕਾਨੰੂਨ ਦੀ ਸਵਆਸਖਆ ਕਰਕੇ ਸਨਆਂ ਸਦੰਦੇ  ਨ. ਦੂਜੀ 
ਸ਼ਰੇਣੀ ਸਵਿੱ ਚ  ੈਸਨਕ,ਵਪਾਰੀ,ਸਕ ਾਨ ਅਤ ੇਰਾਜ ਦੇ ਛੋਟੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਸ਼ਾਸਮਲ  ਨ. ਇਿ ਲੋਕ 
ਆਪਣੀ ਆਮਦਨ ਨਾਲ ਿੀ ਆਪਣਾ ਗੁਿਾਰਾ ਕਰਦ ੇ ਨ, ਪਰ ਉੱਚ ਸ਼ਰੇਣੀ ਵਾਂਗ ਐਸ਼ -ਅਰਾਮ ਦੀ 
ਸਿੰਦਗੀ ਤੋਂ ਬਿੁਤ ਦੂਰ  ਨ, ਸਿਰ ਵੀ ਦੂਜੇ ਸਿੰਦ ੂਲੋਕਾਂ ਦੇ ਨਾਲੋਂ ਇਿਨਾਂ ਦੀ  ਸਿਤੀ ਬਿੁਤ ਚੰਗੀ 
 ੀ. ਤੀਜੀ ਸ਼ਰੇਣੀ ਦੇ ਸਵਿੱ ਚ ਦਾ , ਦਾ ੀਆਂ,ਨੌਕਰ,ਸਕਰਤੀ,ਅਤ ੇਮਿਦੂਰ ਸ਼ਾਸਮਲ  ਨ . ਇਿਨਾਂ 
ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਗਣਤੀ ਬਿੁਤ ਸਿਆਦਾ  ੀ. ਇਿਨਾਂ ਨੰੂ ਕਾਿੀ ਸਮਿਨਤ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ  ੀ ਤਾਂ ਸਕ ਇਿ 
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ਆਪਣਾ ਤੇ ਆਪਣੇ ਪਸਰਵਾਰ ਦਾ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਕਰ  ਕਣ.ਇਿਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਉੱਤੇ ਮੁ ਸਲਮ ਵਰਗ 

ਦੁਆਰਾ ਬਿੁਤ ਅਸਤਆਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ  ੀ . 

 ਮਾਜ ਦੇ ਸਵਿੱ ਚ ਮੁ ਸਲਮ ਵਰਗ ਦਾ ਬੋਲ-ਬਾਲਾ ਿੋਣ ਕਰ ਕੇ ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਬਿੁਤ  ਾਰੀਆਂ 

 ਿੂਲਤਾਂ ਸਮਲੀਆਂ ਿੋਈਆਂ  ਨ 16 ਵੀ  ਦੀ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਸਵਿੱ ਚ ਮੁ ਲਮਾਨ ਲੋਕ ਮਦਰਿੱ ਸ ਆਂ ਅਤੇ 
ਮ ਸਿਦਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਸ ਿੱ ਸਖਆ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦ ੇ ਨ. ਜਦਸਕ ਉੱਚੇਰੀ ਸ ਿੱ ਸਖਆ ਮਦਰਿੱ ਸ ਆਂ ਸਵਿੱ ਚ ਸਦਤੀ 
ਜਾਂਦੀ  ੀ. ਲਾਿੌਰ,ਮੁਲਤਾਨ,ਜਲੰਧਰ ਉ   ਮੇਂ ਸ ਿੱ ਸਖਆ ਦੇ ਮੁਿੱ ਖ ਕੇਂਦਰ  ਨ . ਮੁ ਲਮਾਨ  ਮਾਜ 

ਸਵਿੱ ਚ ਇ ਤਰੀਆਂ ਦੀ  ਸਿਤੀ ਚੰਗੀ ਨਿੀਂ  ੀ. ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਭੋਗ- ਸਵਲਾ  ਦੀ ਵ ਤੂ  ਮਸਿਆ 

ਜਾਂਦਾ  ੀ. ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਜੁਿੱ ਤੀ ਦੇ  ਮਾਨ  ਮਸਿਆ ਜਾਂਦਾ  ੀ. ਇ ਤਰੀਆਂ ਦੀ ਸ ਿੱ ਸਖਆ 

ਵਿੱਲ ਕੋਈ ਵੀ ਸਧਆਨ ਨਿੀਂ ਸਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ  ੀ.ਮੁ ਲਮਾਨ  ਮਾਜ ਸਵਿੱ ਚ ਬਿੁ ਪਤਨੀ ਸਵਆਿ 
,ਪਰਦਾ ਪਰਿਾ ਅਤ ੇਤਲਾਕ ਵਰਗੀਆਂ ਪਰਿਾਵਾਂ ਨੇ ਇ ਤਰੀਆਂ ਦੀ  ਸਿਤੀ ਨੰੂ  ਮਾਜ ਸਵਿੱ ਚ ਿੋਰ 
ਵੀ ਖ਼ਰਾਬ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ  ੀ .  

ਇ  ਤੋਂ ਸਬਨਾਂ ਸਤੰਨੇ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਦੇ ਭੋਜਨ ਸਵਿੱ ਚ ਵੀ ਕਾਿੀ ਸਿਆਦਾ ਅੰਤਰ  ੀ. ਉੱਚ ਸ਼ਰੇਣੀ 
ਦੇ ਲੋਕ ਭੋਜਨ ਸਵਿੱ ਚ ਮੀਟ,ਸਮਰਚ -ਮ ਾਲੇ, ਸ਼ਰਾਬ ,ਸ਼ਰਬਤ ਅਤ ੇਿੋਰ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਪਕਵਾਨਾਂ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇ ਨ , ਮਿੱਧ ਸ਼ਰੇਣੀ ਦੇ ਲੋਕ  ਾਦਾ ਭੋਜਨ ਖਾਂਦ ੇ ਨ. ਜਦਸਕ ਨੀਵੀਂ ਜਾਤੀ ਦੇ ਲੋਕ 
ਪੇਟ ਭਰਨ ਲਈ ਜੋ ਵੀ ਸਮਲਦਾ ਖਾ ਲੈਂਦ ੇ ਨ | ਸਤੰਨੇ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਦੇ ਪਸਿਰਾਵੇ ਦਾ ਵੀ ਬਿੁਤ ਅੰਤਰ  ੀ 
| ਉੱਚ ਜਾਤੀ ਦੇ ਮੁ ਲਮਾਨ ਮਰਦ ਅਤ ੇਇ ਤਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਪੁਸ਼ਾਕਾਂ ਰੇਸ਼ਮੀ ਤੇ ਮਖ਼ਮਲੀ ਿੰੁਦੀਆਂ 
 ਨ , ਸਜਿਨਾਂ ਦੀ ਕੀਮਤ ਬਿੁਤ ਿੰੁਦੀ  ੀ , ਦੂਜੀ ਤੇ ਤੀਜੀ ਜਾਤੀ ਦੇ ਦੇ ਲੋਕ  ਾਦੇ  ੂਤੀ ਕਿੱ ਪੜੇ 
ਪਸਿਨਦੇ  ਨ | ਇ  ਤੋਂ ਸਬਨਾਂ ਮੁ ਲਮਾਨ ਆਪਣਾ ਮਨੋਰੰਜਨ ਕਾਰਨ ਲਈ ਸਸ਼ਕਾਰ ਖੇਿਦ ੇ,ਘੋੜ-
ਦੌੜ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀਆਂ ਲੜਾਈਆਂ ਦੇਖਣਾ ,ਚੌਗਾਨ ਖੇਿਣਾ ,ਸ਼ਤਰੰਜ  ਖੇਿਣਾ,ਨਾਚ ਗਾਣਾ ਦੇਖ ਕੇ ਕਰਦੇ 
 ਨ | 

ਮੁ ਲਮਾਨ ਵਰਗ ਦਾ ਰਾਜ ਿੋਣ ਕਾਰਣ ਸਿੰਦੂਆਂ ਨੰੂ ਘਟੀਆ ਮੰਸਨਆ ਜਾਂਦਾ 
 ੀ.ਮੁ ਲਮਾਨ ਸ਼ਾ ਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਉਿਨਾਂ ਉਤ ੇਬਿੁਤ ਅਸਤਆਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ  ੀ.ਉਿਨਾਂ ਉਤ ੇ

ਜਿੀਆ ਨਾਂ ਦਾ ਇਿੱਕ ਧਾਰਸਮਕ ਕਰ ਲਿੱ ਸਗਆ ਿੋਇਆ  ੀ, ਜੋ ਸਕ ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਧਾਰਸਮਕ 

 ਿਾਨਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੇ  ਮੇਂ ਦੇਣਾ ਪੈਂਦਾ  ੀ . ਸਿੰਦੂ ਧਰਮ ਸਵਿੱ ਚ ਿੈਲੇ ਅੰਧਸਵ ਵਾਸ਼ ਨੇ ਉਿਨਾਂ 
ਦੀ  ਸਿਤੀ ਿੋਰ ਵੀ ਖਰਾਬ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤੀ  ੀ. ਸਿੰਦ ੂ ਮਾਜ ਮੁਿੱ ਖ ਚਾਰ ਜਾਤਾ ਸਵਿੱ ਚ ਵੰਸਿਆ ਿੋਇਆ 

 ੀ,ਬਰਾਿਮਣ, ਖਿੱਤਰੀ,ਵੈਸ਼ ਅਤ ੇਸ਼ੂਦਰ ਸ਼ਾਸਮਲ  ਨ. ਸਿੰਦੂ  ਮਾਜ ਸਵਿੱ ਚ  ਿੱਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ  ਿਾਨ 

ਬਰਾਿਮਣਾਂ ਨੰੂ ਪਰਾਪਤ ਿੰੁਦਾ  ੀ.ਬਰਾਿਮਣਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸਵਿੱ ਚ ਇ   ਮੇਂ ਤਿੱਕ ਬਿੁਤ ਸਗਰਾਵਟ ਆ 

ਚੁਿੱ ਕੀ  ੀ.ਉਿ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ  ੋਸ਼ਣ ਕਰ ਰਿੇ  ਨ. ਖਿੱਤਰੀ ਜਾਤੀ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ 

ਦੁਕਾਨਦਾਰੀ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਦਿੱ ਤਾ  ੀ. ਵੈਸ਼ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਿੀ ਵਪਾਰ ਅਤ ੇਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦਾ 
ਕੰਮ ਕਰਦ ੇ ਨ. ਸ਼ੂਦਰਾਂ ਨੰੂ  ਿੱਭ ਤੋਂ ਨੀਵੇਂ ਮੰਸਨਆ ਜਾਂਦਾ  ੀ ਅਤ ੇਉਿਨਾਂ ਨਾਲ ਬੁਰਾ  ਲੂਕ 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ  ੀ. 
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ਸਿੰਦ ੂ ਮਾਜ ਸਵਿੱ ਚ ਵੀ ਇ ਤਰੀਆਂ ਦੀ  ਸਿਤੀ ਬਿੁਤੀ ਚੰਗੀ ਨਿੀਂ  ੀ.ਉਿਨਾਂ ਨਾਲ 

ਬਿੁਤ ਮਾੜਾ  ਲੂਕ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ  ੀ. ਘਰ ਸਵਿੱ ਚ ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ ਜਨਮ ਿੋਣ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਨਿੀਂ  ਮਸਿਆ 

ਜਾਂਦਾ  ੀ.ਕਈ ਲੋਕ ਤਾਂ ਕੁੜੀਆਂ ਨੰੂ ਜਨਮ ਲੈਂਦ ੇਿੀ ਮਾਰ ਸਦੰਦ ੇ ਨ. ਸਿੰਦ ੂ ਮਾਜ ਸਵਿੱ ਚ ਬਿੁਤ 

 ਾਰੀਆਂ ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਿੈਲੀਆਂ ਿੋਇਆਂ  ਨ ਸਜਵੇਂ ਸਕ, ਬਾਲ ਸਵਆਿ, ਤੀ ਪਰਿਾ ,ਕੁੜੀਮਾਰ ਪਰਿਾ 
ਆਸਦ. ਸਵਧਵਾ ਇ ਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਤੋਂ ਸਵਆਿ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਮਨਾਿੀ  ੀ.ਇ ਤਰੀਆਂ ਦੀ 
ਸ ਿੱ ਸਖਆ ਵਿੱਲ ਕੋਈ ਵੀ ਸਧਆਨ ਨਿੀਂ ਸਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ  ੀ. ਸਜਿੋਂ ਤਿੱਕ ਸਿੰਦੂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਪਸਿਰਾਵੇ ਦੀ 
ਗਿੱਲ ਿੈ,ਉਿ ਸਬਲਕੁਲ ਿੀ  ਾਦਾ  ੀ. ਉਿਨਾਂ ਦਾ ਭੋਜਨ ਵੀ ਸਬਲਕੁਲ ਿੀ  ਾਦਾ  ੀ. ਖਾਣੇ ਦੀ 
 ੁਿੱ ਚਮਤਾ ਸਵਿੱ ਚ ਪੂਰਾ ਸਧਆਨ ਰਿੱ ਸਖਆ ਜਾਂਦਾ  ੀ ਅਤ ੇਜੂਠਾ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਤੋਂ ਪਰਿੇਜ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
 ੀ. 

ਸ ਿੱ ਟਾ: 
  ਅਖ਼ੀਰ ਸਵਿੱ ਚ ਅ ੀਂ ਕਸਿ  ਕਦ ੇਿਾਂ ਸਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ  ਮੇਂ ਭਾਵ ਸਕ 16 ਵੀ 

 ਦੀ ਸਵਿੱ ਚ  ਮਾਸਜਕ ਿਾਲਤ ਬਿੁਤ ਖ਼ਰਾਬ  ੀ.ਮੁ ਸਲਮ ਅਤ ੇ ਸਿੰਦ ੂਦੋਵੇਂ ਧਰਮਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਬਿੁਤ 

 ਾਰੀਆਂ ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਿੈਲੀਆਂ ਿੋਈਆਂ  ਨ ਇ ਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਬਿੁਤ ਨੀਵਾਂ  ਮਸਿਆ ਜਾਂਦਾ  ੀ. 

 ਮਾਜ ਦੇ ਸਵਿੱ ਚ ਿੂਠ,ਿਰੇਬ,ਠਿੱ ਗੀ ਅਤ ੇਅਸਨਆਂ ਵਰਗੀਆਂ ਕੁਰਤੀਆਂ ਿੈਲੀਆਂ ਿੋਈਆਂ  ਨ. ਦੋਵੇਂ 
ਧਰਮਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਇ ਤਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸ ਿੱ ਸਖਆ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਿੱ ਸਖਆ ਿੋਇਆ  ੀ.ਸ ਰਿ ਮਰਦਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਸ ਿੱ ਸਖਆ 

ਸਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ  ੀ . ਮਾਸਜਕ ਿਾਲਤ ਬਿੁਤ ਿੀ ਤਰ ਯੋਗ  ੀ . 
 
 

jtkb/ B'N: 

 
• i/Hn?;Hro/tkb, r[o{ BkBe fJB fj;Noh 
• e[bpho f;zx fEzd, r[o{ BkBe d/t ih 
• GkJh i'X f;zx, r[o{ BkBe d/t ih dh f;Zfynk s/ j'o b/y 
• feogkb f;zx uzdB, ihtB rkEk s/ f;XKs ;aqh r[o{ BkBe d/t ih 
• ਖੁਸ਼ਵੰਤ ਸ ੰਘ, ਸ ਿੱ ਖ ਇਸਤਹਾ  ਭਾਗ - 1 
• ਮੈਕਾਸਿਫ਼, ਸ ਿੱ ਖ ਧਰਮ 

• ਇੰਦੂ ਭੂਸ਼ਣ ਬਨੈਰਜੀ, ਖ਼ਾਿ ੇ ਦੀ ਉੱਤਪਤੀ 
• ਡਾਕਟਰ ਗੰਡਾ ਸ ੰਘ ਅਤ ੇਸਪਰੰ  ੀਪਿ ਤੇਜਾ ਸ ੰਘ, ਸ ਿੱ ਖ ਇਸਤਹਾ  

 
 

 


