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Lkekos”kh f”k{kk ds fodkl esa lkfgR; dk ;ksxnku % 
 

MkW0 T;ksfr oekZ 
,lks0 izks0@foHkkxk/;{k ¼laLd`r½ 
cqUnsy[k.M egkfo|ky; >k¡lh 

lkjka”k %& 

 f”k{kk ds Lo:Ik esa oS”ohdj.k vkSj vkfFkZd mnkjhdj.k ds Ik”pkr vR;f/kd ifjorZu Hkkjr dh 

f”k{kk O;oLFkk esa vk;kA vkt f”k{kk dk mn~ns”; jkstxkj izkIr djus ds lkFk&lkFk uSfrd ewY;ksa dk 

fuekZ.k djuk Hkh gSA ewY; ;qDr lekos”kh f”k{kk gh orZeku esa lekt dk Hkyk dj ldrh gSA lekos”kh 

f”k{kk ds vUrxZr lHkh f”k{kkfFkZ;ksa dks fcuk fdlh Hksn&Hkko ds lh[kus ds leku volj feysaA 

lekos”kh f”k{kk esa lekos”khdj.k ls vk”k; ;g fd fo”ks’k “kSf{kd vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, ,d 

lkekU; Nk= ,d v”kDr ,oa fodykax Nk= dks leku f”k{kk izkIr gksaA lekos”kh f”k{kk ds ckSf)d ,oa 

fodklkRed fnO;kaxrkvksa ls izHkkfor  rFkk fu/kZu] etywe /kkfeZd vYila[;dksa ds] O;fDRk;ksa dks 

lekt dh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa lekfo’V dj mudk lokZ axh.k fodkl djuk gSA laLd`r lkfgR; esa 

osn] iqjk.k] mifu’kn] jkek;.k] egkHkkjr] ckS) lkfgR;] esa ge s a lekos”kh f”k{kk ds fodkl esa egRoiw.kZ 

lw= feyrs gSA ftudks viuk dj ge orZeku f”k{kk iz.kkyh dks vkSj le`) cuk ldrs gSA 

izLrkouk %& 
 cPps jk’Vª dh vkRek gksrs gSaA ftldh vkRek thoar] iz[kj] iq’V] lfØ; gksxh] mldk laiw.kZ 

O;fDrRo fodflr] mUur ,oa xfr”khy gksxkA vkRek ewfPNZr gqbZ] rks LokLF;] /ku] Lej.k “kfDr] 

ekufld n{krk lHkh /khjs&/khjs u’V gks tkrs gSaA ftl jk’Vª esa cPpksa ds LokLF;] f”k{kk] laLdkj ,oa 

mUur pfj= dk /;ku j[kk tkrk gS] og jk’Vª izxfr ds f”k[kj ij fn[kkbZ nsrk gSA vkSj tgk¡ cPps 

dqiks’k.k] dqf”k{kk] Hksn&Hkko] mUufr] mis{kk vkSj vuqfpr O;ogkj ds f”kdkj gksaxs] ml lekt esa 

nqcZyrk] fod`fr] fo’kerk] nqjkpj.k] iru vkSj vjktdrk dh o`f) vo”;aHkkoh gSA 

 phuh lUr dUQ;w”kl us dgk Fkk] ^^ vKkurk ,d ,slh jkf= ds leku gS] ftlesa u pkan gSa] 

u rkjsA** f”k{kk gh euq’; dks vKkurk dh va/ksjh jkr ls fudkydj Kku dh jks”kuh esa [kM+k dj nsrh 

gSA
1
 egkRek xka/kh dgrs Fks& f”k{kk ls esjk vfHkizk; cPps ds “kjhj eu vkSj vkRek esa fo|eku loksZRre 

xq.kksa dk lokZaxh.k fodkl djuk gSA
2
 oLrqr% Education is a social process directed by 

the community or by individuals of the community toward the realization 
of socially accepted values.3

vFkkZr f”k{kk leqnk; ;k leqnk; ds O;fDr;ksa }kjk funsZf”kr ,d 

,slh lkekftd izfØ;k gS] tks lekt }kjk Lohd`r ewY;ksa dks izkIr djuk pkgrh gSA 

 bl izdkj f”k{kk ,d ,slh laLFkk gS] ftldk mn~ns”; ckyd esa ekufld] vk/;kfRed] 

lkekftd ,oa HkkSfrd xq.kksa dk fodkl djuk gS] ftlls fd og vius lEiw.kZ Ik;kZoj.k ds lkFk 

ljyrk ls lek;kstu dj ldsA f”k{kk ds mijksDr ekud izkphu f”k{kk i)fr ds Lo:Ik esa Li’V 

:Ikls fn[kkbZ iM+rs gSaA izkphu f”k{kk i)fr esa f”k{kk dk laLd`fr ls ?kfu’B lEcU/k ik;k tkrk gSA 

ml le; f”k{kk dk rkRi;Z iqLrdh; Kku izkIr djus ls gh ugha Fkk] oju lekt ,oa laLd`fr ls 

vuqdwyu LFkkfir djus ls FkkA f”k{kk izkfIr esa fof”k’V f”k{k.k laLFkk;sagh dkjd ugha Fkh] vfirq 
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ifjokj] iM+ksl] ukrsnkjh ,oa vU; vukSipkfjd lk/kuksa }kjk Hkh O;fDr dks f”k{kk iznku dh tkrh FkhA 

ekSf[kd funsZ”kksa] nUr dFkkvksa] yksdxhrksa] laxhr ,oa vkilh okrkZyki }kjk Hkh cPps dks f”kf{kr fd;k 

tkrk FkkA izkphu f”k{kk i)fr esa dke }kjk (Learning by doing) Hkh ckyd dks f”k{kk iznku dh 

tkrh FkhA cPps cM+ksa dk vuqdj.k djds dbZ ckrsa lh[k ysrs FksA cqtqxZ yksx Hkh lq>ko] vkykspuk 

galh etkd] n.M vkfn ds }kjk cPpksa dks f”k{kk nsrs FksA izkphu f”k{kk i)fr esa /keZ vkSj uSfrdrk ds 

rRoksa dh iz/kkurk ikbZ tkrh gSA izkphu le; esa f”k{kk dk rkRi;Z O;fDr dks uSfrd fu;eksa ,oa 

/kkfeZd fØ;kvksa dk Kku djkuk FkkA ØkfUrnz’Vk dfo;ksa dh ok.kh lekt esa LFkkfir ekU;rkvkas] mlesa 

gq;s ifjorZu ,oa ifjo/kZu dh lk{kh gksrh gSa dfo dk O;fDrRo ,oa d `fRrRo lekt dk ekxZn”kZu 

djrk gSA lekos”kh f”k{kk dk tks Lo:Ik la;qDr jk’Vª la?k us fu/kkZfjr fd;k gS] mldh lathouh 

“kfDr lkfgR; ls izkIr dh tk ldrh gSA 

 osn gekjh laLd`fr dk mRl gSaA osnksa esa Kku gSA HkkSfrd ,oa vk/;kfRed] ijk ,oa vijk Kku 

dh nks /kkjk;sa gSaA Hkkjrh; laLd`fr ,oa lH;rk dh xaxks=h dk mn~xe osnksa ls gSA osnksa us Hkkjrh; eu 

vkSj efLr’d dk lfn;ksa ls flapu fd;k gSA oSfnd laLd`fr ds vk/kkj Hkwr osewY; ftu ij lexz 

laLd`fr vk/kkfjr gS] ekuo ds dY;k.k dks y{; dj fo|k ds Lo:Ik dks dgrh gS]&^^ lk fo|k ;k 

foeqDr;sA** vFkkZRk fo|k og gS tks gesa lc izdkj ds nq%[kksa ls foeqDr djsA orZeku f”k{kk iz.kkyh esa 

HkkSfrd fodkl ,oa mUufr pje lhek ij igqap jgh gSA fu%lUnsg ;g vfuok;Z Hkh gS] fdUrq ekuo 

dsoy “kjhj gh ugh vfirq vkRek rFkk eu vkfn midj.kksa ls ;qDr ,d vn~Hkqr jpuk gSA thou dh 

xkM+h ,d gh ifg;s ls ugha py ldrhA euq’; dh lokZaxh.k mUufr vk/;kfRed ,oa HkkSfrd nksuksa 

lk/kuksa ij fuHkZj gSA bls ;fn ge fod`r dj nsaxs rks lekt dh fod`fr vo”;EHkkoh gSA cPps dks 

;fn lgh rjhds ls f”kf{kr djuk gS rks oSfnd ewY;ksa ij vo”; /;ku nsuk gksxkA oSfnd ewY;ksa }kjk 

gh lekt esa lekos”kh f”k{kk dk LoIu lkdkj gks ldrk gSA f”k{kk dk oSfnd vkn”kZ D;k gS\ ;fn bl 

ckr dks ge tku ik;saxs rks cgqr lk okn fookn “kkUr gks ldrk gSA rSfRrjh;ksifu’kn~ esa _f’k us 

fuEu eU= esa f”k{kk ds Lo:Ik dk o.kZu fd;k gS
4
& 

   ^lgukoorq lg ukS HkquDrq lgoh;Za djokogSA 

   rstfLouko/kreLrq ek fof}’kkogSAA** 

 fo|k vH;kl ds vkjEHk esa xq: f”k’; nksuksa bl eU= ds lkFk ladYi ysrs g aS& ^ukS* “kCn dk 

vFkZ f}opu gS& ¼ge nksuksa½ vFkkZr xq: vkSj f”k’; dks vkRe j{kk djus esa leFkZ cuk;sA ^lgukoorq* 

esa czãp;Z lekfo’V gSA D;ksafd czãp;Z ds fcuk “kjhj] eu cqf) dk fodkl lEHko ugha gSA vkSj 

muds fodkl ds fcuk vkRej{kk vkSj ns”k dh j{kk dSls lEHko gSA ^^lg ukS HkquDrq** Hkkstu dh 

O;oLFkk xq: f”k’; feydj vius Je ls dj ysA Hkkstu ds fy;s ijkfJr u gksaA ^^lgoh;ZdjokogS** 

lekt esa ohjrk ds Hkko dh LFkkiuk djus okys gksaA vFkkZr~ jk’Vª esa dksbZ ukxfjd dk;j vkSj nqcZy u 

gksA ^^rstufLouko/khreLrq** vFkkZr~ mudk Lok/;k; mUgsa rst;qDr vkSj xkSjo”kkyh cuk;sA v/;;u dh 

rstfLork bl ckr dh vksj ladsr djrh gS] fd j’Vª ds cPps dks ,slh iqLrdsa i<+kbZ] tk;sa] ftUgs 

i<+dj cPps vius cM+ksa dk eku lEeku djsaA D;ksafd vPNh iqLrdksa ds v/;;u dk vHkko fo|kFkhZ esa 

viuh laLd`fr ] /keZ vkSj lH;rk ds izfr ghu Hkkouk iSnk djrk gSA rFkk fo|kFkhZ dks LokfHkeku ls 

oafpr dj mudh thou “kSyh esa fujk”kk dk lapkj djrk gSA ^^ekfof}’kkogS** vFkkZr xq: vkSj f”k’; 

ijLij }s’k ;k izfr}fUnrk ds f”kdkj u gksaA xq: ds vUnj vius f”k’; ds izfr ogh Hkkouk gksuh 

pkfg;s tks ,d firk esa vius iq= ds fy;s gksrh gSA izR;sd firk pkgrk gS fd mldk iq= mlls 

c<+dj fudys A “kkL= esa blhfy;s dgk x;k gS&^^loZLekTt;fePNsr~ iq=kfnPNsr~ ijkt;e~** vFkkZr 

lcls t; vkSj iq= ls ijkt;A blh izdkj xq: ds eu esa Hkh lnk ;gh Hkkouk jguh pkfg;s fd esjk 

f”k’; fo|kfn xq.kksa esa e q>ls c<+dj fudysA rHkh lekt dks ;ksX;rj ukxfjdksa dh miyfC/k gks ldrh 

gSA 

 ;gh f”k{kk dk oSfnd vkn”kZ gSA blh mn~ns”; dks y{; esa j[kdj ;fn f”k{kk iz.kkyh esa lq/kkj 

fd;k tk;s rks jk’Vª dh ,drk ds LoIu dks lkdkj fd;k tk ldrk gSA 

 f”k{kk dk eq[; rRo gS Kku dh izkfIrA rkfd izkIr Kku ds vk/kkj ij euq’; vius thou dks 

lH;rk] laLdkj] f”k’Vkpkj ,oa fo|k ls ifjekftZr dj ldsA vfo|kfn nks’kksa ls og eqDr gks ldsA 

O;fDr esa /keZ] ftrsfUnz;rk ,oa ekuoh; xq.kksa dh o`f) gksosA izfl) f”k{kk”kkL=h MkW0 jk/kkd`’.ku ds 
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vuqlkj Hkkjr lfgr lkjs lalkj ds d’Vksa dk dkj.k ;g gS fd] f”k{kk dk lEcU/k uSfrd vkSj 

vk/;kfRed ewY;ksa dh izkfIr ls u jgdj dsoy efLr’d ds fodkl ls jg x;k gSA ftl f”k{kk esa 

vUrjkRek dh vogsyuk gS] mls iw.kZ ugha ekuk tk ldrkA fo|kfFkZ;ksa dks ,slh f”k{kk nsuh pkfg; s 

ftlls Hkkoh larku Kkuh] lR;fu’B vkSj fou;h gksA og ns”k ds fy;s] nwljksa ds fy;s] ekuork ds 

fy;s vkSj bu lcds chp esa vius vkidks thfor j[k ldsA oSfnd _f’k us a blds fy;s lw{e funsZ”k 

fn;s gSa] tks lkjs lalkj dh f”k{kk iz.kkyh ds fy;s izklafxd gks ldrs gS aA rSfRrjh;ksifu’kn~ ds uoe 

vuqokd esa f”k{kk dk vkn”kZ mn~ns”; izfrikfnr gS
5
& 

 _ra p Lok/;k;izopus pA lR;a p Lok/;k;izopus p A ri”p Lok/;k; izopuspA ne”p 

Lok/;k; izopus pA “ke”p Lok/;k;izopus pA vXu;”p Lok/;k; izopus pA vfXgks=a p Lok/;k; 

izopus pA vfrfFk;”p Lok/;k; izopus pA ekuq’ka Lok/;k; izopus pA iztk p Lok/;k; izopus pA 

iztu”p Lok/;k;izopus pA iztkfr”p Lok/;k; izopus pA 

 mDr eU= esa lcls lkFk Lok/;k; izopus yxk gqvk gSA ftldk vfHkizk; ;g gS fd ^_r* 

vFkkZr l`f’V ds fu;eksa dks ;kfu foKku dks i<+ks vkSj i<+kvksA Lok/;k; dgrs gSa& Lo;a i<+us dks vkSj 

izopu dgrs gaS& nwljksa dks i<+kus dksA ^ri& ;kfu bfUnz;ksa dks o”k e sa j[krs gq;s i<+ks vkSj i<+kvksA 

^vfXu^ vFkkZr HkkSfrd foKku ;k bathfu;fjax vfXugks= ;kfu ;K dh Hkkouk ls vFkkZr ijksidkj dh 

Hkkouk ls i<+ks vkSj i<+kvksA Lok/;k; ls rkRi;Z u;s&u;s fo’k;ksa dk v/;;u dj vius Kku dks 

c<+kukA bls Counting Education Hkh dg ldrs gSaA bl izdkj vkRe v/;;u djrs gq;s lR; dk 

ikyu rFkk izopu djrs gq;s fo|kFkhZ lekt esa vius vkn”kk asZ dks lknxh ds lkFk LFkkfir dj ldrk 

gSA 

 jkek;.k dky esa Hkh lekos”kh f”k{kk ds lw= feyrs gSA ml dky esa ,slh e;kZnk Fkh] fd cM+s 

jktk dk iq= gks] mldks Hkh i<+kus ds fy;s dksbZ xq: jktegy esa ugha tkrk FkkA jktdqekj xq: ds 

vkJe esa tkdj gh osn “kkL= dk v/;;u djrk FkkAjke xq: of”k’B ds ?kj fo|k/;;u ds fy;s 

tkrs gaSA
6
 fo”okfe= ds lkFk ou esa jgdj Hkze.k djrs gq;s thou dk ikB i<+rs gSaA vktdy rks 

ekLVj thi<+kus ds fy;s ?kj vkrs gSaA ekLVj ?kj esa i<+kus vk;s] rks cPpk le>rk gS fd esjs firk us 

ukSdj j[kk gS] i<+kus ds fy;sA ekLVj ds izfr dksbZ J)k ugh gksrhA jke i<+us ds fy;s xq: vkJe esa 

jgrs FksA pØorhZ lkoZHkkSe jktk ds iq= gksus ij Hkh ] lw;kZsn; ds igys mBrs vkSj izkr% dky Luku 

djds xq: oUnuk djrs FksA xq:dqy esa jgdj rhu ckj la/;k djuk] osnk/;;u djuk] lnk Hkkstu 

djuk] xq: dh lsok djuk vkfn lc izdkj ls lnxq.kksa dk laxzg djrs gq;s la;e vkSj lkfRodrk dks 

fo|kFkhZ thou esa mrkjrs FksA fo|k ds lkFk la;e dk f”k{k.k feys rksgh fo|k lQy gksrh gSA xq: ds 

laLdkj fo|kfFZk;ksa esa vkrs gSaA vkt fo|kFkhZ vkjke dqlhZ esa iM+s&iM+s iqLrda i<+dj gh Kkuh gks tkrs 

gSA iqLrdksa dks i<+dj izkIr fd;k gqvk Kku tYnh Hkwy tkrk gSA N% vkB eghus dksbZ u Ik<+s rks og 

/khjs&/khjs foLe`r gksus yxrkgSA Kku iqLrd esa gh jg tkrk gS] efLr’d esa ugh vkrk] vkSj ;fn vkHkh 

tk; rks Bgjrk ughaA fdUrq lnxq: dh lsok ls] mlds lkfu/; ls] vk”khZokn iwoZd izkIr Kku esa 

fLFkjrk vkrh gSA 

 egkHkkjr ds “kkfUr ioZ ds v/;k; 243 esa fo|kFkhZ ds fy;s funsZ”k g aaS
7
& ^^fo|kFkhZ vk;q ds 

izFke prqFkkZa”k esa /keZRRo dk Kku vtZu djrs gq;s xq: ds ?kj vFkok xq: iq= ds ikl jgsA xq: ds 

lks tkus ijlksos vkSjmuds tkxus ls igys mBsA xq: x`g ds lHkh dk;Z fo|kFkhZ djsaA dke dj pqdus 

ij xq: ds ikl v/;;u djsA xq: ds Hkkstu fd;s fcuk Hkkstu u djsaA “kkL= izfrikfnr czãp;Z ds 

fu;eksa dk ikyu djsA bl jhfr ls KkuktZu dj pqdus ds ckn ;Fkk”kfDr nf{k.kk nsdj xq: dh 

vkKk ls lekorZu djsaA**
8
 

 vkfndkO; egkHkkjr ds ouioZ esa v’VkoØ dk o`rkUr]
9
 mu reke vfodflr ;k {kh.kkax cPpksa 

ds fy;s izsj.k L=kksr cu dj muesa vkRe fo”okl dh o`f) dj ldrk gSA v’VkoØ dgksM+ _f’k dh 

larku FksA mudk “kjhj vkB txg ls Vs<+k Fkk] blhfy;s mudk uke gh v’VkoØ iM+ x;kA fdUrq 

blh ckyd us vius “kkL=kFkZ ls cM+s&cM+s Kkfu;ksa dks ijkLr fd;k FkkA/kU; gS og xq: ftlusa 

v’VkoØ esa bruk vkRefo”okl Hkjk FkkA ;gh Vs<+k es<+k ckyd lezkV tud dk xq: gqvkA tud dks 

fn;k x;k Kkuksins”k gh v’VkoØ dh xhrk ds :Ik esa gesa izkIr gSA 
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 ckS) lkfgR; lekos”kh f”k[kk dk vueksy dks”k gSA cq) ekuoh; izfrHkk ,oa ekuoh; pfj= ds 

mRd’kZ fcUnq gSAA mldk dkj.k gS fdvkt ls 2500 o’kZ iwoZ cq) ds le{k Hkh tkfrokn] o.kZ] oxZ] /keZ 

dh nhokj tSlh leL;k;sa FkhA ftuds fojks/k esa cq) us oSpkfjd vkUnksyu fd;k rFkk lerykewyd 

vkn”kZ lekt dh LFkkiuk dhA bfrgkl esa izFke ckj cq) us ,d uohu lkaLd`frd ewY; LFkkfir 

fd;k] ftldk dsUnz fcUnq Fkk] euq’; vkSj mldh LorU=rkA cq) us vius thou dky esa euq’; dh 

:fp ,oa {kerk ds vuq:Ik vuUr ns”uk;sa nhA tksfd vR;Ur ljy lqcks/k ,oa loZtu xzkg; gSA 

/kEein ds ;ed oXxkS es ge vU/ks pD[kqiky dks Hkh iw.kZ vgZr gksrk gqvk ikrs gSaA
10
 ckS) f”k{kk dk 

dsUnz fcUnq eu gSA O;fDRk dh leLr “kkjhfjd] okfpd rFkk pSrfld fØ;k;sa loZizFke eu esa gh 

mRiUu gksrh gaSA eu leLr HkykbZ;ksa cqjkbZ;ksa dk L=ksr gSA vr% eu lnSo tkxzr j[kuk pkfg;sA 

gekjh ekufld lksp gh gekjs deksZ dh izsjd gSA izR;sd dk;Z dk izk:Ik loZizFke gekjs eu efLr’d 

esa gh gksrk gSA cq) us izR;sd O;fDr dks vius thou esa viuh ilan dk jax Hkjus ds fy;s dwph 

mlds gkFkesa idM+kbZ gSaA ^vIinhiks Hko* ;g ckS) lkfgR; dh igyh f”k{kk gSA O;fDr Lo;a gh viuk 

ekfyd gSA izR;sd euq’; vius deZ ls Lo;a dk fuekZ.k dj ldrk gS thou dks vkdkj ns ldrk gSA 

cq) dh fo”ks’krk gS fd os euq’; dks jax pquus dh LorU=rk nsrs gSa] fdlh fof”k’V jax esa jaxus dk 

vkxzg ugha djrsA cq) O;fDr dks iwjh d:.kk ds lkFk jkx }s’k ls ijs gksdj lRdeksZa dks djrs gq;s 

iFk dks iz”kLr djus dh f”k{kk nsrs gSA 

fu’d’kZ %& 

 bl izdkj lkfgR; dh bu /kjksgjksa lsvxj ge vius vkidks laokj lds rks fUkf”pr gh lEiw.kZ 

jk’Vª f”kf{kr ,oa LokoyEch gksdj LokfHkeku ls lerkewyd lekt dk fuekZ.k dj ldrk gSA 

 f”k{kk ekuo thou esa ,d lrr izfØ;k gSA euq’; thou Hkj dqN u dqN lh[krk jgrk gSA 

blfy;s lPps vFkksZa esa euq’; ogh gS] tks thou Hkj fo|kFkhZ jgrk gSA D;ksafd Kku dh dksbZ lhek ugha 

gSA ogvFkkg vkSj vxk/k gS ^vuUr “kkL=a cgqyk”p fo|k%A f”k{kk gh fo|kFkhZ dks riLoh cukrh gSA 

rHkh og Å¡p uhp] vehjh xhjch ds Hksn dks feVk dj] Hkk’kkokn] izkUrokn] tkfrokn dh [kkbZ dks 

feVk ldrk gSA lkfgR; esa fc[kjs gq;s lejlrk ds lw= fu”p; gh ljyrk] lekurk] lkehI;rk vkfn 

xq.kksa ds leqfpr fodkl ds lkFk lekt dk lokZaxh.k fodkl dj ldrs gSaA rHkh ^^losZ HkoUrq 

lqf[ku%** vkSj ^^olq/kSodqVqEcde~** dh Hkkouk pfjrkFkZ gksxhA 

lUnHkZ lwph %& 
1- ,e-,y- xqIrk] lkekftd fu;U=.k rFkk ifjorZu] ist&140 

2- ,e-,y- xqIrk] lkekftd fu;U=.k rFkk ifjorZu] ist&141 

3- Samuel L. Eby. An Introduction to western eirilization Page.159 
4- rSfRrjh;ksifu’kn~] czãkuUn cYyh] “kfUrikB 

5- rSfRrjh;ksifu’kn~ uoe vuqokd 

6- okYehfd jkek;.k] ckydk.M lxZ&18 

7- egkHkkjr “kkfUrioZ] v/;k; 243 

8- egkHkkjr ehekalk] f”k{kk i)fr i`0 207&213 

9- egkHkkjr ouioZ v/;k; 133@11&20 

10- /kEein]  ;euoXxks@1 

 


