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Hkkjrh;&n'kZu esa 'kkCncks/k&leh{kk 

MkW- ch-ch- f=ikBh 

lg vkpk;Z] laLd`r foHkkx 

jktdh; efgyk egkfo|ky;] >k¡lh 

 

 

 Hkkjrh; n'kZu esa 'kkCncks/k fo"k;d iz'u Hkk"kk ds Lo:i foospu ds dsUæ 
fcUnq ds :i esa mifLFkr gksrk gSA HkkSfrd ifjos'k esa ?kfVr gksus okyk ifjorZu 
'kCn ds lkFk gh izrhfr dk fo"k; curk gSA 'kkCncks/k fo"kf;.kh ftKklk dk 
izkjEHk 'kCn D;k gS \ 'kCn dk Lo:i D;k gS \ D;k 'kCn vkSj vFkZ ds eè; dksbZ 
lEcU/k gksrk gS \ 'kCn ls vFkZcks/k dh izfØ;k D;k gS \ 'kCncks/k ds lk/ku D;k gS 
\ 'kkCncks/k dh izekf.kdrk bR;kfn dh ftKklk ls gksrk gSA 

 ekuo viuh lEiw.kZ O;oLFkk dk lapkyu 'kCn ds ekè;e ls gh djrk gSA 
'kCn&izdk'k ds vHkko esa /kekZ/keZ&O;oLFkk] xq#f'k";ksins'k&ijEijk] LokFkZ rFkk 
ijkFkZ izfriknu&izo`fÙk lc dqN vlEHko gks tkrkA 'kCnkFkZ&lEcU/k rFkk 'kCncks/k 
fo"k;d fpUru dks izLrqr 'kks/ki= esa izLrqr fd;k x;k gSA 

 

 Hkkjrh; n'kZu ewyr% ijelÙkk ds Lo:i dks vuko`r djus dh ftKklk ls izsfjr 

gS] fdUrq viuh ewy leL;k ds lfoLrkj foospu ds ifj.kke&Lo:i vokUrj :i esa 

mifLFkr vU; fo"k;ksa ij Hkh blesa xgu&fpUru fd;k x;k gSA Hkk"kk ds Lo:i&fu:i.k 

ls lEcfU/kr leL;k Hkh Hkkjrh; n'kZu esa viuh vkuqikfrd&fLFkfr dh n`f"V ls 
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lkekU;r% ,d vkuq"kafxd leL;k gh le>h tkrh gS] fdUrq Hkkjrh;&n'kZu izLFkkuksa esa 

n`f"Vxr blls lEcfU/kr jkspd ^^fook** leL;k dh xEHkhjrk dks fuf'pr gh fl  dj 

nsrk gSA bl ijEijk dk cht&Lo:i oSfnd okÄ~e; esa nz"VO; gS] tks ijorhZ 

n'kZu&izLFkku esa ,d rdZ&izfrf"Br fl kUr dk :i /kkj.k dj ysrk gSA bruk gh ugha] 

Hkkjrh; n'kZu esa 'kkCncks/k dk lexz fo'ys":k.k gh lEiw.kZ Hkk"kk&iziap dk fu%'ks"ks.k 

O;k[;ku gSA 

 ekuo&thou esa 'kCnrÙo dk vizfre egÙo gSA HkkSfrd ifjos'k esa ?kfVr gksus 

okyk ifjorZu 'kCn ds lkFk gh Lo:i xzg.k djrk gSA 'kCn ;k okD;'kfDr dk 

xkSjo&xku djrs gq, _Xosn esa bldh O;kidrk dh rqyuk czã dh O;kidrk ls dh 

x;h gSA iz[;kr nk'kZfud Hkr`Zgfj us okD;&'kfDr dk oDrk ds lkFk gh lkFk nz"Vk&:i 

esa Hkh fpf=r fd;k gSA mudk eUrO; gS fd ;g okD'kfDr u dsoy cksyrh gS vfirq 

ns[krh Hkh gSA fofo/k :iksa ls ;qDr ;g lalkj blh okd~'kfDr esa vkc  gS rFkk 

okd~'kfDr ds gh fofo/k :iksa }kjk lkalkfjd fØ;k&dyki laPkkfyr gksrk gSA okd~'kfDr 

ls mPpfjr 'kCn Jksrk dks vius vFkZ dh izrhfr djkrk gqvk 'kkCncks/k dks lEiUu djrk 

gSA ;fn 'kCn dks ekuoh; ifjos'k esa izpfyr fo'ks"k vFkZ esa O;k[;kf;r u fd;k tk; 

rks 'kCn dk lEcU/k l`f"V ds fofo/k {ks=ksa esa gksrk gh jgrk gSA  

 ekuo&lekt esa izrhr gksus okyk ifjorZu 'kCn dk fo"k; vo'; curk gSA bruk 

gh ugha] ouLifr;ksa esa Hkh o`{kksa ls iRrksa ds vyx gksus esa rFkk fdlh oLrq dks 

LFkkukUrfjr djus tSls lkekU; dk;Z esa Hkh 'kCn&èofu mRiUu gksrk gS] ifj.kker% 

yksd&O;ogkj ds lapkyu esa 'kCn vko';d lk/ku gSA blhfy, ØkUrizK es/kkoh 

euhf"k;ksa us okDrÙo dks czáor~ xkSjo iznku fd;k rFkk vkpk;Z Hkr`Zgfj us rks 'kCn&czã 

dks vuk|uUr ,or~ leLr l`f"V dk ewy dkj.k Lohdkj fd;k gS& 

vukfnfu/kua czã 'kCnrÙoa ;n{kje~ 

foorZrs FkZHkkosu izfØ;k txrks ;r%A1 

 bruk gh ugha] 'kCnczã ds izfr"Bk nk'kZfud oS;kdj.k Hk`rZgfj dk eUrO; gS fd 

okD'kfDr u dsoy cksyrh gS vfirq ns[krh Hkh gSA vukfndky ls l`f"V&izokg lrr 

izogeku gSA bl l`f"V&izokg fuR;rk ds dkj.k Hkkjrh; Hkk"kk'kkL=h; fopkjdksa us 'kCn] 

vFkZ ,oa 'kCnkFkZ&lEcU/k dks fuR; Lohdkj fd;k gSA O;kdj.k 'kkL= ds iqjks/kk egf"kZ 

iratfy us ^^fuR;s 'kCnkFkZlEcU/ks** dh O;k[;k esa bldh fuR;rk dks Lohdkj fd;k gSA 
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 blhfy, rks vkpk;Z n.Mh dh LohÑfr ^^;fn ;g lalkj 'kCn uked T;ksfr ls 

vkyksfdr u gksrk rks leLr l`f"V vU/kdkj esa foyhu gks tkrh** fopkj gekjs O;ogkfjd 

thou esa izfr{k.k lkFkZd gks jgk gS %& 

bneU/kre% ÑRLua tk;sr Hkqou=;e~A 

;fn 'kCnkg;a T;ksfrjklalkja u nhI;rsAA2 

'kCn dk Lo:i %& 

 'kkCncks/k&fo"kf;.kh leL;k dk izkjEHk 'kCn D;k gS] 'kCn dk Lo:i D;k gS] 'kCn 

dk vFkZ D;k gS] vFkZ dk Lo:i D;k gS] D;k 'kCn vkSj vFkZ ds chp dksbZ lEcU/k gS] 

'kCn ls vFkZcks/k dh izfØ;k D;k gS] vFkZ 'kkCn gS ;k ckS ] 'kkCncks/k ds lk/ku D;k gSa] 

D;k lHkh 'kCn 'kkCncks/k ds gsrq gSa] 'kkCncks/k dk Lo:i ,oa fu"ifÙk izfØ;k D;k gS \ 

bR;kfn ftKkflr iz'uksa ls gksrk gSA 

 fo/kkrk dh fofo/k:ik&l`f"V dh loksZRd"V&Ñfr ekuo] viuh lEiw.kZ lkekftd 

O;oLFkk dk lapkyu 'kCn ds ekè;e ls gh djrk gSA vHkh"V oLrq dh miyfC/k rFkk 

ftgkflr inkFkZ dk R;kx Hkh 'kCn&lkis{k gh gSA l`f"V esa lR;e~] f'koe~] lqUnje~ dk 

izfriknu 'kCn }kjk gh fd;k tk ldrk gSA O;qRifÙk dh n`f"V ls 'kCn dks Lo:ikuqlkj 

vusd izdkj ls O;k[;kf;r fd;k tk ldrk gSA2 

1- 'kCn~;rs&vkfof"Ø;rs vFkZ% vusu] dj.kkFkZd ?kak~ izR;; djus ls bldk vFkZ 

gksxk&vFkZ dk izdk'kdA 

2- 'kCn~;rs èofuuk vfHkO;T;rs] bl foxzg esa dekZFkZd ?kak~ izR;; ekuus ij bldk 

vFkZ èofu;ksa }kjk vfHkO;Dr vFkZLo:i okd~rÙo gksxkA 

3- 'kCn~;rs vfHkO;T;rs czg~e ;su l% ijczg~e izfriknd iz.koA 

4- 'kCne~ bfr 'kCn%] tks mPpkfjr gks ogh 'kCn gSA 

 egf"kZ iratfy us O;kogkfjd :i ls 'kCn dh nks ifjHkk"kk,a fufnZ"V dh gS %& 

1- ;su mPpkfjrsu lkLukykaÄõwddqn[kqjfo"kkf.kuka laizR;;ks Hkofr l 'kCn%A 

2- vFkok izrhrinkFkZdks yksds èofu% 'kCn bR;qPprsA4 

 mDr ifjHkk"kk iratfy us xkSfjR;= d% 'kCn% ds mÙkj ds :i esa izLrqr dh gSA 
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 yksd esa 'kCn ,oe~ vFkZ esa vHksn:i ls O;ogkj ns[kk tkrk gSA ;Fkk ;g xk; gS] 

;g 'kqDy gS] ;g uhy gS vkfnA mi;qZDr iz;ksxksa esa xks 'kCn ,oa xks O;fDr i`FkD:i ls 

ugha le>s tkrsA vr% ;g Kku vko';d gS fd 'kCn vkSj nzO; esa Hksn gS ;k vHksnA 

blh ckr dks iratfy us viuh mRÑ"V iz.kkyh ls fl  fd;k gS fd ^^'kCn** nzO;] xq.k] 

fØ;k rFkk tkfr ls i`Fkd~ gSA dS;V ,oa ukxs'k us Li"Vr;k izfrikfnr fd;k gS fd og 

lRrk ftldks 'kCn dgrs gSa rFkk ftlls vFkZcks/k gksrk gS] ;g ^^LiQksV** gSA LiQksV 

fuR; gS rFkk bldh vfHkO;fDr ukn&èofu ds }kjk gksrh gSA egf"kZ iratfy us LiQksV 

ds vfrfjDr yksd&izpfyr èofu dks Hkh 'kCn dgk gSA ;g èofu gh vFkZ&izR;k;d gksrh 

gSA ^o`f jknSp~* lw= ds Hkk"; esa Hkh izrhr&inkFkZd 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

laLÑr esa izkphu dky ls gh izrhr 'kCn dk iz;ksx Li"Vrk ds vFkZ esa fd;k x;k gSA 

dkSfVY; us ^vFkZ'kkL=* esa ^izrhr'kCniz;ksx% Li"VRoe~*5 dgk gS] blhfy, Li"VkFkZd èofu 

dks 'kCn dgk tkrk gS rFkk èofu esa gh ^'kCn* vius Lo:i dks izkIr djrk gSA vr% 

inkFkZcks/kd] Jks=sfUnz;xzkg~; èofulewg gh 'kCn gS rFkk inkFkZcks/kdrk gh èofu dh 

O;kogkfjd mi;ksfxrk gSA 

 ehekalk&f'kjksef.k dqekfjy HkV~V us Hkh 'kCn ds vFkZ&izR;k;dRo er dh iqf"V 

djrs gq, dgk gS& ^loksZ fg 'kCn% vFkZizR;k;ukFkZ iz;qT;rs*A6 'kCnksa ds }kjk gh 

vlek[;s; lkaxhfrd èofu;ksa&"kM~t] _"kHk~] xkU/kkj] eè;e] iape /kSorkfn ,oa fu"kkn 

Lojksa dk ;FkkFkZ:i ls foospu fd;k tkrk gSA ,rnfrfjDr lek[;s; èofu ls xkS] ?kV 

iVkfn yksd&O;ogkjksi;ksxh vFkksZ dk fu:i.k gksrk gSA Hkr`Zgfj ds er ls leLr&l`f"V 

esa vFkksZa dk vk/kkj ,d ek= 'kCn gh gSA okD;inh; esa Li"Vr;k Lohdkj fd;k x;k gS 

& 

u lks¿fLr izR;;ks yksds ;% 'kCnkuqxekn`rsA 

vuqfo feoKkue~  loZa  'kCnsu  HkklrsAA7 

 HkrZ`gfj us rks 'kCn dks l`f"V dh izÑfr ds :i esa Lohdkj fd;k gSA buds 

vuqlkj leLr lalkj 'kCn dk ifj.kke ;k foorZ gSA 'kCn ,oe~ vFkZ dh ,d:irk 

Lohdkj djrs gq, Hkr`Zgfj us dgk gS fd ;s nksuksa ,d gh vkRek ^LiQksV* ds :i gSaA 

'kCn ,oe~ vFkZ vfHkUu:i ls lEc  gSa] buesa dksbZ okLrfod Hksn ugha gS] ckg~;txr~ dk 

Hksn vrkfÙod gSA 

 laLÑr lkfgR; ds dqyxq# egkdfo dkfynkl us 'kCn vkSj vFkZ esa ,sD;Hkko 

Lohdkj djrs gq, fy[kk gS& ^^okxFkkZfoo lEi`DrkS okxFkZizfriRr;s**A8 
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 blhfy, Hkr`Zgfj us 'kCn ,oe~ vFkZ ds okP;&okpd Hkko fl kUr dk fu"ks/k djrs 

gq, izdk';&izdk'kd ;k dk;Z&dkj.k Hkko lEcU/k Lohdkj fd;k gSA 'kCn izdk'kd gSA 

'kCn dkj.k gS vFkZ dk;Z gSA okd~'kfDr ;k 'kCn gh Kku esa izdk'k'khyrk ;k 

cks/ku&'kfDr dk izrhr gSA  

 'kCnLo:i ds vf/k"Bku ds fo"k; esa Hkr`Zgfj dk dFku gS fd 'kCnczg~e dk fuokl 

oDrk ds ân;ns'k esa gSA og egku~ ^^_"kHk** gSA egf"kZ iratfy us ^pRokfj J`axk% 

=;ks¿L; iknk%* bR;kfn oSfndea= dh O;k[;k esa 'kCnczg~e :ih egko`"kHk dk fuokl 

ekuoân; crk;k gSA egf"kZ ;kLd us bl ea= dh O;k[;k esa o`"kHk dks egku~ nso;K 

crk;k gSA ir×tfy us 'kCnczg~e ds pkj lhax&uke] vk[;kr] milxZ ,oa fuikr&crk, 

gSaA 'kCnczg~e ds Hkwr] Hkfo";r~ ,oa orZeku rhu iSj gSa] nks f'kj vFkkZr~ nks :i gSa] ,d 

fuR; nwljk vfuR;] ,d LiQksV nwljk èofuA èofu pw¡fd d.BrkYokf/kfHk?kkr&tU; gS] 

vr% vfuR; gS] LiQksV èofuO;Ä~; gS vr% fuR; gSA lkr gkFkksa ds :i esa lkr 

fofHkDr;k¡ gSaA f=/kkc  dk rkRi;Z&ân;] d.B ,oa f'kj ls gSA bu rhuksa LFkkuksa ls 

'kCnrÙo lEc  gSA bl 'kCnrÙo dh o`"kHk laKk dk rkRi;Z mlds vFkZ ls gS] D;ksafd 

;g vFkZ dh o`f":V djrk gSA vFkZrÙo ds dkj.k gh èofu dh lRrk gSA  

 uS;kf;d d.BrkYok|fHk?kkrtU;&èofu dks gh 'kCn dgrs gSa rFkk bls okpd 

ekurs gSaA ,oafo/k èoU;kRed 'kCn dk Jks=sfUnz; }kjk leok; lfUUd"kZ ls xzg.k gksrk gS 

rFkk ;g 'kCn vkdk'k dk xq.k gSA9 egf"kZ iratfy 'kCn dk LFkku vkdk'k Lohdkj djrs 

gSa& Jks=ksiyfC/k% cqf fuxzkZg~;% iz;ksxs.kkfHkTofyr% vkdk'kns'k% 'kCn%A  

 oS'ksf"kd er esa Hkh d.BrkYok|fHk?kkrtU; o.kksZa dks gh 'kCn dk okpd ekuk x;k 

gSA10 ^^izdj.kif=pdk** esa o.kksZ dks fuR; Lohdkj djrs gq, Jks=sfUnz;xzkg~;&o.kZjkf'k dks 

gh 'kCn:is.k izfrikfnr fd;k x;k gSA lka[;&fl kUr ,d fodkloknh lEiznk; gksus ds 

dkj.k leLr tkxfrd inkFkksZ dks f=xq.kkRed&izÑfr dk gh fodkj Lohdkj djrk gSA 

bl er ds vuqlkj ewy&izÑfr ds fodkj egr~&vgadkj ds Øe'k% fodflr 

'kCn&rUek=k gh 'kCn dk vk/kkj gS] vr% f=xq.kkRed&izÑfr dk fodkl 'kCn Hkh 

f=xq.kkRed gh gksxkA11 

 tSukpk;ksZa ds er esa iqn~xy dh gh vfUre lRrk gSA vr% blds vuqlkj 'kCn 

iqn~xy ls mRiUu gksus okyk ^^v.kq** dk ifj.kke gSA12 ckS &fl kUr esa 

vU;fuo`fRr&viksg dks gh 'kCn dh laKk nh x;h gSA ;Fkk ^^?kV** 'kCn ?kVkfrfjDr dh 
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izrhfr dh fuo`fRr djrk gSA mi;qZDr bu i{kksa dk o.kZu djrs gq, dqekfjy us 

fuEudkfjdk fy[kh gS& 

f=xq.k% ikSn~xyks ok;qekdk'kL;kFkok xq.k%A 

o.kkZnU;ksFk uknkRek ok;q:iksFkZokpd%A 

in~okD;kRed% LiQksV% lk:I;kU;fuorZusAA13 

 'kkfCnd d.BrkYok|fHk?kkrtU;&èofuO;Ä~; LiQksVk[;rÙo dks gh okpd Lohdkj 

djrs gSaA buds er esa ukn ;k èofu vFkZizR;k;d ugha gS] vfirq èofuO;ax~; fuR;] foHkq 

LiQksVk[;rÙo gh okpd gSA ;|fi LiQksVrÙo ,d fuR;] foHkq rFkk 

lokZFkZokpdrk'kfDrlEiUu gS] rFkkfi O;Ä~X;&èofu;ksa ds oSfoè; ls bls Hkh 

fofo/k:i;qDr eku fy;k tkrk gSA ftl izdkj èofu;ksa ls ;qDr bldk ftl vFkZ esa 

ladsr&xzg.k gksrk gS] mlh izdkj dh èofu;ksa ls ;qDr mlh vFkZ dk izR;k;d gksrk gSA 

vr% ,d gh 'kCn lHkh inkFkksZa dk cks/kd ugha gksrkA bl ,d gh fuR; 'kCnrÙo ds 

O;atdoSy{k.; ds dkj.k o.kZ] in ,oa okD;kfn Hksn gksrs gSaA fdUrq ^^okD;** uked fo/kk 

dks gh eq[; ekuuk pkfg,] D;ksafd vFkZ dh izrhfr okD; ls gh lE;d~r;k gks ikrh gSA 

tSlk fd HkrZ`gfj dk dFku gS& 

^^okD;LiQksVksfrfu"d"ksZ fr"Brhfr erfLFkfr%A 14 

 'kCn&izkek.; ds fo"k; esa Hkkjrh; vkfLrd&nk'kZfud fopkjdksa esa lkE; gS rFkkfi 

'kCnLo:i&fo"k;d] izkek.;&fo/kk&fo"k;d] vFkZfo"k;d] 'kCn ls mRiUu gksus okys 

'kkCn&cks/kkdkj&fo"k;d rFkk 'kkCncks/k&izfØ;k fo"k;d Hksn ifjyf{kr gksrk gSA ^^'kCn** 

izek.k :i gks vFkok vizeki.k:i] fo"k;oLrq dh mifLFkfr jgus ij vFkZ dh izrhfr 

vo'; gksrh gSA ^^izkek.;** 'kCn dh vFkZ cks/kdrk dk fu;ked ugha gSA vFkZ&fo"k;d 

fofo/k fopkj Hkh fopkjdksa dks ØhMk&lkexzh ds :i esa n`f"Vxkspj gksrs gSaA 

^^tkR;kÑfrO;Dr;% inkFkZ%**15 xkSrelw= esa tkfr&vkÑfr ,oa O;fDr rhuksa dks 'kCnkFkZ ds 

:i esa Lohdkj fd;k x;k gS] fdUrq oS;kdj.k U;k;&lEer ladfyr f=fo/k vFkksZa dks u 

Lohdkj dj vis{kkuqlkj O;fDr ,oa tkfr nksuksa i`Fkd~&i`Fkd~ inkFkZ ds :i esa Lohdkj 

djrs gSaA 

 laLÑr okÄ~;e esa 'kkCncks/k dk izdj.k egÙoiw.kZ rks gS gh] lkFk gh tfVy HkhA 

O;kdj.k] U;k;] ehekalk rhuksa 'kkL=ksa esa i`Fkd~&i`Fkd~ :i ls 'kkCncks/k ij foLr`r 

fopkj fd;k x;k gSA in&inkFkZ foospd O;kdj.k dks in'kkL=] izek.kksa ds fo'ys"kd 
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U;k;'kkL= dks izek.k'kkL= rFkk okD;kFkZ&'kSyh ds foospd ehekalk dks okD;'kkL= dgk 

tkrk gSA 
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