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xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos”k dk 

muds vkRefo”okl ij izHkko dk rqyukRed v/;;u 

 

  “kks/k funsZf”kdk “kks/kkfFkZuh 

 

  MkW0 chuk dqekjh Jherh izfrHkk “kekZ 

  ,e-,-] ,e-,M-] ,e-fQy-] ih&,p-Mh- ,e-,- ¼bfrgkl½] ,e0,M0 

  ,lksfl,V izksQslj] f”k{kd f”k{kk foHkkx 

  /keZ lekt egkfo|ky;] vyhx<+ 

 

izLrkouk 

 izkphudky ls Hkkjr fo'oxq# dh Js.kh esa jgk Fkk D;ksafd fo'oHkj ds Kkufiiklq 

KkuktZu gsrq Hkkjro"kZ ds fo'ofo|ky;ksa esa v/;;u gsrq vkrs FksA Hkkjr ds fo}ku bl rF; ls 

voxr Fks fd f'k{kk dk Lo:i] f'k{kk izfØ;k rFkk f'k{kk ds fufgrkFkZ lekt esa gksus okys 

lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] ikfjokfjd ,oa lkaLÑfrd ewY;ksa esa ifjorZu ls ikjLifjd :i 

ls izHkkfor gksrs gSaA lekt esa gksus okyk izR;sd ifjorZu f'k{kk rFkk 'kSf{kd izfØ;k esa 

n`f"Vxkspj gksrk gSA ckyd fo|ky; ds vfrfjDr lcls vf/kd le; vius ?kj&ifjokj esa 

O;rhr djrk gS] blfy;s fo|kFkhZ dk vkRefo'okl] jktuSfrd #fp ,oa mldh 'kSf{kd miyfC/k 

ikfjokfjd ifjos'k ls izHkkfor gksrh gSA blds vfrfjDr xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dks feyus 

okyk ikfjokfjd ifjos'k uxjh; {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk dkQh fHkUurk j[krk gSA vr% 

xzkeh.k ,oa uxjh; {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ml ifjos'k }kjk izHkkfor gksrh gS 

v/;;u ds mn~ns'; 

 izLrqr 'kks/k izcU/k esa 'kks/kkfFkZuh }kjk fuEufyf[kr mn~ns'; fu/kkZfjr fd;s x;s gSa%& 

 xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos'k dk muds vkRefo'okl ij iM+us 

okys izHkkoksa dk rqyukRed v/;;uA 
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- xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds mPp ,oa fuEu okrkoj.k dk muds vkRefo'okl ij 

iM+us okys izHkko dk rqyukRed v/;;u djukA 

 xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos'k esa ck/;rk ,oa LorU=rk ds dkj.k 

muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dk rqyukRed v/;;uA 

- xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds mPp ikfjokfjd ifjos'k ,oa fuEu ikfjokfjd ifjos'k 

esa ck/;rk ,oa Lora=rk ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dk 

rqyukRed v/;;u djukA 

 xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos'k esa vuqxzg vkSj R;kx ds dkj.k 

muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dk rqyukRed v/;;uA 

- xzkeh.k vkSj uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds mPp ikfjokfjd ifjos'k ,oa fuEu ikfjokfjd ifjos'k 

ds dkj.k muds vkRe&fo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dk rqyukRed v/;;uA 

 xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ij muds ikfjokfjd ifjos'k esa i{kikr] fu"i{krk ,oa 

lqfprkiw.kZ O;ogkj ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dk rqyukRed 

v/;;uA 

 xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ij muds mPp ,oa fuEu ikfjokfjd ifjos'k esa i{kikr] 

fu"i{krk ,oa lqfprkiw.kZ O;ogkj ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dk 

rqyukRed v/;;uA 

 xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos'k esa muds izfr vo/kku ,oa mis{kk ds 

dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dk rqyukRed v/;;uA 

 xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds mPp ,oa fuEu ikfjokfjd okrkoj.k esa muds izfr 

vo/kku ,oa mis{kk ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dk rqyukRed 

v/;;uA 
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 xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos'k esa muds izfr Lohdk;Zrk ,oa 

vLohdk;Zrk ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dk rqyukRed 

v/;;uA 

- xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds mPp ,oa fuEu ikfjokfjd ifjos'k esa muds izfr 

Lohdk;Zrk ,oa vLohdk;Zrk ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dh 

rqyukA 

 xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos'k esa e/kqj lEcU/kksa ,oa mnklhu 

lEcU/kksa ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dh rqyukA 

- uxjh; ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds mPp ,oa fuEu ikfjokfjd ifjos'k esa e/kqj lEcU/kksa ,oa 

mnklhu lEcU/kksa ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dk rqyukRed 

v/;;uA 

 xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos'k esa ik;s tkus okys fo'okl ,oa 

vfo'okl ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dk rqyukRed v/;;uA 

- uxjh; ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds mPp ,oa fuEu ikfjokfjd ifjos'k esa ik;s tkus okys 

fo'okl ,oa vfo'okl ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dk 

rqyukRed v/;;uA 

 xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos'k esa fo|eku izHkqRo vkSj uezrk ds 

O;ogkj ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dk rqyukRed v/;;uA 

- uxjh; ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds mPp ,oa fuEu ikfjokfjd ifjos'k esa ik;s tkus okys 

izHkqRo ,oa uezrk ds O;ogkj ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dk 

rqyukRed v/;;uA 
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 xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos'k esa vkdka{kk ,oa fujk'kkiw.kZ O;ogkj 

ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dk rqyukRed v/;;u djukA 

- uxjh; ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds mPp ,oa fuEu ikfjokfjd ifjos'k esa vkdka{kkvksa ,oa 

fujk'kk;qDr O;ogkj ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dk rqyukRed 

v/;;uA 

 xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos'k esa ik;s tkus okys [kqys laokn ,oa 

fu;af=r laokn ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dh rqyukRed 

leh{kk djukA 

- uxjh; ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds mPp ,oa fuEu ikfjokfjd ifjos'k esa ik;s tkus okys 

[kqys laokn ,oa fu;af=r laokn ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dh 

rqyukRed leh{kk izLrqr djukA  

 

v/;;u izfØ;k 

 izLrqr 'kks/k izcU/k esa tuin dka'khjkeuxj ds jktdh; lgk;rkizkIr b.VjehfM,V 

dkWystksa] tks m0iz0 ek/;fed f'k{kk ifj"kn] bykgkckn }kjk ekU;rk izkIr gSa] ds o"kZ 2014 esa 

gkbZLdwy ijh{kk esa lfEefyr gksus okys fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA lexz dks uxjh; 

,oa xzkeh.k {ks= esa foHkkftr dj 300 Nk= xzkeh.k ,oa 300 Nk= uxjh; {ks= ds fo|ky;ksa ls 

funf'kZr dj dqy 600 Nk=ksa dks lwpuknkrk cuk;k x;kA rRi'pkr {ks=h; dk;Z }kjk lwpukvksa 

dks ,df=r dj O;oLFkkiu ,oa foospu fd;k x;kA 

 

v/;;u ds midj.k 
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 izLrqr 'kks/k dk;Z esa ikfjokfjd ifjos'k] vkRefo'okl] 'kSf{kd miyfC/k ,oa jktuSfrd 

#fp tSls pjksa ds ekiu gsrq xzkeh.k ,oa uxjh; {ks= ds b.VjehfM,V dkWystksa ds funf'kZr 600 

fo|kfFkZ;ksa ij fuEufyf[kr 'kks/k midj.kksa dk iz;ksx fd;k x;kA 

1- MkW0 js[kk vfXugks=h }kjk fufeZr vkRefo'okl ekiuh 

 lkaf[;dh; izfof/k;ksa esa e/;eku] izkekf.kd fopyu] lg&lEcU/k] t-ijh{k.k ,oa 

izkf;drk xq.kkad dk iz;ksx fd;k x;kA 

 

v/;;u fof/k 

 izLrqr 'kks/k v/;;u tuin dka'khjkeuxj ds ljdkj }kjk foRrh; lgk;rk izkIr 

b.VjehfM,V dkystksa esa d{kk 10 esa v/;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa ij fd;k x;k gSA ;s Nk= 

ek/;fed f'k{kk ifj"kn] m0iz0 }kjk lapkfyr gkbZLdwy ijh{kk o"kZ 2014 esa lfEefyr gq, gSaA 

lexz nks Hkkxksa dks feykdj rS;kj fd;k x;k gSA ,d Hkkx esa os Nk=&Nk=k,¡ fy;s x;s gSa tks 

xzkeh.k {ks= esa fLFkr b.Vj dkystksa esa v/;;ujr gSa rFkk nwljs Hkkx esa uxjh; {ks= esa fLFkr 

b.Vj dkystksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA izLrqr 'kks/k losZ{k.kkRed izÑfr dk gSA 

izfrn'kZ ,oa midj.k p;u 

 le; ,oa /ku ds viO;; ls cpus gsrq lexz ls izfrn'kZ fudkyuk 'kks/k dh okaNuh;rk 

gksrh gSA ,d vPNk izfrn'kZ og gS ftlesa lexz dh leLr fo'ks"krk,¡ fufgr gkssa ,oa lexz dks 

izR;sd bdkbZ ds pqus tkus dh leku lEHkkouk gksA lexz ls U;kn'kZ dk p;u djus ds fy;s 

'kks/kd=hZ us ftyk fo|ky; fujh{kd dka'khjkeuxj ds dk;kZy; ls tuin ds leLr ljdkjh 

lgk;rk izkIr b.Vj dkWystksa dh lwph izkIr dhA bu fo|ky;ksa dks HkkSxksfyd fLFkfr ds 

vuqlkj xzkeh.k ,oa uxjh; nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;kA ,d lwph esa leLr xzkeh.k fo|ky;ksa 
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dks j[kk rFkk nwljh lwph uxjh; fo|ky;ksa dh rS;kj dhA tuin ds dqy 38 b.VjehfM,V 

dkystksa esa 17 dkWyst xzkeh.k vapy esa fLFkr gSaa rFkk 'ks"k 21 dkWyst uxjh; gSaA bu fo|ky;ksa 

esa ls nSo fun'kZu fof/k }kjk 8 fo|ky; xzkeh.k {ks= ls rFkk 8 fo|ky; uxjh; lwph esa ls 

p;u fd;sA 

  

vkRefo'okl ,d euksoSKkfud izR;; gSA bldh rqyukRed ehekalk djus gsrq izekf.kd ijh{k.k 

dk iz;ksx vko';d gSA izks0 vkj0ds0 lkjLor us viuh vkRefo'okl iz'ukoyh esa 48 inksa dks 

vkRefo'okl ekius gsrq iz;ksx fd;k gSA blesa fuEu 6 {ks=ksa dks lfEefyr fd;k x;k gS %& 

 1- HkkSfrd iz{ks=   2- lkekftd iz{ks= 

 3- 'kSf{kd iz{ks=    4- ckSf)d iz{ks= 

 5- uSfrd iz{ks=    6- LokHkkfod iz{ks= 

 

midj.k dk iz'kklu 

 euksoSKkfud ijh{k.kksa dk fuekZ.k djuk ;|fi ,d dfBu dk;Z gS fdUrq budk 'kks/k 

leL;k ds lanHkZ esa iz'kklu djuk vR;Ur dfBu dk;Z gSA tgk¡ rd lk{kkRdkj vuqlwph] 

voyksdu vkSj lk{kkRdkj dk iz'u gS] budk iz;ksx 'kks/kijd :i ls fd;k x;k vkSj budh 

ppkZ izLrqr 'kks/k izcU/k esa ;FkkLFkku ij dh xbZ gSA ysfdu tgk¡ rd izLrqr 'kks/k izcU/k esa 

izekf.kd euksoSKkfud ijh{k.kksa ds vuqiz;ksx dk iz'u gS] mudk ifjp; foxr vuqHkkx esa fd;k 

tk pqdk gSA bl v/;k; esa bu izekihÑr euksoSKkfud ijh{k.kksa ds iz'kklu ds ckjs esa 

;qfDrlaxr <ax ls ppkZ dh tk jgh gSA 
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 1- ikfjokfjd ifjos'k ekiuh dk iz'kklu % ;g ijh{k.k fgUnh cksyus okys fo|kfFkZ;ksa ij 

ykxw fd;k tk ldrk gSA bls ek/;fed rFkk gkbZLdwy ds xzkeh.k vkSj uxjh; {ks=ksa] nksuksa 

izdkj ds Nk=ksa ij ykxw fd;k tk ldrk gSA bl ijh{k.k dks O;fDr'k% ;k ,d lewg nksuksa gh 

:iksa esa ykxw dj ldrs gSaaA funf'kZr lwpuknkrkvksa ds O;fDrxr lwpukvksa ls lEcfU/kr dFku 

,oa funsZ'k cqdysV ds dojist ij vafdr fd;s x;s gSaA bl ijh{k.k ds fy;s ;|fi dksbZ 

le;lhek fu/kkZfjr ugha dh x;h gS] fQj Hkh izk;% blesa 35 ls 40 feuV dk le; yxrk gSA 

 vadu % ;g f=fcUnq Ldsy gS ftlesa udkjkRed dFkuksa ds fy;s 0] 1 o 2 Øe'k% 

^lnSo*] ^dHkh&dHkh* vkSj ^dHkh ugha* dks vad iznku fd;s x;s gSaA tcfd ldkjkRed dFkuksa 

dks 2] 1 vkSj 'kwU; vad iznku fd;k x;k gSA lexz ldkjkRed Ldksj Favourable Family 

Climate crkrk gS tcfd udkjkRed lexz dk Ldksj Unfavourable Family Climate dks 

n'kkZrk gSA 

 2- vkRefo'okl ekiuh dk iz'kklu % bl ekiuh dk iz'kklu djus ds fy;s 

fuEufyf[kr funsZ'k iznku fd;s x;s gSa %& 

 1- ;g Ldsy Lo;a iz'kkflr izÑfr dk gSA lewg iz'kklu esa VsLV cqdysV ij fn;s x;s 

funsZ'kksa dks 'kks/kdrkZ tksj ls i<+dj ,d ckj esa lquk nsxkA  

 2- bl Ldsy ds fy;s dksbZ fuf'pr le; lhek ugha gS fQj Hkh lk/kkj.kr% bls iw.kZ 

djus esa izk;% 20 feuV yx tkrs gSaA 

 vadu % bl ekiuh esa gkFk }kjk gh vadu fd;k tk ldrk gSA vkRefo'okl dh deh 

n'kkZus okys lwpuknkrk dks 1 vad fn;k tkrk gS vFkkZr~ xyr ds fy;s ¼x½ Økl yxkus okys 

ds fy;s in la[;k 2] 7] 21] 31] 40] 41] 43] 44] 45] 53] 64] 55 vkSj lgh ij ¼x½ Økl 

yxkus ds fy;s 'ks"k in gksrs gSaA bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd ftu lwpuknkrkvksa dk 
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;g Ldksj de gksxk] mudk vkRefo'okl mPp gksxk vkSj ftu lwpuknkrkvksa dk ;g Ldksj 

vf/kd gksxk mudk vkRefo'okl fuEu lrj dk gksxkA  

fu"d"kZ 

 'kks/k dk;Z gsrq 'kks/k v/;srkvksa }kjk ifjdYiuk,¡ fu/kkZfjr dh tkrh gSaA 'kks/k 

ifjdYiukvksa dh iqf"V vFkok [k.Mu nksuksa ls fu/kkZfjr gksrk gS] mlh ds vuqlkj fu"d"kZ 

fuLikfnr fd;s tkrs gSaA 'kks/k v/;s=h us Hkh izLrqr 'kks/k dk;Z gsrq ifjdYiuk,¡ fu/kkZfjr dh Fkha 

rFkk 'kks/k&mn~ns'; Hkh fu/kkZfjr fd;s FksA prqFkZ v/;k; esa O;ofLFkr vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij 

fuEufyf[kr fu"d"kZ izkIr fd;s x;s gSaA 

 'kks/k v/;s=h dh izFke ifjdYiuk Fkh fd uxjh; ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd 

ifjos'k dk muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa esa dksbZ vUrj ugha gksrk gSA mi 

ifjdYiuk ;g Hkh Fkh fd uxjh; ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds mPp ,oa fuEu ikfjokfjd ifjos'k 

dk muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa esa dksbZ egRoiw.kZ vUrj ugha gksrk gSA lkj.kh 

la[;k 4-13 ,oa 4-14 esa bu ifjdYiukvksa dks fujLr fd;k tk pqdk gSA vr% xzkeh.k ,oa 

uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos'k dk muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dk 

rqyukRed v/;;u djus ds mn~ns'; Øekad 1 rFkk 1A gsrq ;g fu"d"kZ izkIr gksrk gS fd 

xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos'k dk muds vkRefo'okl ij izHkko gksrk gS 

rFkk mPp ,oa fuEu ikfjokfjd ifjos'k esa lkFkZd vUrj gksrk gSA uxjh; fo|kfFkZ;ksa esa 

vkRefo'okl dk Lrj vf/kd rFkk xzkeh.k Nk=ksa esa vkRefo'okl dk Lrj izk;% fuEu gksrk gSA 

 ifjdYiuk xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos'k esa ck/;rk ,oa LorU=rk 

ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa esa dksbZ vUrj ugha gksrk gS rFkk ifjdYiuk 

uxjh; ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds mPp ,oa fuEu ikfjokfjd ifjos'k esa ck/;rk ,oa LorU=rk ds 
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dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkko leku gksrs gSa] [kf.Mr gq;h gSa A vr% mn~ns'; 

xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos'k esa ck/;rk ,oa LorU=rk ds dkj.k rFkk 

mn~ns'; mPp ikfjokfjd ifjos'k ,oa fuEu ikfjokfjd ifjos'k esa LorU=rk ,oa ck/;rk ds 

dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkko ds lanHkZ esa ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd xzkeh.k 

,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos'k esa ck/;rk ,oa LorU=rk ds dkj.k muds vkRe 

fo'okl ij lkFkZd izHkko iM+rk gSA mPp ,oa fuEu ikfjokfjd ifjos'k esa ck/;rk ,oa LorU=rk 

ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dk vkRefo'okl izHkkfor gksrk gSA xzkeh.k ifjokjksa esa ikfjokfjd ck/;rk 

vf/kd gksus ds dkj.k mu Nk=ksa dk vkRefo'okl fuEu Lrjh; gksrk gSA mPp ikfjokfjd 

ifjos'k esa vkRefo'okl dk Lrj mPp ik;k x;kA 

 ifjdYiuk xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos'k esa ik;s tkus okys 

vuqxzg ,oa R;kx ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa esa dksbZ ekSfyd Hksn ugha 

gksrk rFkk ifjdYiuk uxjh; ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds mPp ,oa fuEu ikfjokfjd ifjos'k esa 

fo|eku vuqxzg ,oa R;kx ds dkj.k muds vkRefo'okl ij tks izHkko iM+rs gSa mudh izÑfr esa 

dksbZ egRoiw.kZ vUrj ugha gksrk ½A  

 mn~ns'; xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos'k esa vuqxzg ,oa R;kx ds 

dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u] mn~ns'; xzkeh.k vkSj uxjh; 

fo|kfFkZ;ksa ds mPp ,oa fuEu ikfjokfjd ifjos'k ds dkj.k vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa 

dk rqyukRed v/;;uA ;gk¡ izFke ifjdYiuk dh iqf"V gqbZ gS rFkk mPp ,oa fuEu ikfjokfjd 

ifjos'k ds lEcU/k esa ifjdYiuk [kf.Mr gqbZ gSA  

 fu"d"kZ % xzkeh.k ,oa uxjh; ikfjokfjd ifjos'k esa vuqxzg ,oa R;kx ds dkj.k mudk 

vkRefo'okl izHkkfor gksrk gSA mPp ,oa fuEu ikfjokfjd ifjos'k dk izHkko xzkeh.k ,oa uxjh; 
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nksuksa {ks=ksa ds fo|kfFkZ;ksa ij iM+rk gS fdUrq uxjh; fo|kfFkZ;ksa ij ;g izHkko vf/kd ldkjkRed 

gksrk gSA 

 ifjdYiuk uxjh; ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos'k esa ik;s tkus okys 

i{kikr] fu"i{krk ,oa lqfprkiw.kZ O;ogkj ds dkj.k muds vkRefo'okl ij tks izHkko iM+rs gSa] 

muesa dksbZ egRoiw.kZ vUrj ugha gksrkA 

 ifjdYiuk uxjh; ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos'k esa mPp ,oa fuEu Lrj 

ds vk/kkj ij O;kIr i{kikr] fu"i{krk ,oa lqfprkiw.kZ O;ogkj ds dkj.k muds vkRefo'okl ij 

iM+us okys izHkko leku gksrs gSaA 

 mn~ns'; xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ij muds ifjokfjd ifjos'k esa i{kikr] fu"i{krk 

,oa lqfprkiw.kZ O;ogkj ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dk rqyukRed 

v/;;uA 

 mn~ns'; xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ij muds mPp ,oa fuEu ikfjokfjd ifjos'k esa 

i{kikr] fu"i{krk ,oa lqfprkiw.kZ O;ogkj ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkko dk 

rqyukRed v/;;uA 

 fu"d"kZ % mi;qZDr ifjdYiukvksa dks fujLr fd;k x;k gSA vr% fu"d"kZ LFkkfir fd;k 

tkrk gS fd xzkeh.k ,oa uxjh; ikfjokfjd ifjos'k esa i{kikr] fu"i{krk ,oa lqfprkiw.kZ O;ogkj 

dk fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl ij izHkko iM+rk gSA mPp ,oa fuEu ikfjokfjd ifjos'k esa ;g 

vUrj Li"V >ydrk gSA 'kqfprkiw.kZ O;ogkj ls xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl ij vf/kd 

izHkko iM+rk gSA  
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 ifjdYiuk  uxjh; ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos'k esa muds izfr vo/kku 

,oa mis{kk ds dkj.k muds vkRefo'okl ij tks izHkko iM+rs gSa] muesa dksbZ egRoiw.kZ vUrj ugha 

ik;k tkrkA 

 ifjdYiuk uxjh; ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds mPp ,oa fuEu ikfjokfjd ifjos'k esa muds 

izfr vo/kku ,oa mis{kk ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa esa dksbZ vUrj ugha 

gksrk gSA 

 mn~ns'; xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos'k esa muds izfr vo/kku ,oa 

mis{kk ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dk rqyukRed v/;;uA 

 mn~ns'; xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds mPp ,oa fuEu ikfjokfjd okrkoj.k esa muds 

izfr vo/kku ,oa mis{kk ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dk rqyukRed 

v/;;uA 

 fu"d"kZ % ikfjokfjd ifjos'k esa xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds izfr vo/kku ,oa mis{kk 

dk vkRefo'okl ij izHkko iM+rk gSA mPp ikfjokfjd ifjos'k esa fo|kfFkZ;ksa dk vkRefo'okl 

c<+rk gS tcfd fuEu ikfjokfjd ifjos'k esa vkRefo'oklghurk c<+rh gS A 

 ifjdYiuk uxjh; ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos'k esa ik;h tkus okys 

Lohdk;Zrk ,oa vLohdk;Zrk ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gksrkA  

 ifjdYiuk uxjh; fo|kfFkZ;ksa ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds mPp ,oa fuEu ikfjokfjd 

ifjos'k esa Lohdk;Zrk ,oa vLohdk;Zrk ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkko leku 

gksrs gSaA 
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 mn~ns'; uxjh; ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos'k esa ik;h tkus okyh 

Lohdk;Zrk ,oa vLohdk;Zrk ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dk rqyukRed 

v/;;uA 

 mn~ns'; uxjh; ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds mPp ,oa fuEu ikfjokfjd ifjos'k esa 

Lohdk;Zrk ,oa vLohdk;Zrk ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dk rqyukRed 

v/;;uA 

 fu"d"kZ % mi;qZDr ifjdYiukvksa dks sa fujLr dj mn~ns';ksa dh izkfIr dh x;h gS rFkk 

;g fu"d"kZ izkIr gqvk gS fd Lohdk;Zrk ,oa vLohdk;Zrk dk fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl ij 

izHkko iM+rk gSA mPp ,oa fuEu ikfjokfjd ifjos'k ds vUrxZr ;fn vPNs dk;ks± dh LohÑfr 

,oa cqjs dk;ks± dh vLohÑfr dk /;ku j[kk tk;s rks fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl esa o`f) dh tk 

ldrh gSA 

 ifjdYiuk xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos'k esa muds izfr e/kqj 

lEcU/k ,oa mnklhu lEcU/kksa dk muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa esa dksbZ vUrj ugha 

gksrk gSA 

 ifjdYiuk uxjh; ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds mPp ,oa fuEu ikfjokfjd ifjos'k esa muds 

izfr ik;s tkus okys e/kqj ,oa mnklhu lEcU/kksa dk muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa esa 

dksbZ vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

 mn~ns'; xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos'k esa e/kqj lEcU/k ,oa 

mnklhu lEcU/kksa dk muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dk rqyukRed v/;;uA 
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 mn~ns'; uxjh; ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds mPp ,oa fuEu ikfjokfjd ifjos'k esa e/kqj 

lEcU/kksa ,oa mnklhu lEcU/kksa ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dk 

rqyukRed v/;;uA 

 fu"d"kZ % xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds ikfjofjd ifjos'k essa muds izfr e/kqj ,oa 

mnklhu lEcU/kksa dk vkRefo'okl ij izHkko iM+rk gSA mPp ,oa fuEu ikfjokfjd ifjos'k esa Hkh 

;g izHkko Li"V n`f"Vxkspj gksrk gSA e/kqj O;ogkj] vkRefo'okl esa o`f) ,oa mnklhu O;ogkj 

vkRefo'okl esa gzkl dk dkj.k curk gS ½A 

 ifjdYiukuxjh; ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos'k esa mu ij fo'okl ,oa 

vfo'okl ds dkj.k muds vkRefo'okl ij tks izHkko iM+rs gSa] muesa dksbZ egRoiw.kZ vUrj ugha 

gksrkA 

 ifjdYiuk xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds mPp ,oa fuEu ikfjokfjd ifjos'k esa mu 

ij fo'okl o vfo'okl ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa esa dksbZ vUrj ugha 

gksrkA 

 mn~ns'; xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos'k esa ik;s tkus okys fo'okl 

,oa vfo'okl ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dk rqyukRed v/;;uA 

 mn~ns'; xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds mPp ,oa fuEu ikfjokfjd ifjos'k esa ik;s 

tkus okys fo'okl ,oa vfo'okl ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dk 

rqyukRed v/;;uA 

 fu"d"kZ % xzkeh.k ,oa uxjh; ifjos'k esa fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo'okl ij fo'okl ,oa 

vfo'okl dk izHkko iM+rk gSA ;fn ikfjokfjd ifjos'k mPp Lrjh; gS rks vkRefo'okl lkFkZd 

,oa ikfjokfjd ifjos'k fuEu Lrjh; gS rks vkRefo'okl ij udkjkRed izHkko iM+rk gS A ,sls 
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ckyd tks fuEuLrjh; ifjokjksa esa jgrs gSa] muds vUrj ghurk dh Hkkouk ?kj dj tkrh gS 

rFkk os dq.Bk ds f'kdkj gks tkrs gSaA 

 ifjdYiuk xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos'k esa izHkqRo ,oa uezrk ds 

O;ogkj ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa esa dksbZ mYys[kuh; vUrj ugha 

gksrk gSA 

 ifjdYiuk uxjh; ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds mPp ,oa fuEu ikfjokfjd ifjos'k esa 

ifjO;kIr izHkqRo ,oa uezrk ds O;ogkj ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa esa 

dksbZ egRoiw.kZ vUrj ugha gksrkA 

 mn~nss'; xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos'k esa fo|eku izHkqRo vkSj 

uezrk ds O;ogkj ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dk rqyukRed v/;;uA 

 mn~ns'; xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds mPp ,oa fuEu ikfjokfjd ifjos'k esa ik;s 

tkus okys izHkqRo ,oa uezrk ds O;ogkj ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dk 

rqyukRed v/;;uA 

 fu"d"kZ % mi;qZDr ifjdYiukvksa dkssa fujLr fd;k tk pqdk gSA vr% fu"d"kZ ;g gS fd 

xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos'k esa izHkqRo cuke uezrk ds O;ogkj ds dkj.k 

mudk vkRefo'okl izHkkfor gksrk gSA mPp ,oa fuEu ikfjokfjd ifjos'k esa blh O;ogkj ds 

dkj.k vkRefo'okl ds fodkl esa lkFkZd vUrj ik;k x;k gSA 

 ifjdYiuk uxjh; ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos'k esa muds izfr vkdka{kk 

,oa fujk'kkiw.kZ O;ogkj ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa esa dksbZ vUrj ugha 

gksrk gSA 
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 ifjdYiuk uxjh; ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds mPp ,oa fuEu ikfjokfjd okrkoj.k esa 

muds izfr vkdka{kk ,oa fujk'kkiw.kZ O;ogkj ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa 

esa dksbZ vUrj ugha gksrk gSA 

 mn~ns'; xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos'k esa vkdka{kk ,oa fujk'kkiw.kZ 

O;ogkj ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dk rqyukRed v/;;u djukA 

 mn~nss'; xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds mPp ,oa fuEu ikfjokfjd ifjos'k esa 

vkdka{kkvksa ,oa fujk'kk;qDr O;ogkj ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dk 

rqyukRed v/;;uA 

 fu"d"kZ % xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos'k esa muds izfr vkdka{kk ,oa 

fujk'kkiw.kZ O;ogkj ds dkj.k mudk vkRefo'okl izHkkfor gksrk gS rFkk fo|kfFkZ;ksa ds mPp ,oa 

fuEu ikfjokfjd ifjos'k esa muds izfr vkdka{kk ,oa fujk'kkiw.kZ O;ogkj ds dkj.k muds 

vkRefo'okl esa lkFkZd vUrj ik;k x;k gS A 

 ifjdYiuk xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos'k esa ifjO;kIr [kqys laokn 

,oa fu;fU=r laoknksa ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa esa dksbZ mYys[kuh; 

vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

 ifjdYiuk uxjh; ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds mPp ,oa fuEu ikfjokfjd ifjos'k esa 

fo|eku [kqys laokn ,oa fu;af=r laoknksa ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkko 

izk;% leku gksrs gSaA 

 mn~ns'; xzkeh.k ,oa uxjh; fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd ifjos'k esa ik;s tkus okys [kqys 

laokn ,oa fu;fU=r laokn ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa dh rqyukRed 

leh{kk izLrqr djukA 
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 mn~ns'; uxjh; ,oa xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds mPp ,oa fuEu ikfjokfjd ifjos'k esa ik;s 

tkus okys [kqys laokn ,oa fu;fU=r laokn ds dkj.k muds vkRefo'okl ij iM+us okys izHkkoksa 

dh rqyukRed leh{kk izLrqr djukA 

 fu"d"kZ % vkRefo'okl dh vfUre nksuksa foekvksa dk foospu iznf'kZr fd;k x;k gSA mu 

ifjdYiukvksa ds viq"V gksus ls fu"d"kZ izkIr fd;k x;k gS fd xzkeh.k ,oa uxjh; ikfjokfjd 

ifjos'k esa [kqys laokn ,oa fu;fU=r laokn }kjk vkRefo'okl izHkkfor gksrk gSA mPp ikfjokfjd 

ifjos'k esa [kqys laokn ,oa fuEu ikfjokfjd ifjos'k esa fu;fU=r laokn ds dkj.k muds 

vkRefo'okl dk Lrj fuEu gks tkrk gSA 
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