
 

© Associated   Asia   Research   Foundation (AARF) 
A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International e-Journal - Included in the International Serial Directories. 

 

Page | 669 

 

सराभ - दलरत जीवन का आईना 

डॉ. सजीव. के, अलसस्टन्ट प्रोपसय, एन.एस.एस. कॉरेज, ओट्टप्ऩारभ। 

 बायतीम दलरत-साहहत्म-जगत भें एक भहान शक्तत औय ऊजाा बयनेवारा नाभ है 

ओभप्रकाश वाल्भीकक।   क्जनके नाभ के साथ अऩनी ऩहचान बी जडुी हुई है।  उनका साया 

जीवन ऩददलरत सभाज को जाग्रत कयने तथा चेतना एवॊ क्ाॊतत की प्रकाश भें ही अर्ऩात हो 

गमा।  उनका जन्भ चूहडा जातत के ऩरयवाय भें हुआ था।  अऩनी आत्भकथा ‘जठून भें उन्होंने 

दलरत सभाज के अनेक सॊदबों को अऩने जीवन के भाध्मभ से साभने यखने का प्रमास ककमा 

है।  इनका सॊऩूणा रेखन एवॊ चचॊतन वचास्वशारी सभ्मता एवॊ सॊस्कृतत के हज़ायों सार के 

इततहास, सॊस्कृतत, धभा एवॊ साहहत्म का र्वकल्ऩ प्रस्तुत कयता है।  इनकी यचना-दृक्टट झूठ 

एवॊ ऩाखॊड ऩय गहयी चोट कयती है, तथा ताकका क ढॊग से सच को साहहत्म एवॊ सभाज के 

सभझ उजागय कयती है।  ओभप्रकाश वाल्भीकक के महाॉ साहहत्म की शुरुआत घनीबूत वेदना 

से होती है।  महाॉ वणा-व्मवस्था से उऩजा सॊत्रास है, क्जसका बुततबोगी स्वमॊ रेखक ही है।  
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का र्वयोध ओभप्रकाश वाल्भीकक के रेखन भें लभरता है।  दलरत चेतना का मही भूर आधाय 

औय प्रभॊुुख स्वय है जो मथाक्स्थततवाद को नकायकय भानदॊडों औय सौन्दमाफोध भें 

रूऩाॊतरयत होता है। 

 ओभप्रकाश वाल्भीकक का जन्भ 30 जनू, 1950 को उत्तय प्रदेश के भुज़पय नगय के 

फयरा गाॉव भें हुआ था।  उनकी लशऺा अऩने गाॉव औय देहयादनू के स्कूर-का ॎुरेजों भें हुई।  

उनका फचऩन साभाक्जक औय आचथाक कहठनाईमों भें फीता।  प्रायॊलबक जीवन भें उन्हें  जो 

साभाक्जक, आचथाक औय भानलसक कटट झरेने ऩड,े उसकी प्रखय अलबव्मक्तत उनके 

साहहत्म भें हुई है।  अऩनी आत्भकथा ‘जठून’ इसका जीवॊत दस्तावेज है।  वे कुछ वषों तक 

भहायाटर भें यहे।  वहाॉ के अम्फेडकय साहहत्म औय भयाठी दलरत रेखकों के सॊऩका  भें आमे 

औय उनकी यचना दृक्टट भें क्ाॊततकायी ऩरयवतान हुआ।  असर भें उनकी दलरत दृक्टट का 

तनभााण औय र्वकास महीॊ हुआ।  फाद भें वे देहयादनू आमे औय आडानेंस पैतटयी भें एक 

अचधकायी के रूऩ भें काभ कयते हुए वहीॊ से रयटामय हो गमे।  फीभायी के कायण 17 नवॊफय 

2013 को केवर 63 वषा की आमु भें आऩ इस दतुनमा से चर फसे। 

 ओभप्रकाश वाल्भीकक ने कर्वता, कहानी औय आत्भकथा के भाध्मभ से दलरत 

साहहत्म को सभदृ्ध ककमा।  ओभप्रकाश वाल्भीकक डॉ. फाफासाहेफ अॊफेडकय से प्रबार्वत थे 

इसी कायण वे जीवन बय वे फाफा साहेफ के र्वचायों को अऩनाकय सवणा सभाज से सॊघषा कयते 

यहे।  हहन्द ूसभाज की र्वकृत भानलसकता का वणान उनकी कर्वता, कहानी, आत्भकथा तथा 

अऩने वैचारयक रेखन भें हदखाई देता है।  उनकी कहातनमों भें दलरत सभाज की बोगी हुई 

ऩीडा का मथाथा वणान लभरता है।  दलरत सभाज भें पैरी अॊधश्रद्धा, अऻानता, ऩुयाने 
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यीततरयवाज़ों के नाभ ऩय नमी ऩीढ़ी का सॊघषा, उनकी आचथाक, याजनीततक क्स्थतत, आहद का 

र्वस्ताय से उनकी कहातनमों भें वणान लभरता है।  ओभप्रकाश वाल्भीकक के व्माऩक अनुबवों 

से उनकी कहातनमों भें चचत्रत्रत ऩात्र एवॊ घटनाओॊ भें जीवन्तता का फोध होता है।  उनकी 

कहातनमों भें अभूल्म ऩरयवतान की तीव्र आकाॊऺा र्वद्मभान है। 

 ओभप्रकाश वाल्भीकक के ‘सराभ’, ‘घुसऩैहठमे’, ‘छतयी’ कहानी सॊग्रह की सबी 

कहातनमाॉ दलरत सभाज के मथाथा का चचॊतन कयती है।  ‘सराभ’ कहानी सॊग्रह दलरतों के 

जीवन की त्रासदी का भहा आख्मान है।  चैदह कहातनमों को सॊग्रहीत इस सॊग्रह की प्रथभ औय 

सफसे प्रलसद्ध कहानी है ‘सराभ’।  ‘सराभ’ कहानी के भाध्मभ से, वाल्भीकक ने सभाज की 

अनेक फुयी ऩयॊऩया एवॊ रयवाज़ों को सभाप्त कयने का सन्देश हदमा है।  इसभें उन्होंने कभर 

फनकय अऩने र्वचाय प्रस्तुत कयते हुए सभाज भें एकता राने का प्रमत्न ककमा है।  उदाहयण 

के लरए एक हदन कभर हयीश को अऩने घय रे गमा औय साथ ही खाने के लरए फैठ गए।  

उसकी जातत का ऩता चरने ऩय कभर की भाॉ कहने रगी – “ऩता नहीॊ कहाॉ-कहाॉ से इन 

कॊ जडों को ऩकडकय घय रे आता है।  खफयदाय जो आगे से ककसी हयाभी को दफुाया महाॉ रामा 

.....।“1
 

 मह सुनकय हयीश हताश हो गमा।  कभार अऩना था, ऩय भाॉ के इस व्मवहाय से वह 

ऩयामा रगने रगा था।  घय धोना, गॊगाजर तछडककय शुद्ध कयना मह सफ देखकय कभर का 

फार-भन भुयझा गमा।  वह चुऩचाऩ अऩने कभये भें जाकय रेट गमा।  भाॉ भनाने आमी, 

तमोंकक वह हदन बय  कुछ नहीॊ खामा था।  इसे भनाने भें भाॉ के साये दाॉव-ऩेंच हाय गमे थे।  

कभर के नज़दीक आकय भाॉ कहती है – “फेटे इनके सॊस्काय गरत हैं, मे छोटे रोग है।  इनके 
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साथ फैठने से फुये र्वचाय भन भें ऩैदा होत ेहै।“2
  तफ ऩायॊऩरयक तनमभों का र्वयोध कयते हुए, 

कभर अऩनी भाॉ से कहता है – “तुभ कबी उनके घय गमी हो?  उनसे लभरी हो?  कपय कैसे 

जानती हो वे फुये रोग है।”3 

त्रफना सोच ेसभझे ककसी को फुया कहना, कोई दोष देखना तो गरत फात है।  मह सत्म 

र्वचाय उस फच्च ेको रग यहा है।  ऩयॊतु अऩने आऩ को ब्राह्भणी सभझनेवारी उसकी भाॉ के 

भक्स्तटक भें अन्धश्रद्धा का बूसा बया है।  कभर उसभें आग रगाकय हीन ऩयॊऩया का नाश 

कयना चाहता है।  कभर का काभ इतनी आसानी से नहीॊ फन ऩाता।  दोस्त के साथ यहना है 

तो भाॉ की एक शता के साभने झुकना ही ऩडता है।  वह शता है - ‘‘हयीश घय ऩय आमेगा।  

रेककन उसके खाने-ऩीने के फतान अरग यखे जामेंगे।’’ 

इस कहानी भें नामक हयीश, बॊगी सभाज से सॊफॊचधत है।  ऩूयी कहानी का ताना-फाना 

हयीश के र्ववाह के चायो तयप फुना गमा है।  हयीश का अच्छा लभत्र कभर उऩाध्माम है, जो 

उसकी फायात भें शालभर नहीॊ होता, फक्ल्क उसके र्ववाह की तैमारयमों भें बी घय-ऩरयवाय के 

सदस्म की तयह रगा यहता है।  हयीश की फायात देहयादनू से भुसपय नगय के ऩास के एक 

गाॉव भें ऩहूॉचती है।  अगरे हदन सुफह कभर को चाम की तारफ रगती है औय वह ढूॉढ़ते हुए 

गाॉव की चाम की दकुान ऩय ऩहूॉचता है।  दकूानवारा मह जानकय कक मह देहयादनू से जमु्भन 

चूहड ेके महाॉ फायात भें आमा है, तो चूहडा (बॊगी) है - होगा।  कभर को चाम देने से भना कय 

देता है।  महाॉ क्जस अऩभानजनक क्स्थतत से गज़ुयना ऩड़ता है, उसे चामवारे औय कभर के 

सॊवादों के भाध्मभ से बरी-बाॉती सभझ सकते है – “महाॉ चूहड ेचभायों को भेयी दकुान ऩय 

चाम ना लभरती .... कहीॊ औय जाके र्ऩमो।”4
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तो कभर उससे उसकी जातत ऩूछ रेता है।  इस ऩय चामवारे कहते हैं – “भेयी जात से 

तुझ ेतमा रेण-देणा।  इफ चूहड ेचभाय बी जात ऩूछने रगे .... करजगु आमा है, करजगु।”
5
 

“हाॉ! करजगु आ गमा है, लसपा  तुम्हाये लरए, तुभ अऩनी जात नहीॊ फताना चाहत ेहो, 

तो सुनो-भेया नाभ कभर उऩाध्माम है।  उऩाध्माम का भतरफ तो जानते ही होंगे, मा 

सभझाऊॉ  .... उऩाध्माम मानी ब्राह्भण।”6 
  कभर ने आॉखें तयेयकय कहा। 

“चूहडों की फायात भें फाभन?’’ चामवारा कका शता के साथ हॉसा।  ‘‘सहय भें चूततमा 

फजाना .... भैं तो आदभी देखते ही र्ऩछाण (ऩहचान) रूॉ  ..... कक ककस जात का है।”7 
   

जफ मे सॊवाद चर यहा होता है, तबी वहाॉ ऩय फल्रू-याॊघड (याजऩूत) का याभऩार बी आ 

जाता है औय कभर को गारी-गरौज कयने रगता है – “ओ!  सहयी जनखे हभ तेये बाई है?’’  

सारे जीवन लसॊथार के फोर गाॉड भें डार के उरट दूॉगा।  जाके जभुन चूहड ेसे रयश्ता फणा।  

इतनी जोयदाय रौंडडमा रेके जा यहे शहयवारे, जमु्भन के तो लसॊग लरकड आमे है।  अये 

रौंडडमा को ककसी गाॉव भें ब्माह देता, तो म्हाये जसैें का बी कुछ बरा हो जाता।”  एक तीखी 

हॉसी का पव्वाय छूटा।  आस-ऩास खड ेरोगों ने उसकी हॉसी भें अऩनी हॉसी लभरा दी।  कभर 

को रजा जैसे अऩभान का घना त्रफमाफान जॊगर उग गमा है।  उसका योभ-योभ काॉऩने 

रगा।”8 
   

प्रस्तुत कहानी भें चचत्रत्रत एक अरग सभस्मा है ‘सराभ’ प्रथा की सभस्मा।  दलरत 

दलू्हा (बॊगी) सवॊर्णामों के भुहल्रे भें जाकय ‘सराभ’ कयने की ऩद्धतत उत्तय बायत भें थी।  

उसके फदरे भें उसे कुछ उऩहाय हदमा जाता था।  र्वशषेकय दलु्हन की भाॉ क्जन सवर्णामों के 

घय के साप-सपाई कयती है, उनके आॉगन तो जाना ही है।  ऐसी कुप्रथा देहातों भें चरती थी।  
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अफ ऩढ़े-लरखे दलरतों ने इसका र्वयोध कयके योक हदमा है।  हयीश का ऩरयवाय शहय भें ऩरा-

फढ़ा था।  इसलरए इस ऩद्धतत का असय उनऩय नहीॊ था।  जफ वे देहात से दलु्हन रेने के लरए 

आमे थे तो इन सायी यस्भों को तनबाने के लरए दलु्हन के र्ऩता जमु्भन दलू्हेवारों से प्राथाना 

कयता है।  मह सभस्मा दलू्हे के साभने यखते हुए फताता है – “सराभ यस्भ को तनबामा नहीॊ 

गमा तो इनका गाॉव भें यहना भुक्श्कर हो जामेगा।”  राख कहने ऩय बी दलु्हा हयीश औय 

उसके र्ऩताजी उस प्रथा का खरुकय र्वयोध कयते हैं।  हयीश कहता है - ‘‘आऩ चाहे तो सभझे 

..... भैं इस रयवाज को आत्भर्वश्वास तोडने की साक्जश भानता हूॉ।  मह सराभ की यस्भ 

फन्दी होनी चाहहए।”9
 

कहानीकाय ने जमु्भन के ऩरयवाय का इस तयह ऩरयचम हदमा है – “हयीश के ससुय 

जमु्भन ऋर्षकेश भें सयकायी कभाचायी थे।  ऩरयवाय गाॉव भें यहता था।  ऩायॊऩरयक जीवन था।  

गाॉव के कई ऩरयवाय भें साप-सपाई का काभ हयीश की सास कयती थी।  जमु्भन की फड़ी 

रड़की फाऩ के साथ ऋर्षकेश भें ही यहती थी, सयकायी भकान भें।  आस-ऩडोस की देखा-देखी 

जमु्भन ने उसे बी स्कूर भें बेज हदमा।  देखते-देखते उसने हाईस्कूर की ऩयीऺा ऩास कय री 

थी।  साथ ही उसभें सुघडता बी आ गमी थी।  अच्छा ऩरयवेश ऩाकय उसभें फदराव आ गमा 

था।  गाॉव बय की रडककमों से अरग हदखाई ऩड़ती थी।  वैसे इस गाॉव की वह ऩहरी रडकी 

थी क्जसने हाईस्कूर ऩास ककमा था।”10
 

इतनी तक होत ेतो बी जमु्भन ‘सराभ’ ऩद्धतत का र्वयोध कयने के फजाम योते-योते 

फामततमों के सम्भुख चगडचगडाते हुए सराभ कयने की पे्रयणा देते हैं।  असर भें कहानीकाय 

लसपा  र्वषम की ओय सॊकेत कयते हुए ऩाठकों को इन अभानवीम ऩयॊऩया का खॊडन कयने के 
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लरए पे्ररयत कयते हैं।  महाॉ ऩय रेखक का इशाया, दलरतों भें लबन्नता की ओय बी हदखामी देता 

है।  रेखक मही दशााना चाहत ेहैं कक हभ एक यहेंगे तो भुक्श्कर से भुक्श्कर काभ बी आसानी 

से कय सकते हैं।  साथ ही सहदमों ऩुयानी कुऩयॊऩया को तोडकय नमे तनमभों को फना सकते हैं 

जो सबी जातत, धभा, तथा सभाज के हहत भें हो। 

 अन्तत् कहानीकाय ने धालभाक कट्टयता की सभस्मा को दशााने का प्रमत्न ककमा है।  

हयीश औय कभर नीभ के ऩेड के नीचे चायऩाई ऩय फैठे हैं।  जल्दी-जल्दी फायात को खाना 

र्खरामा गमा तमोंकक सवर्णामों का डय था कहीॊ आकय हरचर न भचामें।  साभने दीवाय की 

ओय भुॉह कयके एक दस-फायह का रड़का खड़ा था।  उसके चेहये ऩय गसु्से का बाव था।  उसे 

ढूॉढ़ते हुए आनेवारा एक फूढा योटी र्खराना चाहता है तो रडका कहता हैं – “भुसरभान के 

हाथ की फणी योटी भैं नी खाता।11
  ककतना सभझाने ऩय बी वह रडका नहीॊ भानता।  बट्ठी के 

ऩास रे जाकय यसोइमा से लभराकय कहता है देख मह हहन्द ू है।  कहने सभझाने ऩ यवह 

चचल्रा-चचल्राकय कहता है।  “नहीॊ-नहीॊ, भैं भुसरभान के हाथ की फणी योटी नहीॊ खाऊॉ गा ... 

नहीॊ खाऊॉ गा ...।12
  इस दृश्म को देखकय फच्च ेकी फातें सुनकय कभर औय हयीश ने गहयी 

साॉसें रीॊ।  महाॉ ऩय कहानी को र्वयाभ ककमा गमा है। 

कहानी तो अऩने जगह सभाप्त हुई है ऩयॊतु नमे र्वचायों को जन्भ देकय, ऩाठकों के 

भन भें चचॊतनशीर र्वचाय छोडकय, सभाज के साभने जातत-धभा के भुद्दे को हार कयने का 

फहुत फड़ा प्रश्न छोड जाती है।  बायतीम सभाज भें जो चर यहा है उसे कहानी के भाध्मभ से 

सभस्त र्वश्व को दशााने का प्रमत्न यहा है।  जो तनन्दनीम र्वषम है, जहाॉ अन्माम हो यहा है।  

सभाज का एक तफका अऩभानजनक जीवन जी यहा है।  साहहत्म की सहामता से कहानीकाय 
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ने फुर्द्धजीर्वमों तक मह सॊदेश ऩहूॉचाने का काभ ककमा है।  भानव, भानवीमता का हनन ककस 

प्रकाय कय यहे हैं, छोटे-फड,े छूत-अछूत अभीय-गयीफ, शे्रटठ-कतनटठ के बाव भन भें राकय 

ककस तयह रोग सभाज की एकता को तोड यहे हैं आहद का चचत्रण वाल्भीकी जी अऩनी 

कहातनमों भें ककमा है।  ओभप्रकाश वाल्भीकक ने सभाज के अनेक ज्वरॊत सभस्माओॊ को 

अऩनी कथाओॊ भें र्ऩयोकय ऩाठकों के सम्भुख प्रस्तुत ककमा है।  इनकी कहातनमाॉ ऩाठकों के 

भन को आनॊद ही नहीॊ देती फक्ल्क भानव के भन भें भानवीमता जगाकय-जग के साथ कैसा 

फतााव कयना चाहहए का सफक लसखाती हैं। 

सॊऺेऩ भें कह सकते हैं कक ‘सराभ’ कहानी यचनात्भक ऩयाकाटठा औय दलरत जागयण 

के बावफोध से सयाफोय है, इसभें ऩरयवतान की ररक है।  ऊॉ ची जाततमों द्वाया दलरतों ऩय 

थोऩी गमी ‘सराभ’ प्रथा जो दासत्व औय वॊचचत होने की ऩीडा को औय गहयाकय दलरतों की 

साभाक्जक कुॊ ठा को दृढ़ कयती है।  रेककन कहानी के नामक हयीश द्वाया अऩने र्ववाह के 

ऩश्चात ्ऩत्नी सॊग, गाॉव के दफॊगों के दयवाजे ऩय सराभ ठोकने का इनकाय साभन्तवादी 

यीतत-रयवाज़ों के र्वरुद्ध प्रफर र्वयोध का रूऩक फन जाता है।  हयीश जैसे लशक्ष त दलरत मुवक 

का मह साहस, दलरत सभाज के सम्भान की ओय फढ़ामा गमा एक साथाक कदभ है तथा 

साहहक्त्मक दृक्टट से हहन्दी कथा साहहत्म भें सशतत दलरत नामक के उबाय के सॊकेत हॊुै।  

ओभप्रकाश वाल्भीकक की कहातनमों की एक र्वशषेता मह बी है कक, इसके ऩात्र नकायात्भक 

ऩरयक्स्थततमों के फावजदू फदराव की उम्भीद कयते है।  अत् साभाक्जक चेतना औय दलरत 

ऩुनजाागयण की कसौटी ऩय, ओभप्रकाश वाल्भीकक की कहातनमाॉ खयी उतयती हैं।  सबी दृक्टट 

से ‘सराभ’ कहानी दलरत जीवन का आईना है। 
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