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हहॊद-ूसभाज : वििाह सॊस्काय का ऩरयिर्तित रूऩ 

डॉ॰ अर्िना गौड़ 

एसोससएट प्रोफ़ेसय, 

हहॊदी विबाग, याभरार आनॊद कॉरेज 

हदल्री विश्िविद्मारम 
 

हहॊद ूसभाज भें  वििाह एक धासभिक अनुष्ठान भाना जाता है। हिन, मऻ, ऩूजन आहद का ऩूणि-अनुष्ठान ऩुरुष 

अऩनी अर्द्ाांगगनी के साथ सॊऩन्न कयता है। याभामण भें बी याभ के द्िाया सीता का ऩरयत्माग कय देन ेके ऩश्र्ात ्

अश्िभेघ मऻ भें सीता की सोन ेकी प्रर्तभा को फाभ अॊग यखकय मऻ का सॊस्काय ऩूणि ककमा गमा। अत् धासभिक 

अनुष्ठानों भें सहबागगनी का होना अर्निामि है। बायतीम सॊस्कृर्त के इस तथ्म को उजागय कयत े हुए डॉ॰ 
भहेन्रनाथ श्रीिास्ति ने ठीक ही कहा है -“गहृस्थ आश्रभ भें व्मक्तत वििाह का सििप्रथभ अऩनी ऩत्नी के साथ 

धासभिक किमाओॊ का सॊऩादन कयता है। बफना वििाह के अनेक धासभिक अनुष्ठान मऻ आहद ऩूये नहीॊ होते।”i  

स्री-ऩुरुष के सॊफॊध भें मौन भनोविऻान का फहुत भहत्त्ि है। बायतीम ि ऩाश्र्ात्म दोनों भनोिैऻार्नक इस फात 

से सहभत है कक मौन-तकृ्तत न होने ऩय भनुष्म के भन भें अनेक प्रकाय की कुठाएॉ ि तनाि घय कय रेते हैं। फ्रामड 

तो सॊऩूणि कामि के ऩीछे ‘काभ-पे्रयणा’ को ही भूर भानते है र्ाहे िह “गर्रकाय की गर्रकायी हो, तऩस्िी की तऩस्मा 
हो, कवि की कविता हो।”ii  

इस प्रकाय स्री-ऩुरुष एक-दसूये के ऩूयक हैं उन्हें ऩयस्ऩय एक-दसूये की आिश्मकता ठीक उसी प्रकाय अनुबि होती 
है जैसी आिश्मकता एक ऩॊगु को फैसाखी की। अऩन ेऩरयिाय को फनामे यखन ेके सरए, धासभिक अनुष्ठानों को ऩूया 
कयने के सरए, काभ-प्रिकृ्त्त के सरए, आगथिक रूऩ से जीिन माऩन के सरए दोनों को ही एक-दसूये की अर्निामि 
आिश्मकता है। अऩन ेइन सॊफॊधों को भमािहदत यखन ेके सरए स्री-ऩुरुष सभाज की स्िीकृर्त के साथ वििाह फॊधन 

भें फॊधते है। 

वििाह को ऩरयिाय औय सभाज का एक आिश्मक कृत्म भाना गमा है। बायतीम भनीवषमों ने सोरह सॊस्कय भाने 
हैं क्जनभें से वििाह बी एक है, जो कक उनकी दृक्ष्ट से जन्भ-जन्भाॊतय का फॊधन है। मह भार दो व्मक्ततमों का 
आऩसी सभझौता नहीॊ है, ियन ्दो आत्भाओॊ का सभरन है। निीन दृक्ष्ट िारे विद्िान मह भानते हैं कक भनुष्मों 
को मौन जीिन ऩहरे न व्मिक्स्थत था, न ही र्नमॊबरत। याहुर साॊस्कृत्मामन ने ‘िोर‍्गा से गॊगा’ भें ऐसे 
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अर्नमॊबरत सॊफॊधों ऩय प्रकाश डारा है। प्रागैर्तहाससक सभम के िर्णित भनुष्मों ि ऩशओुॊ भें ककसी प्रकाय का अॊतय 

नहीॊ हदखामा गमा है। अत् सभाज भें मौन जीिन को र्नमॊबरत एिॊ भमािहदत कयने के सरए वििाह की 
आिश्मकता सभझी गमी। हभाये महाॉ के प्रार्ीन ऋवषमों भें से साभान्मत् सबी वििाह कयने िारे थे। िससष्ठ-

अरुन्धती, अबर-अनुसूमा, भनु-शतस्ऩा, कश्मऩ-अहदर्त, माऻिल्तम-भैरमेी जैसे अनेक जोड़ ेप्रार्ीन ऋवषमों की 
िैिाहहक भान्मता के द्मोतक है। 

ऩक्श्र्भी भनोिैऻार्नकों ने वििाह को मौनतुक्ष्ट का साधन भाना है। ऩरयिाय के सरए, ऩरयिाय की िवृर्द् के सरए 

वििाह की आिश्मकता को बी सयाहा गमा है। दृक्ष्टकोण की सबन्नता हो सकती है। बायतीम दृक्ष्ट तो मह थी कक 

भनुष्म गहृस्थ आश्रभ भें प्रिेश इससरए कयता है तमोंकक उसे सॊतान उत्ऩन्न कयनी होती है। कासरदास ने यघुिॊश 

भें ऩूििजों के िणिन भें सरखा है कक ि ेसॊतान के सरए गहृस्थ आश्रभ भें प्रिेश कयत ेथे।iii  

बायतीम सॊस्कृर्त भें ऩुरचै्छा का फहुत भहत्त्ि भाना गमा है। ऩुर न होने ऩय ऩुर की फरिती स्ऩहृा का अॊकन 

कासरदास ने दषु्मन्त के द्िाया अऩन ेअसबऻान शाकुन्तरभ ्नाटक भें कयामा है। उनकी फात महाॉ ऩय रष्टव्म है 

- 

आरच्मदन्त भुकुरार्नसभत्तहासै 
 यव्मततिणियभणीमिर्् प्रितृ्तीन।् 

अङ्कश्रमप्रणर्मनस्तनमान्िहन्तो 
 धन्मास्तदङ्गयजसा करुषी बिक्न्त।।”iv 

अथाित ्बफना कायण हॊसने से क्जनके दाॊतों की ऩॊक्तत कुछ-कुछ विकससत हो यही है औय जो अव्मतत अऺयों से 

भनोहय िाणी को (तोतरी फोरी) फोरते हैं, औय जो गोद भें फैठने को उत्सुक हो यहे हैं, ऐसे ऩुरों को गोद भें फैठा 
कय उनके अॊग भें रगी हुई धूसर से धन्म एिॊ ऩुण्मात्भा रोग ही भसरन औय धूसर धूसरयत होत ेहै। 

सभाजशास्र के विद्िानों ने अऩन ेविर्ाय इस दृक्ष्ट से आगे फढ़ामे है। वििाह के भूर भें सॊतान की औय ऩरयिाय 

की फढ़ोत्तयी के साथ-साथ ऩुरुष औय स्री की एक सूर भें फॊधन ेकी क्स्थर्त औय भज़फूत हो जाती है। सभाज 

दशिन ऩय विर्ाय कयत े हुए डॉ॰ अशोक कुभाय िभाि ने स्ऩष्ट शब्दों भें स्िीकाय ककमा है - “सॊतान प्रजनन औय 

ऩरयिाय स्थावऩत कयने की स्िीकृत ऩर्द्र्त ही वििाह है। वििाह भें मथासॊबि ऩुरुष औय स्री स्थामी सभम से एक 

सूर भें फॊध जाते हैं।”v  

आधुर्नक मुग भें वििाह की क्स्थर्त ऩय व्मािहारयक दृक्ष्ट से विर्ाय ककमा गमा है। वििाह के द्िाया ऩर्त-ऩत्नी 
के साहर्मि की भधुयता पे्रभ को प्रखय कयती है जो कक जीिन के सरए आिश्मक बी है। भनुष्म की मौन-ऩीऩासा 
की सॊतुक्ष्ट के साथ-साथ सभाज की शाॊर्त औय उदात्तता की बी क्स्थर्त सुधयती है। 
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िैिाहहक दृक्ष्टकोण भें फदराि 

वििाह-सूर भें फॊधन ेकी प्रकिमा भें सभमानुसाय फदराि आता यहा है। भाता-वऩता की ऩसॊद, स्री की ऩसॊद, ऩुरुष 

की ऩसॊद, सॊफॊगधमों की ऩसॊद से वििाह होने के उदाहयण सदैि देखने भें आत ेहैं। उस प्रकिमा भें औय उस सभम 

की दृढ़ता भें रर्ीराऩन आ गमा है। 

ितिभान ऩरयक्स्थर्त भें एक-दसूये की, ककसी की बी अर्नच्छा ऩय वििाह सॊफॊध विच्छेद हो जाता है। तराक का 
प्रािधान फहुत साधायण हो गमा है। स्री औय ऩुरुष अऩन ेस्ितॊर व्मक्ततत्ि के आधाय ऩय र्नणिम रेने भें सकिम 

औय सभथि है। आज का ऩरयिर्त ित सभाज नमे जीिन भूल्मों को रेकय र्रता है। 

आज के सभाज के मुिा िगि का बाि फोध फदराि के नमे-नमे आमाभें को छू यहा है। उनकी दृक्ष्ट स्िाथि की है: 

अऩन ेको भहत्त्ि देन ेकी है; उनका दृक्ष्टकोण व्मक्ततिादी है। अऩनी दृक्ष्ट व्मक्ततिादी होने के कायण ही िह 

पे्रभ-वििाह भें सॊरग्न है। मद्मवऩ पे्रभ वििाह औय कोटि-भैरयज ने फाह्म आडॊफयों को स्थान नहीॊ हदमा है क्जससे 
आज की भहॊगाई के सभम भें धन का अऩव्मम कभ हुआ है। िहीॊ विधिा वििाह, अॊतजाितीम वििाह, बफरॊबफत 

वििाह ने सभाज को एक नमा दृक्ष्टकोण प्रदान ककमा है। जहाॉ इस प्रकाय के वििाहों द्िाया सभाज को नई दृक्ष्ट 

सभरी है िहीॊ दसूयी ओय पे्रभ-वििाह की असपरताएॉ, तराक जैसी प्रकिमा सभाज भें विषैरी गैसों की बाॉर्त पैर 

यही है, क्जसभें साॊस रेना तो दयू र्नयॊतय घुटन का अनुबि होता है। ऩर्त-ऩत्नी के ऩविर फॊधन को तोड़ना ककतना 
सयर हो गमा है। उनका व्मक्ततत्ि स्ितॊरता का फहुत अगधक ऩऺधय हो गमा है। उसके कायण िे एक दसूये को 
सहन नहीॊ कय ऩाते हैं। इस सत्म ऩय प्रकाश डारत ेहुए डॉ॰ हदनेशर्न्र िभाि ने स्ऩष्ट शब्दों भें असबव्मतत ककमा 
है - 

“वििाह के कुछ हदनों फाद ही ऩर्त ऩत्नी के भतबेद इतने तीव्र रूऩ भें उबय कय आत ेहैं कक दोनों एक दसूये को 
फदािश्त नहीॊ कय ऩाते।”vi  

तराक की दय हदन-प्रर्तहदन फढ़ती जा यही है। वििाहहत स्री ऩुरुष ऩयस्ऩय एक विकृत जीिन जी यहे हैं, क्जसका 
अहसास आज ऩूणि रूऩ से हो यहा है। हहॊदी की ऩर-ऩबरकाओॊ भें स्री-ऩुरुष विच्छेद हदन प्रर्तहदन देखने भें आते 
हैं।  

इस प्रकाय वििाह ऩुरुष के सरए भज़ाक फनता जा यहा है औय नायी के सरए रासद विडॊफना औय आगथिक 

साभाक्जक असुयऺा का कायण। 

स्ितॊरता के ऩश्र्ात ्नायी जागयण द्िाया क्स्रमों के साभन े गर्ॊतन के नमे नमे आमाभ साभने आमे। इसभें 
तर्नक बी सॊदेह नहीॊ कक आज के वििाह भें मौन-सॊफॊध-यहहत पे्रभ तत्त्ि का ऩूयी तयह से अबाि हो गमा है। आज 

वििाह ऩूिि सॊफॊधों के द्िाया शायीरयक तुक्ष्ट हो जाती है। अत् पे्रभ के बाि का र्नताॊत अबाि होता र्रा जा यहा 
है। मुग की नई र्ेतना भें इस तयह के ह्रास को मानी पे्रभ के ह्रास को औय मौन सॊफॊध की िवृर्द् को अच्छी तयह 
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येखाॊककत ककमा गमा है। सैतस औय पे्रभ ऩय अऩना इसी तयह का दृक्ष्टकोण प्रस्तुत कयते हुए डॉ॰ प्रसभरा कऩूय ने 

इस प्रकाय विर्ाय व्मतत ककए हैं - 

“ऩहरे पे्रभ मा तो योभानी था मा सभऩिण के बाि से मुतत, ककॊ तु अफ बौर्तक दृक्ष्ट के साथ शायीरयक पे्रभ की 
भहत्ता र्नयॊतय फढ़ती जा यही है। मौन सॊफॊध यहहत पे्रभ अऩना भहत्त्ि खोता जा यहा है।”vii  

अत् आज वििाह के भामन ेऩूयी तयह से फदर गमे है, बायतीम भनीषी क्जसे धासभिक सॊस्काय भानते थे अफ िह 

बौर्तक दृक्ष्ट ऩय कें हरत हो गमा है। स्री बी वििाह ऩूिि जहाॉ सुख-सुविधाओॊ को तोरती है िहीॊ ऩुरुष बी दहेज ऩय 

गगर्द् दृक्ष्ट यखने से फाज नहीॊ आते। आज वििाह का अथि पे्रभ, त्माग, विश्िास, तऩस्मा न होकय बोग, विरास, 

सुख, शायीरयक आकषिण भार यह गमा है। वििाह ऩूिि के पे्रभ सॊफॊधों को आज ऩयॊऩयािादी दृक्ष्ट से देखने का र्रन 

सभातत हो गमा है। अत् वििाह से ऩूिि के पे्रभ सॊफॊधों को देखकय कोई र्ौंकता नहीॊ है, उसका ऩरयणाभ शयीय के 

आकषिण के साथ-साथ अनेक दषूणों से बी मुतत होता जा यहा है क्जसका सॊकेत डॉ॰ रक्ष्भीयाम ने अऩन ेशोध 

प्रफॊध “आधुर्नक हहॊदी नाटक: र्रयर सकृ्ष्ट के आमाभ” भें अच्छी प्रकाय ककमा है - “परत् स्िैरयता, 
ऩयस्रीगभन, उन्भुतत पे्रभ तथा प्रमोगात्भक वििाह जैसी अनेक सॊकल्ऩनाएॉ जन्भ रे यही हैं।”viii  

इस प्रकाय सॊफॊध की नीॊि उथरी हो गई है क्जससे शीघ्र ही सॊफॊध विच्छेद हो जाता है। इस सॊफॊध-विच्छेद से 

सिािगधक प्रबावित आने िारी ऩीढ़ी होती है अथाित ्फच्र् ेक्जन्हें भाता औय वऩता का ऩूणि तमाय नहीॊ सभर ऩाता जो 
र्नयॊतय भभता के सरमे तयसते हैं औय मुिा होने ऩय उनके भानस भें कई कुण्ठाएॉ ऩैदा हो रु्की होती है। वििाह की 
असपरता से ऩरयिाय प्रबावित होता है। 

ऩरयिाय औय स्री-ऩुरुष सॊफॊध 

ऩरयिाय एक प्राथसभक भौसरक सभूह है औय व्मक्ततत्ि को ढारन ेिारा प्राकृर्तक साॊर्ा है। ऩरयिाय व्मक्तत की 
प्रथभ आिश्मकता है, क्जसभें उसे अऩनी सुयऺा का बाि तथा अऩनों से स्नेह का बाि सभरता है। इसभें यहकय 

िह अऩनी सबी इच्छाओॊ ि बािनाओॊ की ऩूर्त ि कयता है। डॉ॰ िीणा गौतभ के शब्दों भें - “ऩरयिाय एक ऐसी इकाई 

है क्जसभें व्मक्तत की सहज भनोिकृ्त्तमाॉ अऩन ेघनीबूत भें परती-पूरती है।”ix  

प्रार्ीन भनीवषमों ने भनुष्म के जीिन को र्ाय आश्रभों भें फाॉटा है क्जनभें से केिर एक ही आश्रभ सिािगधक 

भहत्त्िऩूणि है। िह है गहृस्थाश्रभ। भनु ने कहा है “जैसे सबी जीि िामु के सहाये जीत े हैं िैसे ही भनुष्म 

गहृस्थाश्रभ भें जीिन धायण कयत ेहैं।”x  

भनुष्म प्रायॊब भें िनों भें घूभता था उसन ेअऩनी मौन-ऩूर्त ि के सरए स्री की आिश्मकता ऩड़ी ज्मों-ज्मों िह सभ्म 

होता र्रा गमा त्मों-त्मों उसे ऩरयिाय की आिश्मकता अनुबि हुई। सभाजशास्र के विद्िान ्फी॰ एस॰ ऩहाड़ड़मा 
ने ऩरयिाय की विश्ि व्माऩकता के दो प्रभुख कायण हदमे है - “प्रथभ, भनुष्म व्मक्तत रूऩ से अऩूणि है। औय उसके 

अक्स्तत्ि को फनामे यखन ेके सरए साभूहहक जीिन ऩयभ आिश्मक है। सशशु ऩारन औय काभ सॊफॊधी किमाओॊ 
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ऩय साििजर्नक र्नमॊरण प्रत्मेक सभम औय स्थान ऩय आिश्मक है। दसूये, भनुष्म की शायीरयक यर्ना बी इस 

प्रकाय की है कक िह स्ितॊर रूऩ से अऩनी इन प्रिकृ्त्तमों औय आिश्मकताओॊ की ऩूर्त ि नहीॊ कय सकता।”xi  

िस्तुत् भनुष्म के एकाकी जीिन को सॊगहठत कयने के सरए ऩरयिाय का भहान ् भहत्त्ि है। स्री-ऩुरुष का 
आकषिण-पे्रभ सॊतानोत्ऩक्त्त का कायण है औय सॊतान के रारन-ऩारन का कामि स्री ऩुरुष दोनों की स्िबािगत 

विशषेता है। मह दृक्ष्ट ऩरयिाय को फनान ेकी एक भूर सबक्त्त कही जा सकती है। इसके विषम भें भैकाइिय तथा 
ऩेज का भत है कक - “ऩरयिाय रैंगगक सॊफॊधों से ऩरयबावषत एक सभूह है जो सॊतानोत्ऩक्त्त ि उसके ऩारन-ऩोषण 

भें ऩमाितत सुर्नक्श्र्त एिॊ सहहष्णु है।”xii  

इस सॊफॊध भें फर्द्भूर धायणा है कक ऩरयिाय का आधाय ऩर्त-ऩत्नी सॊफॊध है। उस सॊफॊध से इतय सॊफॊध बी जुड़ जाते 
हैं। जैसे ऩर्त-ऩत्नी के साथ फच्र् ेआहद। इसके ऩऺ भें प्रो॰ अशोक कुभाय िभाि का भत ध्मान देन ेमोग्म है - 

“ऩरयिाय वििाह दॊऩक्त्त की एक ससभर्त है, क्जसभें सॊतानोत्ऩक्त्त, उसका ऩारन तथा प्रसशऺण होता है। मह एक 

ऐसी ससभर्त है, क्जसके सदस्म वििाहहत दॊऩक्त्त तथा फच्र्े होत ेहैं। xiii अत् ऩरयिाय ऩर्त-ऩत्नी ि फच्र्ों की 
ससभर्त है। 

ऩरयिाय की कल्ऩना कयने भें कुछ विद्िान मौन-सॊफॊधों भें र्नमभ की आिश्मकता को भूल्म देते हैं। भनुष्म की 
काभोऩबोग की प्रिकृ्त्त, जो कक ऩशओुॊ भें बी ऩामी जाती है उसका ऩरयष्काय ऩरयिाय की कल्ऩना से हो जाता है। 
भनुष्म सभाज के र्नमभों भें फॊधता है। इसको रक्ष्म कयके डॉ॰ नयेन्रनाथ बरऩाठी ने ठीक सरखा है, “भानि 

सभाज भें मौन सॊफॊध, ऩयॊऩयाओॊ एिॊ सॊस्कायों से फॊधे होत ेहैं। मे सॊफॊध ऩश ुसभाज की बाॉर्त ऐक्च्छक एिॊ भनभाने 
नहीॊ होते। सॊबित् इन्हीॊ सॊफॊधों को ध्मान भें यखकय ऩरयिाय की कल्ऩना की गई थी।”xiv  

िस्तुत् भनुष्म के एकाकी जीिन को सॊगहठत कयने के सरए ऩरयिाय का भहान भहत्त्ि है। स्री-ऩुरुष का 
आकषिण-पे्रभ सॊतान की उत्ऩक्त्त का कायण है औय सॊतान के रारन ऩारन का कामि स्री-ऩुरुष दोनों की 
स्िबािगत विशषेता है। मह दृक्ष्ट ऩरयिाय को फनान ेकी भूर सबक्त्त कही जा सकती है, ककॊ तु हहॊद ूसभाज के 

वििाह सॊस्काय के ऩरयिर्त ित रूऩ भें सॊमुतत ऩरयिाय के बफगड़ते स्िरूऩ से रेकय एकाकी ऩरयिायों के टूटन तक का 
सपय र्नयॊतय जायी है। 
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