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oSfnddky eas ^lHkk* vkSj ^lfefr* dk jktuSfrd egÙo 

&dey jk.kk& 

'kks/kkFkhZ] ¼bfrgkl½] dfyaxk fo'ofo|ky;] jk;iqj] NÙkhlx<+ 

 

Hkwfedk %  

izLrqr 'kks/ki= esa lHkk vkSj lfefr ds jktuSfrd egÙo dk v/;;u fd;k x;k gSA oSfnd dky esa 

lHkk] lfefr uked jktuSfrd laLFkk,a Fkh] tks jktk dk pquko djrh vkSj ml ij iwjk fu;a=.k j[krh Fkh 

vkSj jktk dks gVk Hkh ldrh Fkh vkSj mls iqu% jktk cuk Hkh ldrh FkhA jktk bu laLFkkvksa dh bPNk ds 

cxSj py Hkh ugha ldrk FkkA lHkk esa dchys ds eq[;&eq[; yksx 'kkfey gksrs FksA mudh 'kfDr;ka 

vlhfer FkhA lfefr dk ,d v/;{k gksrk FkkA lHkk vkSj lfefr uked laLFkk,a jktuSfrd laxBuksa ds :i 

esa tu lkekU; ds fgr ds fy, dke djus okyh laLFkk,a FkhA lsuk vkSj dks"k ij bldk vf/kdkj FkkA 

oSfnd dkyhu lHkk vkSj lfefr;ksa dk laxBu iwjh rjg ls jktuSfrd Fkk vkSj budh pquko i)fr vkSj 

dk;Ziz.kkyh loZFkk turkaf=d FkhA jktk izfrfuf/k 'kkld Fkk] tks dHkh Hkh fujadq'k ugha gks ldrk FkkA ;g 

oSfnd dkyhu tura= dk vkn'kZ :i FkkA  

fo"k; izos'k % 

osnksa esa izkphu le; esa euq"; dh j{kk ml le; ,d egRoiw.kZ fo"k; FkkA j{kkRed dkj.kksa ls gh 

mlus ?kj cuk dj jguk lh[kk FkkA loZizFke lkekftd laLFkk ds :i esa dqVqEc dk tUe gqvk ftls osnksa 

esa xkgZiR; voLFkk ds :i esa fpf=r fd;k x;k gSA blh Øe esa lHkk vkSj lfefr dk tUe gqvkA  

izfrfuf/k laLFkk, % lHkk vkSj lfefr % 

oSfnd lkfgR; esa ge ftu laLFkkvksa dks iz'kklfud vkSj jktuSfrd izfrfuf/k laLFkk dg ldrs gSa 

muesa lHkk&lfefr eq[; FkhA vFkoZosn esa mu nksuksa laLFkkvksa dks iztkifr czgek dh nqfgrk dgk x;k gS] 

tks ijLij ,der gksdj jktk dk ikyu djrh Fkh vkSj jktk dks lgh&lgh lykg nsrh FkhA bl dFku 

ls ;g Hkh fl) gks tkrk gS fd ;|fi lHkk vkSj lfefr nks fHkUu&fHkUu laLFkk, Fkh ijUrq budh la;qDr 

cSBd gqvk djrh Fkh dHkh&dHkh vko';d ekeyksa dks ;Fkk'kh?kz r; djus ds fy, ;k fdlh [kkl volj 

ds miy{; esa gqvk djrh FkhA  

 

lHkk % 
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_Xosn esa lHkk 'kCn dk mYys[k vkB ckj gqvk gSA ;g lHkk esa bdV~Bs yksxksa vkSj lHkk Hkou nksuksa 

dk izrhd gSA lHkk dk 'kkfCnd vFkZ pedrk gSA bl vFkZ ds vuqlkj lHkk og gS tks pedrh gS vFkkZr~ 

bl laLFkk ds lnL; izfrfu"B gksrs FksA oh- nhf{krkj dk dguk gS fd lHkk ds lnL; ekSfyd :i ls 

dqyhu czkã.k ,oe~ ek/kou gqvk djrs FksA tc dHkh lHkk fdlh iz'kklfud mn~ns'; ls cqykbZ tkrh Fkh] 

rc blesa fxus pqus yksx vFkkZr czkã.kksa vkSj xq:tuksa dks cqyk;k tkrk FkkA bl izdkj ;gka ij ;g Li"V 

gks tkrk gS fd lHkk uked laLFkk esa lHkh yksx Hkkx ugha ys ldrs FksA  

lHkk ds okLrfod Lo:i ds fo"k; esas fo}kuksa esa ,derrk ugha gSA bu laLFkkvksa ds fo"k; esa dqN 

fo}kuksa dk er gS fd oSfnd vk;Z fdlh fo"ks"k leL;k ds lek/kku gsrq fopkj djus ds fy, tc ,d= 

gksdj ,d LFkku ij cSBrs Fks rks muds bl izdkj ,d= gksus dks lfefr vkSj ftl LFkku vFkok Hkou esa 

og ,d= gksrs Fks rks mls lHkk dgrs gSaA bl er ds leFkZd gSyhcSaM ekus tkrs gSaA  

Mk- yqmfod ds erkuqlkj oSfnd vk;ksZa dh ,d egRoiw.kZ vfr iqjkru laLFkk FkhA bl laLFkk ds 

lHkk vkSj lfefr nks lnu FksA tu lk/kkj.k dk lnu vkSj lHkk fof'k"V vFkok mPp lnu FkkA Mk ds-ih- 

tk;loky ds erkuqlkj lfefr oSfnd vk;ksZa dh jk"Vªh; laLFkk Fkh] ijUrq lHkk lfefr dh ,d LFkkbZ 

milfefr FkhA 

vFkoZosn ds vuqlkj lHkk dk laxBu iz;kt] vuq;kt] gqrHkkxk] vgqrkn vkSj iapizfn'k uked ikap 

izdkj ds lnL;ksa }kjk fd;k tkrk FkkA bu ikap rcdksa es izR;sd cgqopukUr i<+ x;k gS ftlls ;g fl) 

gksrk gS fd ,d&,d rcds ls vusd lnL; Hkkx ysrs FksA lHkk ds lnL;ksa dk pquko ,d o"kZ ds fy, 

gksrk Fkk vkSj lHkk dk ,d l=- ,d o"kZ dk gh gksrk FkkA lnL;ksa ds leqfpr vkokl dh O;oLFkk jktk 

dks djuh gksrh Fkh vkSj mUgsa izpqj /ku dh Hkh fn;k tkrk FkkA lHkk ds vf/kdkj dk;ksZa dk irk muds 

Lo:i laxBu ls gh yx tkrk gSA lHkk dks egkvfXu ds :i esa osnksa esa of.kZr fd;k x;k gS vkSj blds 

iztkrkfU=d vf/kdkjksa dh O;k[;k Hkh mlh i|fr ls dh xbZ gSA bls vfoJkUr xfr ls de dke djus 

okyh 'kfDr dk lzksr dgk x;k gS tks viuh izHkqrk ls iztk dks r̀Ir djrh FkhA blls ;g Li"V gks tkrk 

gS fd izkphu dky esa lHkk nks Vwd fu.kZ; djrh Fkh vkSj mldh vf/kdkj 'kfDr vlhe FkhA lHkk ls 

lEcf/kr ;tqosZn esas ,d mYys[k feyrk gS fd osnksa ds fo}ku yksx ftu  /ku dks"k dks yksdj tek djrs gSa 

mls rqe yksxksa ¼lHkklnksa½ ds v/khu fd;k tk jgk gSA ;K ds :i esa jk"Vª dh O;oLFkk djus okyk jktk 

rqEgkjs vuqdwy dk;Z djsxkA  

jktk dh vkykspuk djus dk Hkh vf/kdkj lHkk ds lnL;ksa ds ikl FkkA lHkk dks ;g Hkh vf/kdkj 

Fkk fd og vk;ksX; jktk dks jkt in ls gVk ldrh gSA vFkoZosn esa ,d vU; mYys[k izkIr gksrk gS fd 

mxz jktk dks lHkk mlh izdkj ckgj fudky ldrh Fkh tSls dksbZ fu"dke tyh gqbZ vaxqyh dks dkV dj 

Qsad nsrk gSA jktk ds pquko esa Hkh lHkk vge Hkwfedk fuHkkrh FkhA dqy feykdj ;g gS fd lHkk ds  

vf/kdkj lcls mij Fks A  

 

lfefr % 
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osndkyhu laLFkkvksa ds mYys[k ftl :i esa oSfnd lkfgR; esa izkIr gS mlls ;g Kkr gksrk gS fd 

lHkk vkSj lfefr oSfnd vk;ksZa dh nks eq[; jktuSfrd laLFkk,a FkhA vFkoZosn esa lfefr dks lHkk dh ;et 

Hkfxuh vkSj iztkifr dh nqfgrk dgdj lEcksf/kr fd;k x;k gSA _Xosn ds vfUre v/;k;ksa esa lfefr dk 

mYys[k feyrk gSA bldk rkRi;Z gS fd lfefr dk egÙo _Xosn dky ds vUr esa ;k mlds ckn gqvkA 

yqMfox ds vuqlkj lfefr vf/kd O;kid lHkk Fkh ftlesa u dsoy lHkh tu lkekU; oju~ czkã.k vkSj 

e/kou~ ds :i esa Kkr /kuhekuh yksx Hkh 'kkfey gksrs FksA ijorhZ dky esa jktu~ ;k jktdqy ds yksx Hkh 

lfefr esa tkrs FksA os blds vfr fof'k"V lnL; FksA ds-ih- tk;loky dk fopkj gS fd lfefr dk xBu 

fdlh u fdlh izdkj ds izfrfuf/kRo ds fl)Ur ij gksrk FkkA lfefr dh dk;Zokgh jktuhrd fo"k;kas rd 

gh lfefr ugha FkhA mrj&oSfnd dky esa blesa nk'kZfud iz'uksa ij Hkh ppkZ gksrh FkhA oSfnddkyhu lfefr 

dks Hkh fo}kuksa dk la?k ekuk x;k gSA ;g ewy :i ls ,d jktuhfrd laLFkk Fkh vkSj bls dsUnzh; 

O;oLFkkfidk ekuk x;k gSA lfefr ds jktuhfrd dk;Z dkQh Li"V gSaA jktk lfefr }kjk fuokZfpr gksrk 

FkkA fLeFk egksn; us dgk gS fd tgka fuokZph jktra= Fkk ogka lfefr esa lkewfgd bPNk }kjk jktk dk 

fuokZpu gksrk FkkA  

_Xosn eas ,d mYys[k feyrk gS lfefr iwoZ oSfnd dky dh jkT; O;oLFkk dk ,slk vfHkUu vax 

Fkh fd blds fcuk jktk dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh FkhA ftl izdkj ls HkSal ds fy, ou] lksejl 

ds fy, ?kM+k Fkk] iqjksfgrksa ds fy, ;ktd egRoiw.kZ Fkk] mlh izdkj jktk ds fy, lfefr egRoiw.kZ FkhA 

lfefr dk ,d v/;{k gksrk FkkA lfefr ds v/;{k dks lEHkor% lfefrifr dgrs FksA blh 

lfefrifr dh v/;{krk esa lfefr dh cSBdsa gksrh FkhA vFkoZosn ds ,dea= esa lfefr ds lnL; dks lfeR; 

dgdj lEcksf/kr fd;k x;k gSA lfefr ds dk;Z {ks= esa u, jktk dk oj.k djuk] vuqi;qDr ,oa vk;ksX; 

jktk dks jktin ls fu"dkflr djuk] fu"dkflr jktk dk iqu% fuokZpu] jkT; dh uhfr dk fu/kkZj.k] 

;kstuk,a cukuk vkSj ykxw djuk vkfn dk;Z lfefr ds vUrxZr vkrs FksA lHkk vkSj lfefr dh lnL; 

la[;k ds lEcU/k eas Hkh ,drk dk vHkko FkkA tSlk fd lHkk 'kCn dk iz;ksx geas nks :iksa esa fn[kkbZ nsrk 

gSA ,d:i efU=ifj"n~ dk gS ftlesa fxus pqus lnL; gksrs Fks vkSj nwljk :i laln dk Fkk ftlesa vusd 

lfefr;ka gksrh FkhA osnksa esa fdl 'kCn dk iz;ksx fdl vFkZ esa gqvk gS] bldh dlkSVh budh lnL; la[;k 

gh ekuh tk ldrh gSA  

 

fu"d"kZ % 

oSfnd dky eas lHkk lfefr uked jktuSfrd laLFkk,a Fkh tks jktk dk pquko djrh vkSj ml ij 

iwjk fu;a=.k j[krh Fkh vkSj jktk dks gVk Hkh ldrh Fkh vkSj mls iqu% yxk Hkh ldrh HkhA jktk bu 

laLFkkvksa dh bPNk ds cxSj py Hkh ugha ldrk FkkA lHkk esa dchys ds eq[;&eq[; yksx 'kkfey gksrs FksA 

mldh vlhfer 'kfDr;ka FkhA lfefr esa dchys ds vke yksx Hkh 'kkfey gksrs FksA lfefr dk ,d  

v/;{k gksrk FkkA lHkk vkSj lfefr uked laLFkk,a jktuSfrd laxBuksa ds :i esa tu lkekU; ds fgr ds 

fy, dke djus okyh laLFkk,a FkhA ;s laLFkk,a izR;{k ;k vizR;{k :i esa turk dh izfrfuf/k 'kklu laLFkk,as 
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FkhA bl le; ;s lHkk vkSj lfefr gh dk;Zikfydk vkSj U;k;ikfydk dk fefJr :i FkhA lsuk vkSj dks"k 

ij bldk vf/kdkj FkkA lk/kkj.kr% fu"d"kZ ;g gS fd oSfnd dkyhu lHkk vkSj lfefr;ksa dk laxBu iwjh 

rjg ls jktuSfrd Fkk vkSj budh pquko i)fr vkSj dk;Ziz.kkyh loZFkk turkaf=d FkhA vr% jktk izfrfuf/k 

'kkld Fkk] tks dHkh Hkh fujadq'k ugha gks ldrk FkkA ;g oSfnd dkyhu tura= dk vkn'kZ :i FkkA  

laUnHkZ % 

1- vFkoZosn % 3]4]2 

2- vFkoZosn % 8]10]1 

3- vFkoZosn % 7]12]1 

4- Mk- jke'kj.k 'kekZ] izkphu Hkkjr esa jktuSfrd fopkj ,oe~ laLFkk,a] i`- 99 

5- Mk- gfj'pUnz oekZ] izkphu Hkkjr esa jktuSfrd fopkj ,oe~ laLFkk,a] i`- 368 

6- Mk- ';keyky ik.Ms;] osndkyhu jkT; O;oLFkk] i`- 136 

7- Mk- ds ih tk;loky] fgUnw ikfyVh] i`- 18 

8- vFkoZosn % 8]10]9]11 

9- vFkoZosn % 7]77]3 

10- vFkoZosn % 20]136]5 

11- ;tqZosn % 18]59 

12- vFkoZosn % 20]15]4 

13- vFkoZosn % 20]136]13 

14- vFkoZosn % 1]14]7 

15- Mk- jke'kj.k 'kekZ] izkphu Hkkjr esa jktuhfrd fopku ,oe~ laLFkk,a] i`- 104 

16- Mk- ds ih tk;loky] fgUnh ikfyVh] i`- 15 
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