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सायाॊश 

भहहरा सशक्ततकयण का भतरफ सभान क्थथतत औय भहहराओॊ को फनान ेकी थवतॊत्रता हो सकती है। इसका उद्देश्म 

भहहराओॊ को आधथिक रूऩ से थवतॊत्र, थवामत्त औय सऺभ फनाना है, ताकक व ेकठोय ऩरयक्थथततमों का साभना कय 

सकें  औय तनणिम रेन ेकी प्रकिमा भें बाग रे सकें । बायतीम सॊववधान भें रैंधगक औय नथरीम बेदबाव को प्रततफॊधधत 

कयने, भानव तथकयी ऩय प्रततफॊध रगाने, फर भें श्रभ ऩय प्रततफॊध रगाने औय भहहराओॊ के लरए तनवािधित ऩदों को 

आयक्ष त कयने का प्रमास ककमा गमा है ताकक मौन असभानताओॊ को कभ ककमा जा सके। भहहराओॊ को सभान 

अधधकायों के लरए याजनीततक दरों भें फढ़ती भाॊगों से जोडा जाता है। रैंधगक सभानता ऩय सॊवैधातनक 

आवश्मकताओॊ के फावजूद, सॊसद भें केवर कुछ भहहराएॊ ही अऩना तनणिम रे सकती हैं। थवदेशी भहहराएॊ फहुत 

शक्ततहीन होती हैं, औय अनाहद कार से ऩुरुषों की तुरना भें उनका सम्भान कभ होता है। रैंधगक असभानता लशऺा 

औय योजगाय तक ऩहुॊि प्राप्त कय यही है। भहहराओॊ को बी सभाज भें असभान लरॊग बूलभका तनबाने के लरए ऩामा 

गमा है। बायत भें याजनीतत भें ऩुरुषों की तुरना भें भहहराएॊ प्रबाववत नहीॊ होती हैं। ववश्व के अधधकाॊश देशों भें बी 

मही क्थथतत है। वऩछरे सभम के ववऩयीत, याजनीतत भें भहहराओॊ की बूलभका अफ फहुत पे्रयणादामक है। आज मह 

ऩहरे से कापी फेहतय है। रेककन बायत भें, कुरीन भहहराएॊ औय शहयी दर बायतीम भहहराओॊ की तनणिम रेने वारी 

शक्ततमों को आकवषित कयना जायी यखत ेहैं। बायतीम सॊसद भें भहहराओॊ का सभावेश आज बी उधित नहीॊ है। 

ववधामी तनकामों भें अततरयतत थथान के लरए भहहराएॊ तॊग हैं। शोध से ऩता िरता है कक याजनीततक बागीदायी 
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भहहराओॊ को सभाज भें अऩनी भूरबूत सभथमाओॊ औय इच्छाओॊ को सॊबारन ेकी अनुभतत देती है औय मह 

सुतनक्श्ित कयती है कक प्रिलरत याष्ट्रीम, प्राॊतीम, क्जरा औय थथानीम थतय उऩरब्ध है औय याजथव, ऩायदलशिता, 

याजनीततक बागीदायी, याजनीततक नेततृ्व औय नीतत की भाॊग के लरए ऩूयी तयह उत्तयदामी है। . दतुनमा की आफादी 

का 0.5% से अधधक है। मह सि है। मह सि है। हाराॊकक, उनके ऩास अऩने साधथमों की तुरना भें याजनीततक 

तनणिम रेन ेकी न्मूनतभ डिग्री नहीॊ है। इसलरए भहहराओॊ को तनणिम रेन ेऔय याजनीतत कयने के लरए साधायण 

न्माम मा रोकतॊत्र की आवश्मकता है। मही कायण है कक अध्ममन का उद्देश्म याजनीतत भें भहहराओॊ की बागीदायी 

ऩय शोध कयना औय याजनीतत भें भहहराओॊ की बागीदायी ऩय साॊक्यमकीम साक्ष्म का ववश्रेषण औय याजनीतत भें 

भहहराओॊ की सभथमाओॊ औय भुद्दों का ववश्रेषण कयना है। 

भुयमशब्द: साभाक्जक-याजनीततक व्मवथथा, भहहरा अधधकारयता, ऩॊिामती याज व्मवथथा, तनणिम रेन े की 

प्रकिमा, बायतीम सॊववधान, 

प्रथतावना 

रैंधगक सभानता का लसद्ाॊत बायतीम सॊववधान की प्रथतावना, भौलरक अधधकायों, भौलरक कतिव्मों औय तनदेशों भें 

तनहहत है। सॊववधान न केवर भहहराओॊ को सभान अवसय प्रदान कयता है, फक्कक मह याज्म को भहहराओॊ के हहतों 

भें बेदबाव ऩय सकायात्भक नीततमों को रागू कयने का अधधकाय बी देता है। "सशक्ततकयण" को रोगों के जीवन 

प्रबावों को प्रबाववत कयने के लरए एक तॊत्र के रूऩ भें ऩरयबावषत ककमा जा सकता है। सशक्ततकयण भहहराओॊ का 

अथि है भहहराओॊ को अधधक कतिव्मतनष्ट्ठ नागरयक के रूऩ भें ववकलसत कयना जो याजनीततक भाहौर भें, आधथिक 

रूऩ से हिकाऊ औय थवामत्त तयीके से अऩनी सभथमाओॊ के फाये भें सूधित ििाि भें सॊरग्न हो सकें । लरॊग 

असभानता सूिकाॊक औय सॊमुतत याष्ट्र वैक्श्वक लरॊग अॊतय सूिकाॊक ऩय बायतीम क्थथतत का ववश्रेषण, मह ऩेऩय 

सयकाय के नेततृ्व वारी ववलबन्न भहहरा सशक्ततकयण ऩहरों ऩय ििाि कयता है। तनष्ट्कषि भें, रेख भें कहा गमा है 

कक भहहराओॊ औय सॊथकृतत को तदनुसाय सम्भान हदमा जाना िाहहए, ताकक जीवन के सबी ऩहरुओॊ भें भहहराओॊ 

की सभान क्थथतत सुतनक्श्ित हो सके। भहहरा ववत्तीम सशक्ततकयण ऩय ककए गए अध्ममनों से ऩता िरा है कक 

प्रततबागी गयीफी को कभ कयने औय भहहराओॊ को सशतत फनान ेके उद्देश्म से ववलबन्न बायतीम याज्म कामििभों भें 

शालभर होकय आधथिक थवामत्तता औय आत्भववश्वास के लरए एक सही याथत े ऩय आगे फढ़ सकते हैं। िूॊकक 
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भहहराओॊ के ऩास फहु-ववषमक सशक्ततकयण है, इसलरए उनका जोय साभाक्जक औय याजनीततक सशक्ततकयण ऩय 

बी है। 

ऩुरुषों की तुरना भें भहहराओॊ की याजनीततक उऩक्थथतत असाधायण नहीॊ है। दतुनमा के ज्मादातय देशों भें मही 

क्थथतत है। इसलरए अतीत के ववऩयीत याजनीतत भें भहहराओॊ की बूलभका कापी सकायात्भक यही है। आज मह ऩहरे 

से बी फेहतय है। रेककन तनणिम रेन ेकी शक्तत वारी भहहराएॊ हभेशा बायत भें भहानगयीम औय धनी सभूहों से आती 

हैं। (लसॊघर) बायत सॊसद भें 9.1% भहहराओॊ का सफसे तनिरा ितुथिक है। याजनीतत भें भहहराओॊ ऩय सॊमुतत याष्ट्र 

द्वाया ककए गए एक सवेऺण के अनुसाय, 2008 भें, केवर सॊमुतत अयफ अभीयात भें भहहराओॊ का प्रतततनधधत्व 

अधधक था, 22.5%। वाथतव भें, हार ही भें सॊऩन्न हुए 15वें रोकसबा िुनावों भें 59 भहहरा साॊसदों ने बाग लरमा, 

जो आजादी के फाद सफसे फडी थीॊ औय उनकी सॊसदीम बागीदायी फढ़कय 10.9 प्रततशत हो गई। इन भहहराओॊ भें से, 

सत्रह 40 वषि से कभ उम्र की हैं। वाथतव भें, 1922 भें, 73वें सॊशोधन, क्जसने सबी भहहराओॊ की सीिों का एक 

ततहाई प्रदान ककमा, बायत भें जभीनी थतय ऩय भहहराओॊ के नेततृ्व का रगबग 50% हहथसा है। रोकसबा 1952-

2014 भें सॊसद भें भहहराएॊ केवर 6.91% भहहराएॊ हैं, औय ग्राभीण सयकाय की नीॊव, ऩॊिामती याज की बूलभका से 

भहहराओॊ को अधधक से अधधक फढ़ावा लभरता है। 1952 से 2014 तक, बायत 1 जनवयी तक सॊसदीम िुनावों मा 

सदथमता भें भहहरा याजनीततक सशक्ततकयण भें रगबग 22.92 प्रततशत का मोगदान देता है। 2014 की तुरना भें 

याज्मसबा भें भहहराएॊ रगबग 22.92 प्रततशत हैं। तनिरी सॊसद भें 193 देशों भें से मह 148 वें थथान ऩय है, 

क्जसभें लसपि  11.48% भहहराएॊ हैं। 2015 के फाद से भहहराओॊ के सयकायी प्रभुखों की सॊयमा 19 से घिकय 17 हो 

गई है।  

बायतीम भहहराओॊ का ऩुरुषों की तुरना भें अऩेऺाकृत कभ तनमॊत्रण औय कभ प्रततष्ट्ठा है। बायत भें भहहराएॊ तनिरे 

थतय ऩय सयकायी कामािरमों औय याजनीततक दरों के लरए दौडती हैं। 543 भें, रोकसबा भें 59 साॊसदों भें 11% 

भहहराएॊ (गणेशभूतत ि) थीॊ। सबा रोकोभोहिव। इॊहदया गाॊधी बायत के सफसे शक्ततशारी प्रधानभॊत्रत्रमों भें से एक थीॊ, 

क्जन्होंने 14 वषों तक सेवा की। कई याज्मों भें अफ प्रभुख भहहरा भॊत्री औय दर हैं, वषों से अध्मऺ हैं, औय इसी 

तयह। सॊसद के तनवािधित सदथमों भें लसपि  12% भहहराएॊ हैं। याजनीततक बागीदायी के भाभरे भें दतुनमा बय भें 

रैंधगक असभानता सवेऺण भें बायत नौवें थथान ऩय है। भहहराओॊ के हहत भें, तनणिम रेने भें सॊरग्नता को शासन 
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भें शालभर कयना भहत्वऩूणि है। मह व्माऩक रूऩ से देखा गमा था कक सयकाय के ढाॊि ेभें भहहराओॊ को उधित रूऩ से 

बाग रेन ेकी आवश्मकता नहीॊ होती है जो अतसय याज्म के हथतऺेऩ से ग्रथत होत ेहैं जो मा तो सभावेशी मा 

रोकताॊत्रत्रक होता है। भहहराओॊ को शालभर कयना ववशषे रूऩ से थथानीम सयकायों भें लरॊग औय रैंधगक नीततमों की 

सभानता की हदशा भें एक भहत्वऩूणि कदभ है। िूॊकक भहहराओॊ की कई साभाक्जक औय याजनीततक जरूयतें औय 

दृक्ष्ट्िकोण हैं, इसलरए सयकाय, याजनीतत औय तनणिम रेन ेभें भहहराओॊ द्वाया सबी सभाज के वविायों को शालभर 

कयना भहत्वऩूणि है। भहहराएॊ ऩरयवाय औय सभुदाम के काभ भें भहत्वऩूणि बूलभका तनबाती हैं औय आभ रोगों के 

साभने आने वारी वाथतववक िुनौततमों को बी ऩहिानती हैं। मह उन्हें ववशषेऻता औय अॊतदृिक्ष्ट्ि प्रदान कयता है जो 

सतत ववकास भें एक फडा मोगदान दे सकता है। (सतसेना), याष्ट्रीम सॊसदों भें केवर 21% भहहराएॊ हैं। िुनावों की 

रागत के अथि भें, ववत्तीम सॊसाधनों की कभी से बागीदायी को कभ ककमा जा सकता है। सोहहनी ऩॉर का ऩुरुष ऺेत्र 

बायत भें याजनीततक शक्तत फना हुआ है, "भूतत िमाॉ हैं कक तमूफा औय जभिन अधधक भहहराएॊ हैं जो याजनीतत भें रगी 

हुई हैं, औय बायत औय जाऩान सफसे कभ याजनीततक भहहराएॊ हैं। यवाॊिा भहहरा सॊसद भें आधे याथत ेतक ऩहुॊिने 

वारा ऩहरा देश था, क्जसभें सात प्रततशत भहहराएॊ शालभर हैं। बायत भें ऩुरुष ऺेत्र याजनीततक शक्तत फना हुआ 

है।" 

सशतत भहहराओॊ की ववशषेताएॊ 

(i) पे्ररयत भहहराएॊ अऩने वाथतववक हहत के दृक्ष्ट्िकोण, भूकमों औय कामों को ऩहिानती हैं। भहहराएॊ खुद ऩय तनबिय 

हैं, तमोंकक भहहराएॊ भौजूदा ऩुरुष ऩदानुिभों से ऩायॊऩरयक मा नए औद्मोधगक सभाजों भें यहने के अऩन ेअधधकाय 

की ऩुक्ष्ट्ि कयती हैं। 

(ii) भहहराओॊ को सभान अवसयों का ऩीछा कयने के लरए प्रोत्साहहत ककमा जाता है। व ेऐसी बूलभकाएॉ तनबाते हैं जो 

ऩुरुषों के प्रबुत्व को िुनौती देती हैं। हभ सभान रूऩ से प्रततकिमा कयत ेहैं औय आभ अच्छे के लरए सहमोग कयते हैं। 

(iii) पे्ररयत भहहराएॊ सॊतोषजनक जीवन जीन ेके लरए अऩनी ऺभता का उऩमोग कयती हैं। न केवर आऩकी अऩनी 

अधीनता हहॊसा से फि जाती है, फक्कक मह अधीनता को बी ऩाय कय जाती है। 

 (iv) सशतत भहहराएॊ ववश्वास औय काभ की सीभाओॊ के खखराप अऩनी ताकत फनाए यखती हैं औय सबी 

भहहराओॊ को सशतत फनाने भें भदद कयती हैं। 
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 (v) पे्ररयत भहहराएॊ अऩने भूकमों को सभझती औय ववकलसत कयती हैं। वे थवमॊ के अथि को ऩुरुषों के अधधकाय से 

प्राप्त नहीॊ कयते हैं मा एक ववनम्र तयीके से जीत ेहैं। 

दसूये शब्दों भें, सशक्ततकयण िि ऩाॊि आमाभी है। 

(i) सॊऻानात्भक घिक उन भहहराओॊ ऩय रागू होता है जो अऩनी सूक्ष्भ औय थथूर-थतयीम अधीनता की 

वाथतववकता औय कायणों ऩय वविाय कयती हैं। 

(ii) भहहराओॊ को आधथिक घिक की आवश्मकता होती है ताकक व े ऩहुॊि सकें , शोषण कय सकें  औय इसलरए 

उत्ऩादक ऩूॊजी ऩय उनका कुछ सभथिन हो। 

(iii) भनोवैऻातनक ऩहरू भें मह धायणा शालभर है कक भहहराओॊ को अऩनी व्मक्ततगत औय साभुदातमक 

वाथतववकताओॊ को फदरन ेके लरए व्मक्ततगत औय साभाक्जक आधाय ऩय काभ कयना िाहहए। हाराॊकक, इसभें कहा 

गमा है कक आधथिक शक्तत सॊतुरन भें ऩरयवतिन प्रभुख सेतस की बूलभकाओॊ औय भानदॊिों को थविालरत रूऩ से नहीॊ 

फदरता है; 

(iv) जो भहहराएॊ साभाक्जक ऩरयवतिनों ऩय शोध, सभन्वम औय आॊदोरन कयने भें सऺभ हैं, वे याजनीततक तत्व का 

हहथसा हैं; तथा 

(v) एक पे्रयक तत्व शयीय का बौततक ऩहरू औय मौन तनमभन औय मौन हभरे का आत्भ-सॊयऺण है। 

बायत भें भहहराओॊ की याजनीततक बागीदायी: 

सयकाय के सशक्ततकयण के 3 कायण हैं जो सॊसद भें भहहराओॊ औय ऩुरुषों के अनुऩात, भॊत्री ऩद के भहहराओॊ औय 

ऩुरुषों के अनुऩात औय वऩछरे 50 वषों भें ऩुरुषों की तुरना भें याज्म प्रभुखों वारी भहहराओॊ के अनुऩात ऩय 

आधारयत हैं। वषों। बायत भें ऩुरुषों की तुरना भें भहहराओॊ की याजनीतत भें ज्मादा हदरिथऩी नहीॊ है। दतुनमा बय के 

ज्मादातय देशों भें मही क्थथतत है। रेककन अतीत के ववऩयीत याजनीतत भें भहहराओॊ की उऩक्थथतत अफ फहुत 

आशाजनक है। आज मह ऩहरे से कापी फेहतय है। बायत दतुनमा की सफसे कभ भहहरा साॊसद (9.1 पीसदी) है। 

2008 के सॊमुतत याष्ट्र भहहरा याजनीतत सवेऺण (शोफा नायामण, 2009) के अनुसाय, सॊमुतत अयफ याज्म भें बी 

भहहरा सदथमों की सॊयमा 22 प्रततशत अधधक है, क्जसभें कहा गमा है कक, हार ही भें रोकसबा के 15वें िुनाव के 

ऩरयणाभथवरूऩ, 59 भहहराएॊ इस देश भें ऩहुॊि गई हैं। आजादी के फाद भहहराओॊ का उच्ितभ थतय। मह सॊयमा बी 
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प्ररेखखत है। 1 जनवयी को सॊसद के लरए तनवािधित मा तनवािधित भहहराओॊ की सॊयमा के आधाय ऩय। १९३ देशों भें 

मह १४८वें थथान ऩय था, क्जसभें सदन की केवर ११ .४८% प्रतततनधध भहहराएॊ थीॊ, औय सदन भें ११% थीॊ। सॊसद भें 

543 भें से 59 भहहराओॊ ने रोकसबा भें 11 प्रततशत भहहराओॊ का प्रतततनधधत्व ककमा। बायत से ऊऩय छह 

(ऩीिीआई, सॊमुतत याष्ट्र, 2017) अपगातनथतान, फॊगार, ऩाककथतान, िीन औय इयाक (फैलरॊगिन) हैं। सॊसद भें 

थवतॊत्रता के फाद से मह भहहरा साॊसदों की सफसे फडी सॊयमा थी। साथ ही, याज्मसबा भें भहहराओॊ की बागीदायी भें 

10.6 पीसदी की बागीदायी यही। 16वीॊ रोकसबा ने 61 भहहरा प्रतततनधधमों को सॊसद भें रामा। रोकसबा भें 

भहहराओॊ की सीिों की सॊयमा सफसे अधधक है, क्जसभें सबी 543 सॊसदीम सीिों भें से 11.23 प्रततशत शालभर हैं। 

आजादी के फाद के शरुुआती कुछ हदनों भें तो क्थथतत बमावह से बी ज्मादा नजय आ यही है। ऩहरी सबा 

रोकोभोहिव भें सबी भहहराओॊ का लसपि  4.4%। सॊसद भें भहहराओॊ की छठी सफस ेफडी सॊयमा 1977 भें रोकसबा 

थी, जो लसपि  3.5% थी। जफकक भोदी सयकाय के तहत 59 से 61 भहहरा साॊसद थीॊ, मह अबी बी ववश्व औसत 

21,3% से कभ है। हार ही भें एक अॊतय-सॊसदीम सॊघ (आईऩीमू) सवेऺण भें, बायत सॊसद भें भहहराओॊ द्वाया सेवा 

देने वारे 189 देशों भें 111 वें थथान ऩय है। 

सयकायी ऩहर औय सॊवैधातनक प्रावधान 

2008 भें एक भहहरा ववयोध त्रफर मा सॊवैधातनक सॊशोधन 104वें के रूऩ भें एक त्रफर जायी ककमा गमा था क्जसभें 

थऩष्ट्ि रूऩ से कहा गमा है कक भहहराओॊ के ऩास याजनीततक बागीदायी के लरए 33 प्रततशत का कोिा है। बायतीम 

सॊववधान ने थवतॊत्रता, साभाक्जक, आधथिक औय याजनीततक के सॊदबि भें अऩने सबी रोगों की वविाय औय सभानता 

की थवतॊत्रता का आश्वासन हदमा। सॊववधान ने भहहराओॊ की सभानता का प्रावधान ककमा औय याज्म से भहहराओॊ 

को साभाक्जक-आधथिक, लशऺा औय याजनीततक नुकसान से ऩीडडत होने से योकन ेके लरए उऩाम कयने का आह्वान 

ककमा। 

अनुच्छेद 14: मह बायत के ऺेत्र भें कानून के सभऺ सभानता औय कानून के सभान सॊयऺण की गायॊिी देता है। 

अनुच्छेद 15: मह धभि, भूरवॊश, जातत, लरॊग, जन्भ थथान के आधाय ऩय बेदबाव ऩय योक रगाता है। अनुच्छेद 

15(3) के अनुसाय याज्म भहहराओॊ औय फच्िों के राब के लरए ववशषे प्रावधान कय सकता है। 



 

© Association of Academic Researchers and Faculties (AARF) 
A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International e-Journal - Included in the International Serial Directories. 

 

Page | 1000 

अनुच्छेद 16: योजगाय से सॊफॊधधत भाभरे भें सबी नागरयकों के लरए अवसय की सभानता। ककसी बी नागरयक को 

धभि, नथर, जातत, लरॊग, सभ्म, जन्भ थथान मा इनभें से ककसी के आधाय ऩय योजगाय से वॊधित नहीॊ ककमा जा 

सकता है। 

अनुच्छेद ३९: अनुच्छेद ३९ (ए) सबी नागरयकों के लरए आजीववका के ऩमािप्त साधन प्रदान कयता है। अनुच्छेद 39 

(फी) भें ऩुरुषों औय भहहराओॊ दोनों के लरए सभान काभ के लरए सभान वेतन का प्रावधान है। अनुच्छेद 39 (सी) भें 

श्रलभकों, ऩुरुषों औय भहहराओॊ के थवाथ्म औय ताकत को सुयक्ष त कयने के लरए प्रावधान है, न कक फच्िों की कभ 

उम्र का दरुुऩमोग कयने के लरए। 

अनुच्छेद 42: मह काभ की न्मामसॊगत औय भानवीम क्थथतत औय भाततृ्व याहत की गायॊिी देता है। अनुच्छेद 42 

भानव अधधकायों की साविबौभ घोषणा के अनुच्छेद 23 औय 25 के अनुसाय है। 

अनुच्छेद ३२५ औय ३२६: वे िभश् याजनीततक सभानता, याजनीततक गततववधधमों भें बाग रेने के सभान अधधकाय 

औय भतदान के अधधकाय की गायॊिी देते हैं। 

अनुच्छेद 243 (िी): मह प्रत्मेक ऩॊिामत िुनाव भें भहहराओॊ को याजनीततक आयऺण प्रदान कयता है। इसन ेइस 

आयऺण को तनवािधित कामािरम तक बी फढ़ा हदमा है। (दाभोदयन औय न्मूऩने) 

उऩयोतत प्रावधानों के फावजूद याजनीतत भें भहहराओॊ की बागीदायी भें कोई खास फदराव नहीॊ आमा है। इसभें कोई 

सॊदेह नहीॊ है कक सॊसद भें भहहराओॊ की सॊयमा फढ़ने से भहहराओॊ की क्थथतत यातोंयात नहीॊ फदर जाएगी। मह 

भानना फकवास है कक भहहराओॊ की ऩूयी दवुवधा का सभाधान हो जाता है औय सभानता अऩने आऩ आ जाती है। 

मह बी सि है कक याजनीतत भें बायत की भहहराओॊ ने शक्ततशारी भहहरा नेताओॊ के लरए कुछ नहीॊ ककमा। 

भहहराओॊ के लरए ३३.३३% आयक्ष त तनधध के साथ, बायत के सॊववधान भें ७३वें औय ७४वें सॊशोधनों ने भहहराओॊ 

जैसे कई साभाक्जक रूऩ से वॊधित सभूहों को थथानीम सॊथथानों भें शालभर होने का भौका हदमा। मह फेहद पे्रयक है। 

२००६ भें, १०,४१ ,४३० भहहराओॊ को थथानीम सॊथथानों के लरए िुना गमा था। इस तयह के कोिा मा कोिा से 

सॊथथागत ऩरयवतिन हुए हैं क्जससे भहहराओॊ का प्रतततनधधत्व ककमा जा सकता है औय नगय ऩालरकाओॊ भें भहहरा 

सशक्ततकयण भें एक फडी उऩरक्ब्ध के रूऩ भें भनामा जा सकता है। थथानीम सयकायों भें भहहराओॊ की सपरता 

रयऩोिि फड े फदरावों को दशािती है। ऩरयपे्रक्ष्म भें ववृद् से भहहराओॊ के याजनीततक औय प्रफॊधन के प्रदशिन भें 
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गुणात्भक सुधाय होगा। मह ऩुरुषों औय भहहराओॊ के फीि सभानता की बावना को फढ़ावा देने का एक तयीका प्रदान 

कयता है। 

याजनीतत भें भहहराओॊ के साभने िुनौततमाॊ 

तनणिम रेन ेकी प्रकिमा भें भहहराओॊ की वाथतववक बागीदायी का अनुभान रगाना िुनौती है। 

उम्भीदवाय के रूऩ भें बागीदायी: 

कुछ भहहराओॊ को ववशषे रूऩ से आयऺण मोजना के कायण िुना गमा था रेककन उन्होंने केवर ऩुरुष ऩरयवाय के 

सदथमों के भुखऩत्र के रूऩ भें काभ ककमा। मह इॊधगत कयता है कक तालरका भें वाथतववक प्रतततनधधत्व की तुरना भें 

भहहराओॊ की सॊयमा सॊबाववत रूऩ से अधधक है। इन प्रथाओॊ को अफ सॊवेदनशीरता अलबमानों द्वाया तनऩिामा जा 

यहा है औय भहहराओॊ की लशऺा भें ववृद् औय भहहराओॊ द्वाया सकिम जुडाव फढ़ यहा है। केवर ऩयदे के ऩीछे काभ 

कयने वारी भहहराओॊ को ऩहिानन ेकी अनुभतत देने के लरए सूक्ष्भ थतय ऩय ििेा सॊग्रह भहत्वऩूणि है। 

तनणिम रेन ेकी ऩहर का भाऩन: 

थथानीम भहहराओॊ के याजनीततक जुडाव ऩय भात्रात्भक ििेा उऩरब्ध है रेककन उनकी सकिम बागीदायी के आमाभों 

औय उनके तनणिम रेन ेकी क्थथतत के उऩमोग ऩय गुणात्भक ििेा ववश्वसनीम रूऩ से तनधािरयत नहीॊ हैं। हाराॉकक, 

वतिभान क्थथतत भें ववधामी जनादेश ने अऩनी ववशार उऩक्थथतत की अनुभतत दी है, रेककन कई भाभरों भें रूऩयेखा 

भें इसकी आवश्मक प्रकृतत थथावऩत की जानी फाकी है। उनके अधधकायों औय उनके उऩमोग के फाये भें अबी बी कोई 

जानकायी उऩरब्ध नहीॊ है। भहहराओॊ की िुनावी प्रगतत ऩय कब्जा कयने, ववधामी कायिवाई को फढ़ावा देन ेऔय 

याजनीततक प्रकिमा के अन्म ऩहरुओॊ भें बागीदायी के प्रमास ककए जान ेिाहहए। 

साभाक्जक-साॊथकृततक कायक: 

आभतौय ऩय भाना जाता है कक रडककमों को फच्िों की देखबार कयने के लरए औय घय से फाहय काभ कयने के लरए 

फनामा गमा है न कक उनके थथान ऩय काभ कयने के लरए। इस प्रकाय, ऩुरुषों औय भहहराओॊ के फीि एक ववबाजन है 

क्जससे ऩता िरता है कक रडककमाॊ अऩना गहृकामि कयती हैं। मोजना, फच्िों की देखबार, थनान आहद सहहत ऩूयी 

तयह से अरग-अरग घयों भें रडककमों को बारयत ककमा जाता है। मे सबी प्रथाएॊ रडककमों को घय के अॊदय व्मथत 

कय देती हैं औय उन्हें सयकाय की नीततमों भें उरझने से योकती हैं। ऐततहालसक रूऩ से एक गरत धायणा है कक 
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रडककमों को िामोि भाना जाता है रेककन अग्रणी नहीॊ। रडककमों की रूह  ढवादी अऩेऺाएॊ आखखय फडी फाधा हैं। 

भहहराओॊ भें आत्भ-दृढ़ता की कभी कुछ फाधाएॊ हैं जो भहहराओॊ को नेततृ्व कौशर के साभाक्जक ऻान भें सॊरग्न 

होने से हतोत्साहहत कयती हैं। रैंधगक सभानता के प्रतत प्रािीन दृक्ष्ट्िकोण जो इस प्रकाय याजनीततक बागीदायी भें 

भहहराओॊ की प्रगतत को प्रबाववत कयत ेहैं। दतुनमा भें, ग्राभीण ऺेत्रों के अधधकाॊश हहथसों भें, रडककमों को भुयम रूऩ 

से ऩुरुषों औय ववशषे रूऩ से ऩरयवायों औय सभाज के बीतय द्ववतीम शे्रणी के भतदाताओॊ ऩय तनबिय भाना जाता है। 

धालभिक कायक: 

अधधकाॊश देशों भें आथथा साॊथकृततक आथथा का एक भहत्वऩूणि स्रोत है। सबी प्रिलरत धभों भें, ऩुरुषों से भहहराओॊ 

की हीनता के फाये भें तकि  हैं औय दतुनमा बय भें साभाक्जक, याजनीततक मा धालभिक ऩहरुओॊ से भहहराओॊ को फाहय 

कयने के लरए धभि का रॊफे सभम से उऩमोग ककमा जाता है। हहॊद ूधभि बायत भें प्रभुख धभि है, अन्म अकऩसॊयमक 

धभि इथराभ औय ईसाई धभि हैं। हहॊद ूसाभान्म रूऩ से भहहराओॊ को भुखखमा के रूऩ भें नेततृ्व कयने की अनुभतत 

नहीॊ देते हैं। भहहराएॊ, व ेभानते हैं, ऩुरुषों के सॊऩकि  भें हैं। मह बायत जैसे देश भें रोगों के फीि फेहद रोकवप्रम है, 

रेककन कुछ हदन फदर गए हैं, सभम फदर गमा है औय प्रभुख याजनीततक दर शरुू हो गए हैं। 

आधथिक कायक: 

आधथिक सॊसाधनों की कभी रडककमों की याजनीततक बागीदायी भें सफसे भहत्वऩूणि फाधाओॊ भें से एक है। इस प्रकाय 

मह भहहराओॊ के लरए आधथिक अवसयों तक ऩहुॊि को आसान फनाने के लरए याजनीतत के ऺेत्र भें भहहराओॊ की 

बूलभका को फढ़ान ेका एक साधन हो सकता है। थवाबाववक रूऩ से, याजनीततक जीवन भें भहहराओॊ की बागीदायी 

कापी हद तक काभ तक उनकी ऩहुॊि ऩय तनबिय कयती है, जो उन्हें न केवर ववत्तीम थवतॊत्रता प्रदान कयती है, 

फक्कक यसोई के उऩकयणों के कौशर औय आत्भववश्वास को बी सीलभत कयती है। हाराॊकक ऩहुॊि से ऩता िरता है 

कक याजनीततक सॊथथानों भें रडककमों की बागीदायी सीधे तौय ऩय जुडी हुई है, औय इसका ववकास औय ववत्त ऩय 

प्रबाव ऩडता है। ऐसी उऩबोतता वथतुओॊ की खयीदायी औय ववशषे इकाई सुववधाओॊ के लरए ििैी को रडककमों को 

रगाताय मह प्रभाण देना िाहहए। जफकक रडककमों को भुआवजा हदमा जाता है, उन्हें ज्मादातय ववत्तीम राब ऩुरुषों 

से लभरता है, औय साभान्म तौय ऩय, उनकी रडकी के ऩारन-ऩोषण का खिि, जफकक ऩुरुष होिर औय फाय भें भौज-

भथती कयत े हैं, उदाहयण के लरए, महद उनके वऩता औय भाॊ ऩमािप्त मोगदान देते हैं। इस प्रकाय रडककमों को 
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आधथिक रूऩ से ऩुरुषों द्वाया रगाताय आकवषित ककमा जाता है, जो इस ऺेत्र भें याजनीतत भें उनकी कभ बागीदायी का 

भुयम कायण है। 

बायतीम सॊसद भें भहहरा प्रतततनधधत्व 

तालरका 1 भें सॊसद के दोनों सदनों भें भहहराओॊ के प्रतततनधधत्व का उकरेख है। नतीजतन, भहहरा तनणिम रेन े

वारों की सॊयमा रगाताय कभ थी। भहहराएॊ तनणिम रेन ेकी शक्तत का हहथसा नहीॊ हैं औय बायतीम रोकतॊत्र के 

याजनीततक तनणिम रेन ेऩय उनके सॊयमात्भक प्रबाव के अनुऩात भें हैं। इसलरए भहहराओॊ की बागीदायी औय सत्ता 

के सकिम प्रमोग की औऩिारयक अवधायणा ववबाक्जत है। 

तालरका 1. रोकसबा औय याज्म सबा भें भहहराओॊ की वषिवाय सदथमता 

 

16वीॊ रोकसबा भें भहहराओॊ का प्रतततनधधत्व 

16वें सत्र का अतीत रोकसबा भें 61 भहहराओॊ ने फनामा है। रोकसबा की 16वीॊ थऩीकय सुलभत्रा भहाजन एक अन्म 

भहहरा हैं। अफ याज्मसबा के 29 सदथम हैं। सात भहहरा भॊत्रत्रमों ने 46 सदथमीम भॊत्रत्रऩरयषद भें ऩुरुषों की सभानता 

के एजेंि ेका ववथताय ककमा। 23 कैत्रफनेि भॊत्रत्रमों भें से छह भहहराएॊ हैं, क्जनकी आफादी रगबग 25% है। तीन भॊत्री 
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थभतृत ईयानी (HRD), तनभिरा सीतायभण (व्माऩाय औय उद्मोग) औय हयलसभयत कौय फादर (खाद्म प्रसॊथकयण) 

होंगी। सूिी भें सफसे उम्रदयाज कैत्रफनेि भॊत्री 38 वषीम नजभा हेऩतुकरा औय 74 वषीम ईयानी थभतृत शालभर हैं। 

थवयाज तीन दशकों के फाद सुयऺा भॊत्रत्रभॊिर की सविशक्ततभान सलभतत का हहथसा फनन ेवारी ऩहरी भहहरा हैं। 

कई अन्म गढ़ों भें, क्जन ऩय अबी बी 18 रोगों का दफदफा था, मह बायतीमों की उम्भीदों को एक ऐसे सभुदाम के 

रूऩ भें फढ़ा सकता है जो काॊि की छत को तोडता है। हभें उम्भीद है कक आने वारे वषों भें भहहराओॊ की उन्नतत 

भूकमवान होगी। भहहराएॊ सभूह की सदथम हैं। ककसी देश के बववष्ट्म को आकाय देन ेभें हभ एक प्रभुख बूलभका 

तनबाते हैं। थवाभी वववेकानॊद ने ठीक ही कहा है: "देश की प्रगतत कयने के लरए सफस ेअच्छा थभािभीिय भहहराओॊ 

का इराज है," तदनुसाय, सभाज भें उन्हें सभझना औय साभाक्जक-आधथिक औय याजनीततक भाभरों भें उनकी 

फढ़ती बागीदायी सबी अधधक प्रासॊधगक हैं। जीवन के हय ऺेत्र भें सबी को भहहराओॊ के लरए उधित अवसय प्राप्त 

कयने भें सऺभ होना िाहहए। 

तनष्ट्कषि 

बायतीम सॊववधान ने ऩामा है कक भहहराओॊ को ऩुरुषों के सभान अधधकाय हैं, रेककन शक्ततशारी वऩतसृत्तात्भक 

प्रथाओॊ ने उन्हें दफा हदमा है। बायतीम अथि 200 ईसा ऩूवि भनु द्वाया उधित थत्री आियण के तनमभों ऩय आधारयत 

है। भनु कहते हैं: "ककसी को बी अऩने घय भें एक मुवा रडकी, मुवा भहहराओॊ मा महाॊ तक कक एक फुजुगि रडकी 

द्वाया थवतॊत्र रूऩ से नहीॊ ककमा जाना िाहहए।" भहहराओॊ की क्थथतत का अध्ममन कयने के दौयान आऩ उनकी 

दमनीम क्थथतत देख सकते हैं। भहहराओॊ के ऩास कई उद्देश्मों के लरए लशऺा, अधधक काभ, प्रलशऺण, कुप्रफॊधन, 

नऩुॊसकता, कुऩोषण मा खयाफ थवाथ्म नहीॊ है। िूॊकक काभकाजी रडककमाॊ बायत भें सफसे फडा गैय-ववद्मारम 

सभुदाम हैं। साभाक्जक अऩेऺाओॊ औय हहॊसा के िय के फावजूद भहहराएॊ औय रडककमाॊ ऩुरुषों की तुरना भें फहुत कभ 

लशक्ष त हैं। भहहराएॊ अधधक घॊिे काभ कयती हैं औय उनकी नौकयी ऩुरुषों की तुरना भें अधधक भाॊग वारी होती है। 

भहहराओॊ के काभ को रोग फभुक्श्कर माद कयत ेहैं, औय ज्मादातय भहहराओॊ के काभ को अदृश्म के रूऩ भें देखा 

जाता है। जैसे-जैसे तकनीकी ववकास ने भहहराओॊ को उन क्थथततमों भें ऩेश ककमा है क्जनभें उन्हें ऩुरुषों द्वाया 

प्रततथथावऩत ककमा गमा था, प्रौद्मोधगकी के प्रबावों ने भहहराओॊ को गहयाई से प्रबाववत ककमा है। लशऺा तक 

अनुधित ऩहुॊि भहहराओॊ के ववलबन्न व्मवसामों के लरए आवश्मक कौशर सीखने के अवसय को सीलभत कयती है। 
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मात्रा कयने भें ववपरता, कभ साऺयता औय भहहराओॊ के प्रतत नकायात्भक दृक्ष्ट्िकोण भहहराओॊ को सीखने के 

कौशर से हतोत्साहहत कयत ेहैं। वरयष्ट्ठ अधधकायी सभझते हैं कक भहहराएॊ तमा कय सकती हैं औय भहहराएॊ तमा 

काभ कयती हैं, इस फाये भें तमा गरतपहलभमाॊ हैं। भहहराओॊ औय रडककमों के खखराप हहॊसा दतुनमा बय भें 

भानवाधधकायों का सफस ेव्माऩक उकरॊघन है। दवु्मिवहाय का िय एक कायण है कक भहहराएॊ अऩने घयों के फाहय औय 

अॊदय काभ नहीॊ कयना िाहती हैं। आज घय से फाहय गयीफी भहहराओॊ की उन्नतत भें सफसे फडी फाधा है। नतीजतन, 

नीततमों, ऩहरों, सेवाओॊ औय मोजनाओॊ के उधित औय कुशर कामािन्वमन को सुतनक्श्ित कयने औय फाधाओॊ को दयू 

कयने औय बायत भें प्रबावी औय खूनी रैंधगक न्माम थथावऩत कयने के लरए प्रशासतनक औय न्मातमक तॊत्र भें 

जागरूकता फढ़ान ेके लरए भौजूदा खालभमों को कानून भें प्रग कयना आवश्मक है। भहहराओॊ को अऩने सॊवैधातनक 

औय कानूनी अधधकायों के साथ-साथ कानून औय सॊथथागत ऩरयवतिनों के फाये भें ऩता होना िाहहए। हाराॊकक, एक 

तनष्ट्ऩऺ सभाज भें सभग्र रूऩ से सभाज की भानलसकता औय वविाय को थथानाॊतरयत कयना भहत्वऩूणि है जहाॊ 

भहहराओॊ के सभान अधधकाय, कानूनी सभानता औय अधधकायों को भान्मता दी जाती है औय उनकी सयाहना की 

जाती है। 
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