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ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਖਾਸਾ ਕਾਜ,ਯਮੁਨਾਨਗਰ | 

 
ੰਜਾਫ ਤੋਂ ਆਣੀ ਆਯਥਥਓ ਹਾਰਤ ਸੁਧਾਯਨ ਰਈਥਿਦਸ਼ੀ ਅਤਯਾਏ ਭੁਰਓਾਂ ਥਿਿੱ ਚ ਕਏਅਤ ਿਿੱ ਸਦ ਯਿਾਸੀ 
ੰਜਾਫੀਸਾਥਹਤਓਾਯਾਂ ਨੇ ਸਾਥਹਤ ਯਚਨਾਬਾਿੇਂ ਥਚਯਓਣੀ ਆਯੰਬ ਓਯ ਥਦਿੱ ਤੀ ਸੀਯ ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਸਾਥਹਤ ਦਾ 
ਸੰਓਰਅਤ ਇਸ ਦਾ ਅਥਧਐਨ ਫਓਾਇਦਾ ਯੂ ਥਿਿੱ ਚ 1 980 ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਹੀਆਣ ਿਿੱਰ ਥਧਆਨ ਥਔਿੱ ਚਦਾ 
ਹ।ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਸਾਥਹਤ ਦੀ ਥਸਯਜਣਧਾਯਾ ਥਿਿੱ ਚ ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀਓਥਿਤਾ ਦਾ ਅਥਹਭ ਸਥਾਨ ਥਓਹਾ ਜਾ 
ਸਓਦਾ ਹ।ਓਥਿਤਾ ਦੁਆਯਾ ਭਨੁਿੱ ਔੀ ਭਨ ਦੀਆਂ ਬਾਿਨਾਿਾਂ ਦੀ ਅਥਬਥਿਅਓਤੀ ਹਯਨਾਂ ਸਾਥਹਤ ਯੂਾਂ ਨਾਰੋਂਿਧਯ 
ਸਥਹਜ ਯੂ ਥਿਿੱ ਚ ਓੀਤੀ ਜਾ ਸਓਦੀ ਹ।ੰਜਾਫ ਦੀ ਧਯਤੀ ਤੋਂ ਯਿਾਸ ਧਾਯਨ ਓਯਓਥਿਦਸ਼ੀ ਭੁਰਓਾਂ ਥਿਿੱ ਚ ਯਜ਼ੀ 
ਯਟੀ ਦੀ ਤਰਾਸ਼ ਥਿਿੱ ਚ ਜਾ ਓ ਿਿੱ ਸਣ ਿਾਰ ੰਜਾਫੀਆਂ ਰਈ ਨਿੇਂ ਸਭਾਜਅਤ ਸਿੱ ਥਬਆਚਾਯ ਦੀਆਂ ਸਥਥਤੀਆਂ ਭੂਰੋਂ 
ਹੀ ਯੀਆਂ ਸਨ।ਅਥਜਹੀ ਸਥਥਤੀ ਥਿਿੱ ਚ ਥਿਚਯਥਦਆ ਂਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਭਾਨਥਸਓਤਾ ਥਿਿੱ ਚ ਚਿੱਰਣ ਿਾਰੀਉਥਰ ੁਥਰ ਨੰੂ 
ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਸਾਥਹਤ ਔਾਸ ਓਯਓ ਓਥਿਤਾ ਥਿਿੱ ਚ ਅਥਬਥਿਅਓਤੀ ਥਭਰਦੀਰਤੀਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ਇਸ ਰਓਾਯ ਯਿਾਸੀ 
ੰਜਾਫੀ ਓਥਿਤਾ ਫਾਯ ਥਓਹਾ ਜਾ ਸਓਦਾ ਹ ਥਓ ਇਹ ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਭਨੁਿੱ ਔ ਦੀ ਅਥਬਥਿਅਓਤੀ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ 
ਥਿਿੱ ਚੋਂ ਦਾ ਹਇਆ ਸਾਥਹਤ ਯੂ ਹ ।ਇਸ ਭਿੱਤ ਦੀ ਰੜਤਾ ਡਾ• ਸੁਥਯੰਦਯਾਰ ਥਸੰਖ ਦ ਭਿੱਤ ਤੋਂ ਿੀ ਹ ਜਾਂਦੀ ਹ:   

ਫਦਸ਼ਾ ਥਿਿੱ ਚ ੰਜਾਫੀ ਸਾਥਹਤ ਦੀ ਯਚਨਾ ਥਓਸ ਰਾਰਚ ਚ ਬੁਿੱ ਔ ਜਾਂ ਸਿਾਯਥ ਥਿਿੱ ਚੋਂ ਦਾਨਹੀਂ ਹਈ ਸਕੋਂ 
ਥਿਦਸ਼ੀ ੰਜਾਫੀਆ ਂਦੀਆਂ ਬਾਿਨਾਿਾਂ ਦੀ ਆਤਭ ਅਥਬਥਿਅਓਤੀ ਦਾ ਰਭਾਣ ਹ।i 

ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਓਥਿਤਾ ਦੀ ਿਯਤਭਾਨ ਸਥਥਤੀ ਨੰੂ ਸਸ਼ਟ ਓਯਨ ਰਈਇਸ ਉੱਯ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 
ਥਿੱ ਛਰਝਾਤ ਭਾਯਦ ਹਾਂ ਤਾਂ ਿੀਹਿੀਂ ਸਦੀ ਦਥਹਰ ਦਹਾਓ ਥਿਿੱ ਚ ਯਿਾਸ ਧਾਯਨ ਓਯਓਥਿਦਸ਼ਾਂ ਥਿਿੱ ਚ ਆਣੀ 
ਆਯਥਥਓ ਹਾਰਤਸੁਔਾਿੀਂ ਓਯਨ ਰਈ ਹੁੰ ਚ ੰਜਾਫੀਆਂ ਨੇ,ਥਿਦਸ਼ੀਭੁਰਓਾਂ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਿਔ ਓ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦ ਸਹੀ 
ਅਯਥਾਂ ਨੰੂ ਸਭਥਝਆਅਤ ਆਣ ਭੂਰ ਭੁਰਓ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਸੁਨਾ ਰ ਓ,ਉਸ ਨੰੂ ੂਯਾ  ਓਯਨ ਦੀ ਤਾਂਖ ਭਨ 
ਥਿਿੱ ਚ ਿਸਾਈ।ਦਸ਼ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਸੁਨਾ ੂਯਾ ਓਯਨ ਰਈਉਨਹ ਾਂ ਿਿੱਰੋਂ ਸਥਾਤ ਓੀਤ ਕਏ ਗ਼ਦਯ ਆਸ਼ਯਭ ਤੋਂ 
ਥਨਓਰਣ ਿਾਰ ਅਔਫਾਯ ‘ਗ਼ਦਯ’ਥਿਿੱ ਚ ਛੀਆਂ ਓਥਿਤਾਿਾਂ ਨਾਰ ਹੀ ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਓਥਿਤਾ ਦਾ ਆਯੰਬ ਭੰਥਨਆ 
ਜਾ ਸਓਦਾ ਹ।ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਸਾਥਹਤਓਾਯ ਅਜੀਤ ਯਾਹੀ ਦੁਆਯਾ ਥਦਿੱ ਤ ਹਿਾਰ ਨਾਰ ਸਾਡੀਕਿੱਰ ਹਯ ਸਿੱਸ਼ਟ 
ਹ ਜਾਂਦੀ ਹ : 
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ਦਸ਼ ਨੰੂ ਆਜ਼ਾਦ ਓਯਿਾਉਣ ਰਈ ਸੂਯਥਭਆਂ ਦਸ਼ ਬਕਤਾਂ ਨੇ ‘ਮੁਕਾਂਤਯ ਆਸ਼ਯਭ’ ਬਾਿ ‘ਕਦਯ ਆਸ਼ਯਭ’ ਓਾਇਭ 
ਓੀਤਾ।ਇਸ ਆਸ਼ਯਭ ਥਿਿੱ ਚੋਂ ਹੀ ‘ਗ਼ਦਯ’ ਅਖ਼ਫਾਯ ਓਿੱ ਥਢਆ ਥਕਆ,ਜ ਥਹਰਾਂ ਸਾਈਓਰਸਟਾਈਰ, ਥਪਯ ਜਰਦੀ ਹੀ 
ਥਰਥ ਭਸ਼ੀਨ ਤ ਛਣ ਰਿੱ ਕ ਥਆ।ਇਸ ਅਖ਼ਫਾਯ ਯਾਹੀਂ ੰਜਾਫੀਆਂ ਦ ਹਿੱਥਾਂ ਤਿੱਓ ਫਦਸ਼ੀ ੰਜਾਫੀ ਓਥਿਤਾ 
1914-15 ਈਸਿੀ ਥਿਿੱ ਚਸਬ ਤੋਂ ਥਹਰਾਂ ਥਹਰ ਹੁੰ ਚੀ।ii 
ਇਹ ਓਥਿਤਾ  ‘ਗ਼ਦਯ ਕੂੰ ਜ’ਦ ਨਾਭ ਨਾਰ ਸੰਕਰਥਹ ਹ ਓ ਦਸ਼ ਬਕਤਾਂ ਦੀ ਫਾਣੀ ਦ ਨਾਂ ਹਠੰਜਾਫੀਆਂ ਦ ਹਿੱਥਾਂ 
ਤਿੱਓ ਹੁੰ ਚੀ।ਇਸ ਓਥਿਤਾ ਨੰੂ ‘ਗ਼ਦਯ ਓਾਥਿ’ ਿੀ ਥਓਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ|ਇਹ ਓਥਿਤਾ ਿੀ ਅਥਬਥਿਅਓਤੀ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ 
ਥਿਿੱ ਚੋਂ ਦਾ ਹਈ ਓਥਿਤਾ ਹ ।ਇਸ ਥਿਿੱ ਚ ਦਸ਼ ਰਦਸ਼ ਅਤ ਯਿਾਸ ਦ ਸੰਤਾ ਦ ਨਾਰ ਨਾਰ ਯਿਾਸੀ ਭਨੁਿੱ ਔ 
ਦਭਨ ਥਿਿੱ ਚ ਆਣ ਭੁਰਓ ਨਾਰ ਸਨੇਹ ਅਤ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਤਾਂਖ ਦੀ ਬਾਿਨਾ ਉਭੜਦੀ ਰਤੀਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹ : 
ਥਹੰਦ ਫਾਕ ਫਹਾਯ ਦੀ ਯੁਿੱ ਤ ਆਈ 

ਥਔਜ਼ਾ ਸ਼  ਕਈ ਇੰਕਰਸ਼ਤਾਨ ਤਯ 
ਥਹੰਦਸਤਾਨ ਦੀ ਪੁਿੱ ਟ ਭਸ਼ਹੂਯ ਭਿਾ  
 ਰਿੱ ਕ ਔਾਣ ੁਿੱ ਤਯ ਫਈਭਾਨ ਤਯ 
ਫੁਯਾ ਹਸੀ ਮੂਯੀਨ ਤਯਾ 
 ਰਿੱ ਕ ਭਯਨ ਫਿੱਚ ਇੰਕਰਸ਼ਤਾਨ ਤਯ 
ਯੰਕ ਯੂ ਇਿੱਓ ਜਾਤਾਤ ਇਿੱਓ 
  ਇਿੱਓ ਜਹ ਸੀ ਸ਼ਾਨ ਕੁਭਾਨ ਤਯ 
ਅਿੱਕ ਏਸ਼ੀਆ ਦ ਥਿਿੱ ਚ ਰ ਣ ਰਿੱ ਕ 
 ਇਿੱਓ ਥਚਣਕ ਥਡਿੱਕੀ ਇੰਕਰਸ਼ਤਾਨ ਤਯ 
ਯਹੀ ਫੁਿੱ ਝਣ ਦੀ ਨਹੀਂ ਉਭਦ ਓਈ 
ਥਭਟ ਜਾਣਕ ਓੁਿੱ ਰ ਨਸ਼ਾਨ ਤਯ ।iii 
ਇਹ ਸਥਥਤੀ ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਓਥਿਤਾ ਦੀ ਿੀਹਿੀਂ ਸਦੀ ਦ ਦੂਜ ਦਹਾਓ ਤਿੱਓ ਦੀ ਓਹੀ ਜਾ ਸਓਦੀ ਹਇਸ 
ਉਯੰਤ ਇਿੱਓ ਰੰਭੀ ਓਾਥਿ ਥਸਯਜਨਾਤਭਓ ਚੁਿੱ  ਤੋਂ ਫਾਅਦ ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਓਥਿਤਾ ਆਣ ਥਨਿਓਰ ਭੁਹਾਂਦਯ 
ਨਾਰ ਿੀਹਿੀਂ ਸਦੀ ਦ ਛਿੇਂ ਦਹਾਓ ਥਿਿੱ ਚ ਥਸਯਜਣਾਤਭਓ ਕਤੀਸ਼ੀਰਤਾ ਕਰਥਹਣ ਓਯਦੀ ਹ।ਇਸ ਦਯਾਨ ਜ ਓਥਿਤਾ 
ਸਾਹਭਣ ਆਉਂਦੀ ਹ, ਉਹ ਅਥਬਥਿਅਓਤੀਭੂਰਓ ਰਥਿਯਤੀ ਦੀ ਹ।1 962 ਥਿਿੱ ਚ ਇਭੀਕਰਾਂਟ ਐਓਟ ਰਾਕੂ ਹ ਜਾਣ 
ਨਾਰ ੰਜਾਫੀਆਂ ਦ ਯਿਾਸ ਥਿਿੱ ਚ ਓਭੀ ਆਈ,ਯ ਇਸ ਦਯਾਨ ਜ ੰਜਾਫੀ ਥਿਦਸ਼ਾਂ ਥਿਿੱ ਚ ਕਏ ਉਹ ਚੰਕ ੜਹ 
ਥਰਔ ਅਤ ਭਾਨਥਸਓ ਿੱਔੋਂ ਜਾਕਯੂਓ ਿੀ ਸਨ । ਇਨਹ ਾਂ ਥਿਿੱ ਚੋਂ ਫਹੁਤ ਸਾਯ ਥਿਥਦਆਯਥੀ, ਅਥਧਆਓ,ਿਓੀਰ, ਅਤ 
ਓਈ ਹਯ ਨ ਓਯੀਸ਼ੁਦਾਰਓ ਆਣੀ ਨ ਓਯੀ ਛਿੱਡ ਓ ਯਿਾਸ ਧਾਯਨ ਓਯਦ ਹਨ।ਇਸ ਦਯਾਨ ਯਿਾਸ ਧਾਯਨ 
ਓਯਓ ਕਏ ੜਹ ਥਰਔ ਯਿਾਸੀਆਂ ਥਿਿੱ ਚ ਫਤਯ ਾਠਓ ਦ ਸਾਥਹਤ ਥਿਿੱ ਚ ਯੁਚੀ ਿੀ ਸੀ ਅਤ ਓਈ ਇਨਹ ਾਂ ਥਿਿੱ ਚੋਂ 
ੰਜਾਫ ਥਿਿੱ ਚ ਯਥਹੰਥਦਆਂ ਥਸਯਜਣ ਓਾਯਜ ਨਾਰ ਜੁੜ ਹਏ ਸਾਥਹਤਓਾਯ ਿੀ ਸਨ । ਯਿਾਸੀ ਹਣ ਉਯੰਤ ਇਨਹ ਾਂ 
ਨੇ ਯਿਾਸੀ ਭਨੁਿੱ ਔ ਦੀ ਭਾਨਥਸਓ ਸਥਥਤੀ ਅਤ ਯਿਾਸ ਦੀਆਂ ਤਰਖ਼ ਹਓੀਓਤਾਂਅਤ ਸਭਿੱ ਥਸਆਿਾਂ ਨੰੂ 
ਅਥਬਥਿਅਓਤ ਓਯਨ ਰਈ ਸਾਥਹਤ ਥਸਯਜਣ ਓਾਯਜ ਨਾਰ ਨਾਤਾ ਜਥੜਆ । ਇਸ ਰਓਾਯ ਸਿੱਠਥਿਆਂ ਤੋਂ ਫਾਅਦ 
ਿਿੱ ਡੀ ਿੱਧਯ ਤ ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਸਾਥਹਤ ਦੀ ਥਸਯਜਨਾ ਆਯੰਬ ਹਈ। ਇਸ ਥਿਿੱ ਚ ਭੁਿੱ ਔ ਯੂ ਥਿਿੱ ਚ ਓਾਥਿ ਥਸਯਜਣਾ 
ਿਧਯ ਸਾਹਭਣ ਆਉਂਦੀ ਹ : 
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ਯੀ ਧਯਤੀ ’ਤ ਤੀਜ ਦਯਜ ਦ ਸ਼ਥਹਯੀ ਿਜੋਂ ਯਥਹਣਾ,ਨਸਰੀ ਥਿਤਓਯ ਦਾ ਥਸ਼ਓਾਯ ਹਣਾ,ਥਚਿੱ ਟੀ ਨਸਰ ਦੀ 
ਨਯਤ ਦਾ ਾਤਯ ਫਣਨਾ ਅਤ ਕੁਰਾਭਾਂ ਿਯਕਾ ਦਯਜਾ ਰਾਤ ਹਣਾ ਆਥਦ ਯਸਥਥਤੀਆਂ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਭਾਨਥਸਓ 
ਿੱਔੋਂ ਝੰਜਥੜਆ । ਥਹਰ ੜਾਅ ਦ ਯਿਾਸੀਆ ਂ ਨੇ ਆਣੀ ਇਸ ਅਿਸਥਾ ਨੰੂ ਥਜਿੱ ਥ ਗ਼ਦਯ ਰਥਹਯ ਯਾਹੀਂ 
ਅਥਬਥਿਅਓਤੀ ਥਦਿੱ ਤੀ, ਉੱਥ ਇਸ ੜਾਅ ਦ ਯਿਾਸੀਆ ਂਨੇ ਇਸ ਸੰਤਾ ਨੰੂ ਬਥਕਆਤ ਓੁਝ ਨੇ ਸਾਥਹਤ ਥਸਯਜਣਾ 
ਯਾਹੀਂ ਆਣੀ ਭਾਨਥਸਓ ਸਥਥਤੀ ਦਾ ਰਕਟਾਿਾ ਓੀਤਾ ।ਇਨਹ ਾਂ ਥਿਿੱ ਚੋਂ ਫਹੁਤ ਤਾਂ ਯਿਾਸ ਤੋਂ ਥਹਰਾਂ ਹੀ ਬਾਯਤ 
ਥਿਿੱ ਚ ਯਥਹਣ ਸਭੇਂ ਸਾਥਹਤਓ ਯੁਚੀਆ ਂਦ ਭਾਰਓ ਸਨ ਅਤ ਓੁਝ ਫਦਸ਼ ਥਿਿੱ ਚ ਯਥਹੰਦ ਹਏ ਉੱਥੋਂ ਦੀਆਂ ਰਸਥਥਤੀਆਂ 
ਅਧੀਨ ਥਿਚਯਦ ਹਏ ਤ ਸਾਥਹਤਓ ਭਾਹਰ ਅਧੀਨ ੰਜਾਫੀ ਸਾਥਹਤ ਥਸਯਜਣਾ ਿਿੱਰ ਯੁਥਚਤ ਹਏ ।iv 
ਇਸ ਰਓਾਯ ਇਹ ਸਿੱਸ਼ਟ ਹ ਜਾਂਦਾ ਹ ਥਓ ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਸਾਥਹਤ ਦੂਜ ਦਯ ਥਿਿੱ ਚ ਸਿੱਠਥਿਆਂ ਦਯਾਨ ਆਣੀ 
ਥਸਯਜਣ  ਰਥਓਥਯਆ ਕਰਥਹਣ ਓਯਦਾ ਹ।ਇਹ ਕਿੱਰ ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਓਥਿਤਾ ਦੀ ਥਸਯਜਣ ਰਥਓਥਯਆ ਉੱਯ ਿੀ 
ਰਾਕੂ ਹੁੰ ਦੀ ਹ | ਥਿਦਸ਼ੀ ਸਭਾਜ ਸਿੱ ਥਬਆਚਾਯ ਥਿਿੱ ਚ ਥਿਚਯਦ ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਭਨੁਿੱ ਔ ਦੀਆਂ, ਉੱਥੋਂ ਦੀਆਂ 
ਰਸਥਥਤੀਆਂ ਥਿਿੱ ਚੋਂ ਦਾ ਸਭਿੱ ਥਸਆਿਾਂ ਦਾ ਥਨਯੂਣ ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਓਥਿਤਾ ਦੀ ਸਥਹਜ ਥਫਯਤੀ ਓਹੀ ਜਾ ਸਓਦੀ 
ਹ ।ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਓਥਿਤਾ ਇਸ ਦਯ ਥਿਿੱ ਚ ਹੀ ਕਤੀਸ਼ੀਰਤਾ ਅਤ ਥਿਓਾਸ ਓਯਦੀ ਹਈ ੰਜਾਫੀ ਸਾਥਹਤ ਥਿਿੱ ਚ 
ਆਣੀ ਥਨਿਓਰੀ ਛਾਣ ਓਾਇਭ ਓਯਦੀ ਹ।ਫਹੁਤ ਸਾਯ ਰਭੁਿੱ ਔ ਯਿਾਸੀ ਓਿੀਆਂ ਨੇ ਥਿਥਬੰਨ ਭੁਰਓਾਂ ਥਿਿੱ ਚ 
ਰਕਾਤਾਯ ਓਾਥਿ ਥਸਯਜਣਾ ਓਯਓ ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਓਾਥਿ ਸਾਥਹਤ ਨੰੂ ਅਭੀਯੀ ਰਦਾਨ ਓੀਤੀ ਹ। ਇਨਹ ਾਂ ਥਿਿੱ ਚ 
ਰਭੁਿੱ ਔ ਯੂ ਥਿਿੱ ਚ ਫਯਤਾਨੀਆ ਤੋਂ ਥਨਯੰਜਨ ਥਸੰਖ ਨੂਯ,ਅਿਤਾਯ ਜੰਥਡਆਰਿੀ, ਭਥਹੰਦਯ ਥਕਿੱ ਰ, ਫਰਦਿ ਫਾਿਾ, 
ਜਕਤਾਯ ਢਾਅ,  ਬੁਥੰਦਯ ੁਯਿਾਰ,ਕੁਯਨਾਭ ਥਕਿੱ ਰ, ਕੁਯਨਾਭ ਥਢਿੱ ਰੋਂ , ਓਨੇਡਾ ਤੋਂ ਅਜਭਯ ਯਡ, ਇਓਫਾਰ 
ਯਾਭੂਿਾਰੀਆ, ਯਥਿੰਦਯ ਯਿੀ, ਦਯਸ਼ਨ ਥਕਿੱ ਰ, ਸੁਥਔੰਦਯ, ਕੁਯਚਯਨ ਯਾਭੁਯੀ, ਥਸ਼ਿਚਯਨ ਥਕਿੱ ਰ,ਇੰਦਯਜੀਤ 
ਥਸਿੱ ਧ,ੂਸੁਯਜੀਤ ਓਰਸੀ, ਥਭੰਨੀ ਕਕਯਿਾਰ, ਫਰਦਿ ਧਾਰੀਿਾਰ, ਸੁਔਾਰ, ਅਭਯੀਓਾ ਤੋਂ ਡਾ. ਕੁਯੂਭਰ, ਸ਼ਸ਼ੀ 
ਸਭੁੰ ਦਯਾ,ਸੁਔਥਿੰਦਯ ਓੰਫਜ, ਸ਼ਯ ਥਸੰਖ ਓੰਿਰ, ਸੁਔਦਯਸ਼ਨ ਧਾਰੀਿਾਰ ਅਤ ਯਾਥਜੰਦਯ ਥਸੰਖ ਜਾਰੀ, ਨੀਦਯਰੈਂਡ ਤੋਂ 
ਅਭਯਥਜਤੀ, ਆਸਟਯਰੀਆ ਤੋਂ ਅਜੀਤ ਯਾਹੀਂ, ਸਿੀਡਨ ਤੋਂ ਸਤੀ ਓੁਭਾਯ, ਡਨਭਾਯਓ ਤੋਂ ਸਹਨ 
ਓਾਦਯੀ,ਸਥਿਟਜ਼ਯਰੈਂਡ ਤੋਂ ਦਿ, ਜਯਭਨੀ ਤੋਂ ਯਾਜਥਿੰਦਯ, ਅਪਯੀਓਾ ਤੋਂ ਅਜਾਇਫ ਓਭਰ ਅਤ ਜਾਾਨ ਤੋਂ 
ਯਥਭੰਦਯ ਸਢੀ ਦ ਨਾਭ ਰਏ ਜਾ ਸਓਦ ਹਨ ।ਇਹਨਾਂ ਰਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਓਿੀਆਂ ਥਿਿੱ ਚੋਂ ਓਈ ਆਣੀ ਸੰਸਾਯਓ 
ਮਾਤਯਾ ਸੰੂਯਨ ਓਯ ਚੁਿੱ ਓ ਹਨ ਅਤ ਫਹੁਤ ਸਾਯ ਿਯਤਭਾਨ ਥਿਿੱ ਚ ਿੀ ਰਕਾਤਾਯ ਥਸਯਜਣਾ ਓਯਦ ਹਏ ਯਿਾਸੀ 
ੰਜਾਫੀ ਓਾਥਿ ਸਯਓਾਯਾਂ ਦੀਆ ਂਨਿੀਆ ਂਸੰਬਾਿਨਾਿਾਂ ਤਰਾਸ਼ ਯਹ ਹਨ।ਇਹਨਾਂ ਰਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਓਿੀਆ ਂਨੇ ਆਣੀ 
ਥਸਯਜਣਾ ਦਾ ਿਸਤੂ ਮਥਾਯਥ ਯਿਾਸੀ ਭਨੁਿੱ ਔ ਦ ਜੀਿਨ ਮਥਾਯਥ ਥਿਿੱ ਚੋਂ ਤਰਾਸ਼ ਓੀਤਾ ।ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ 
ਓਥਿਤਾ ਦੀ ਿਯਤਭਾਨ ਸਥਥਤੀ ਦੀ ਛਾਣ ਇਸ ਦ ਥਿਥਬੰਨ ਥਸਯਜਨਾਤਭਓ ੜਾਿਾਂ ਨੰੂ ਥਿਚਾਯ ਓ ਓੀਤੀ ਜਾ 
ਸਓਦੀ ਹ।ਸਿੱਠਥਿਆਂ ਥਿਿੱ ਚ ਆਯੰਬਰ ਦਯ ਦੀ ਓਥਿਤਾ ਥਿਿੱ ਚ ਬ-ੂ ਹਯਿਾ,ਰਸ਼ਾਨੀ,ਤਣਾਅ ਅਤ ਉਦਾਸੀ ਿਯਕ 
ਸੰਓਰ ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਓਥਿਤਾ ਦਾ ਆਧਾਯ ਫਣਦ ਹਨ ।ਇਹ ਸਥਥਤੀਆ ਂਇਸ ਦਯ ਦੀ ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ 
ਓਥਿਤਾ ਦਾ ਿਸਤ ੂਮਥਾਯਥ ਿੀ ਹਨ ਅਤ ਯਿਾਸੀ ਭਨੁਿੱ ਔ ਦੀ ਭਾਨਥਸਓ ਹਓੀਓਤ ਿੀ ਹਨ। ਥਿਥਬੰਨ ਭੁਰਓਾਂ 
ਥਿਿੱ ਚ ਥਿਚਯਦ ਯਿਾਸੀ ਓਿੀਆ ਂਨੇ ਯਿਾਸੀ ਭਨੁਿੱ ਔ ਦੀ ਇਸ ਭਾਨਥਸਓ ਅਿਸਥਾ ਨੰੂ ਇਿੱਓ ਥਜਹਾ ਭਥਹਸੂਸ ਓੀਤਾ 
ਅਤ ਆਣੀ ਥਸਯਜਣਾਤਭਓਤਾ ਦਾ ਆਧਾਯ ਫਣਾ ਓ ਸ਼ ਓੀਤਾ ।ਯਦਸਾਂ ਥਿਿੱ ਚ ਹੁੰ ਚ ੰਜਾਫੀ ਭਨੁਿੱ ਔ ਦਾ 
ਸੰਤਾ ਅਤ ਹਣੀ ਥਜਿੱ ਥ ਇਸ ਦਯ ਦੀ ਓਥਿਤਾ ਥਿਿੱ ਚੋਂ ਯੂਭਾਨ ਹੁੰ ਦੀ ਹ, ਉੱਥ ਨਾਰ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਿਾਸ ਨਾ 
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ਯਤ ਸਓਣ ਦੀ ਭਜਫੂਯੀ ਦੀ ਅਥਬਥਿਅਓਤੀ ਿੀ ਸਸ਼ਟ ਝਰਓਦੀ ਹ ।ਯਜ਼ੀ ਯਟੀ ਦੀ ਤਰਾਸ਼ ਥਿਿੱ ਚ ਬਟਓਣ ਦੀ 
ਸਥਥਤੀ ਅਤ ਨਾ ਭੁੜ ਸਓਣ ਦੀ ਭਜਫੂਯੀ ਇਸ ਓਥਿਤਾ ਦ ਓਾਥਿ ਫਰਾਂ ਥਿਿੱ ਚੋਂ ਸਥਹਜ ਹੀ ਯੂਭਾਨ ਹੁੰ ਦੀ ਹ : 

-ਕਿੱਰ ਯਟੀ ਦੀ ਸੀ 
ਸਭੁੰ ਦਯਾਂ ਨੰੂ ਆਡ ਿਾਂਕ ਟਿੱ ਆਏ 

ਇਸ ਥਓਨਾਯ ਯਟੀ ਤਾਂ ਥਭਰੀ 
ਯ ਸਿਯ ਤੋਂ ਸ਼ਾਭ 

ਭਦਾਯੀ ਦ ਥਯਛ  ਿਾਂਕ ਨਾਚ ਓਯਨਾ ਥਆ 
ਤ ਅਿਾਯਾ ਛਓਥਯਆ ਂਦੀਆਂ ਢੀਭਾਂ ਤ 
ਰ ਰ ਫਚਣਾ ਥਆ ।v 

--ਭੁੜ ਜਾਿਾਂਕ ਭੁੜ ਜਾਿਾਂਕ  
ਓੀ ਹਇਆ ਜ 
ਯੰਕ ਅੰਫਯ ਦਾ ਜ਼ਯਦ ਫੜਾ ਹ 
  ਯ ਫਾੂ ਦ ਭਢ ਉੱਤ  
  ਓਯਜ਼ ਫੜਾ ਹ ।vi 
ਯਿਾਸ ਦਾ ਸੰਤਾ ਥਨਯਾਸ਼ਾ, ਉਦਾਸੀ ਅਤ ਆਣ ਭੁਰਓ ਯਤ ਜਾਣ ਦੀ ਤਾਂਖਯਿਾਸੀ ਭਨੁਿੱ ਔ ਦੀ ਭਾਨਥਸਓਤਾ 
ਥਿਿੱ ਚ ਉਸ ਿਿੱ ਔ ਹਯ ਿਧਯ ਰਚੰਡ ਹੁੰ ਦੀ ਹ, ਜਦੋਂ ਯਿਾਸ ਦ ਸਭਾਜ ਸਿੱ ਥਬਆਚਾਯ ਥਿਿੱ ਚ ਉਹ ਆਣ ਆ ਨੰੂ 
ਫਕਾਨਾ ਹਇਆ ਭਥਹਸੂਸ ਓਯਦਾ ਹ।ਅਥਜਹੀ ਸਥਥਤੀ ਥਿਚ ਯਾਏ ਭੁਰਓ ਦੀ ਧਯਤੀ ਦਾ ਭਹ ਿੀ ਉਸ ਦੀ 
ਭਾਨਥਸਓਤਾ ਥਿਿੱ ਚੋਂ ਭਨੀ ਹ ਥਯਹਾ ਰਤੀਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀਆਂ ਦੀ ਭਾਨਥਸਓਤਾ ਥਿਿੱ ਚ ਖਯ ਓਯ ਚੁਿੱ ਓਾ 
ਫਿਤਨੀ ਅਤ ਫਗ਼ਾਨਕੀ ਦਾ ਇਹ ਅਥਹਸਾਸ ਦੂਜ ਦਯ ਦੀ ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਓਥਿਤਾ ਥਿਿੱ ਚੋਂ ਸਥਹਜ ਹੀ ਯੂਭਾਨ 
ਹੁੰ ਦਾ ਿਥਔਆ ਜਾ ਸਓਦਾ ਹ : 
                                           -- ਫਕਾਨੇ ਭੁਰਓ ਥਿਿੱ ਚ ਯਥਹਣਾ 

ਫਕਾਨਕੀਆਂ ਤ ਓਭੀਨਕੀ ਬਯੀਆ ਂ
ਨਜ਼ਯਾਂ ਨੰੂ ਸਥਹਣਾ ਹੀ ਫਿਤਨੀ ਹ ।vii 
--ਨਯਤ ਦ ਥਿੱਰ ਬਟਓ ਅਜ਼ਰੋਂ ਯੂਹ ਥਆਸੀ 
 ਉਸ ਧਯਤੀ ਨਾ ਭਹ ਓੀ ਜ ਨਾ ਭਾਂ ਨਾ ਭਾਸੀ ।viii 

ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਓਥਿਤਾ ਯਿਾਸੀ ਓਿੀਆ ਂ ਦੀ ਥਸਯਜਣ ਸਭਯਿੱਥਾ ਦੁਆਯਾ ੰਜਾਫੀ ਸਾਥਹਤ ਥਿਿੱ ਚ ਆਣੀ 
ਥਫਹਤਯ ਸਥਥਤੀ ਓਾਇਭ ਓਯਓ ਥਿਓਾਸ ਓਯਦੀ ਹਈ ਥਨਿਓਰੀ ਛਾਣ ਫਣਾਉਂਦੀ ਹ। ਇਸ ੜਾਅ ’ਤ 
ਉਦਯਿਾਂ,ਬ-ੂ ਹਯਿਾ, ਨਸਰਿਾਦ ਅਤ ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਭਨੁਿੱ ਔ ਦ ਸਿੱ ਥਬਆਚਾਯਓ ਤਣਾ ਨੰੂ ਯਿਾਸੀ ਓਿੀਆਂ ਨੇ 
ੰਜਾਫੀ ਓਥਿਤਾ ਦਾ ਥਿਸ਼ਕਤ ਆਧਾਯ ਫਣਾ ਓ ਸ਼ ਓੀਤਾ ਹ।ਨਸਰਿਾਦ ਦੀ ਸਭਿੱ ਥਸਆ ਦ ਨਾਰ ਨਾਰ ਯਿਾਸ 
ਦਯਾਨ ਦਯਸ਼ ਆਉਣ ਿਾਰੀਆਂ ਅਣਥਓਆਸੀਆਂ ਸਭਾਥਜਓ ਸਿੱ ਥਬਆਚਾਯਓ ਸਭਿੱ ਥਸਆਿਾਂ ਯਿਾਸੀ ਭਨੁਿੱ ਔ ਨੰੂ 
ਸਿੱ ਥਬਆਚਾਯਓ ਤਣਾ,ਬ ੂਹਯਿ ਅਤ ਿਯਤਭਾਨ ਤੋਂਿਧਯ ਬੂਤ ਭੁਔੀ ਭਾਨਥਸਓਤਾ ਦੀ ਅਿਸਥਾ ਥਿਿੱ ਚ ਰ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ ।ਯਿਾਸੀ ਭਨੁਿੱ ਔ ਦੀ ਇਸ ਭਾਨਥਸਓ ਅਿਸਥਾ ਦ ਥਫਆਨ ਨਾਰ ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਓਥਿਤਾ ਯਿਾਸੀ ਭਨੁਿੱ ਔ 
ਦ ਮਥਾਯਥ ਦੀ ਸ਼ਓਾਯੀ ਓਯਦੀ ਰਤੀਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹ : 
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           ਫਦਸ਼ੀ ੰਜਾਫੀ ਓਥਿਤਾ ਦਾ ਭੁਿੱ ਔ ਸਯਓਾਯ ਬੂਤ ਭੁਔੀ ਹ|ਬੂਤ ਦੀ ਧਯਤੀ, ਬੂਤ ਦੀ ਸਿੱ ਥਬਆਚਾਯਓ 
ਸਥਥਤੀ, ਬੂਤ ਦੀ ਯਾਜਨੀਤਓ ਚਤਨਾ,ਬੂਤ ਰਤੀ ਹਯਿਾ, ਬੂਤ ਦੀ ਸਥਥਤੀ ਥਿਿੱ ਚੋਂ ਉਥਜਆ ਨਸਰੀ ਥਿਤਓਯਾ 
ਫਦਸ਼ਾਂ ਥਿਚ ਯਚੀ ਜਾਂਦੀ ੰਜਾਫੀ ਓਥਿਤਾ ਦਾ ਿਿੱ ਡਾ ਥਹਿੱ ਸਾ ਹਨ ।ix 
ਥਿਓਾਸਸ਼ੀਰ ਭੁਰਓ ਥਿਿੱ ਚੋਂ ਥਿਓਸਤ ੂੰ ਜੀਿਾਦੀ ਭੁਰਓਾਂ ਥਿਿੱ ਚ ਯਿਾਸ ਓਯਨ ਿਾਰ ਭਨੁਿੱ ਔ ਰਈ ਆਣੀ ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ 
ਦਾ ਭਸਰਾ ਿੀ ਉਸ ਨੰੂ, ਉਸ ਦ ਬੂਤਓਾਰ ਨਾਰੋਂ ਨਹੀਂ ਟੁਿੱ ਟਣ ਥਦੰਦਾ ।ਿਯਤਭਾਨ ਥਿਿੱ ਚ ਯਾਏ ਭੁਰਓ ਥਿਿੱ ਚ 
ਿਸਥਦਆਂ ਉਸ ਦੀ ਆਣ ਭੂਰ ਭੁਰਓ ਥਿਿੱ ਚ ਫਣ ਚੁਿੱ ਓੀ ਸ਼ਨਾਔਤ ਸਭਾਤ ਹ ਜਾਂਦੀ ਹ| ਉਹ ਇਓ ਥਨਿਓਰੀ 
ਛਾਣ ਿਾਰਭਨੁਿੱ ਔ ਤੋਂ ਓਿਰ ਯਿਾਸੀ ਓਾਭਾ ਫਣ ਓ ਯਥਹ ਜਾਂਦਾ ਹ।ਅਥਜਹੀ ਸਥਥਤੀ ਥਿਿੱ ਚ ਯਥਹ ਯਥਹਓ ਉਸ ਨੰੂ 
ਆਣ ਬੂਤਓਾਰ ਦੀ ਮਾਦ ਸਤਾਉਂਦੀ ਹ : 
  --ਥਓਿੱ ਓਯਾਂ ਦੀ ਰੁੰ ਕ ਭਥਰਹਆ ਂਦ ਫਯ  

 ਡਥਰਆਂ ਦਾ ਅਚਾਯ ਥਰਆਂ ਦਾ ਸੁਆਦ 

   ਹਭਫਯਕ ਦੀ ਸੜਦੀ ਥਯਿੱ ਝਦੀ ਚਯਫੀ ਦੀ ਫ ੂ’ਚ 

  ਭਯਾ ਥਓੰਨਾ ਓੁਝ ਕੁਆਚ ਥਕਆ ਹ ।x 

--ਫੀਫ ਥੰਡ ਦੀ ਜਦੋਂ ਮਾਦ ਆਿ 
ਯਣ ਟਾਹਰੀਆਂ ਦਾਦੀਆਂ ਿਯਕੀਆ ਂਨੀ 
 ਯਿ ਫਹੜ ਿੀ ਫੁਿੱ ਢ ਫਾ ਿਯਕਾ 
  ਯਣ ਯਹੀ ਚ ਸੂਹੀਆਂ ਸਯਖੀਆਂ ਨਹੀਂ ।xi 
--ੁਯਜਾ ੁਯਜਾ ਆਣ ਥਕਯਦ  
 ਥਫਔਯ ਥਕਆ ਹਾਂ 
  ਭਰਫ ਥਿਿੱ ਚ ਥਖਥਯਆ 

ਆਣਾ ਆਾਬਾਰ ਥਯਹਾ ਹਾਂ।xii 
ਯਿਾਸੀ ਭਨੁਿੱ ਔ ਦਾ ਰਭੁਿੱ ਔ ਸੰਤਾ ਥਿਦਸ਼ਾਂ ਥਿਿੱ ਚ ਜੰਭੀ ਰੀ ਉਸ ਦੀ ਨਿੀਂ ੀੜਹੀ ਿਿੱਰੋਂ ਆਣ ਯੰਯਓ ਭੁਿੱ ਰਾਂ 
ਤੋਂ ਫਭੁਿੱ ਔ ਹਣਾ ਅਤ ਥਿਦਸ਼ੀ ਸਭਾਜ ਸਿੱ ਥਬਆਚਾਯ ਅਨੁਸਾਯ ਭਨੋਅਿਸਥਾ ਕਰਥਹਣ ਓਯਨਾ ਹ।ਇਸ ਨਾਰ ਯਿਾਸੀ 
ੰਜਾਫੀ ਥਯਿਾਯਾਂ ਥਿਿੱ ਚੀੜਹੀ ਾੜਾ ਿਧਣ ਨਾਰਥਜਿੱ ਥ ਤਣਾਅ ਦੀ ਸਥਥਤੀ ਫਣਦੀ ਹ, ਉੱਥ ਨਾਰ ਹੀ ਇਿੱਓ 
ਥਯਿਾਯ ਥਿਿੱ ਚ ਦਹਯੀ ਸਿੱ ਥਬਆਚਾਯਓ ਰਥਓਥਯਆ ਅਤ ਥਫਯਤੀ ਨਾਰ ਟਓਯਾਅਭਈ ਯਸਥਥਤੀਆ ਂਫਣਦੀਆਂ ਹਨ 
।ੀੜਹੀ ਾੜ ਦੀ ਇਸ ਸਭਿੱ ਥਸਆ ਨੰੂ ਯਿਾਸੀ ਓਥਿਤਾ ਸਥਹਜ ਹੀ ਯੂਭਾਨ ਓਯਦੀ ਹ : 
   -ਭਯ ਿਤਨ ਦ ਰਓ 
ਅਸੀਂ ਓੁਝ ਿੀ ਨਹੀਂ! 
 ਫਸ ਥਿੱ ਛ ਯਥਹ ਕਈ ਤ ਇਿੱਥ ਜਨਭੀ 
ਦ ੀੜਹੀਆਂ ਥਿਚਰਾ ਦੁਔਾਂਤ ਹਾਂ 
ਥਜਸ ਨੰੂ ਥਤਰ ਥਤਰ ਓਯਓ ਬਕਣਾ 
ਸਾਡ ਹੀ ਥਜ਼ੰਭ ਆਇਆ ਹ ।xiii 
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           ਿੀਹਿੀਂ ਸਦੀ ਦ ਰਕਕ ਸਿੱਤਿੇਂ ਅਿੱਠਿੇਂ ਦਹਾਓ ਤਿੱਓ ਰਕਤੀਿਾਦੀ ਰਥਿਯਤੀ ਸਭੁਿੱ ਚ ਬਾਯਤੀ 
ਸਾਥਹਤ ਉੱਯ ਬਾਯ ੂਯਹੀ । ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਓਥਿਤਾ ਨੇ ਿੀ ਇਸ ਰਥਿਯਤੀ ਦਾ ਰਬਾਿ ਓਫੂਥਰਆ ।ਥਨਯੰਜਨ 
ਨੂਯ, ਦਯਸ਼ਨ ਥਕਿੱ ਰ, ਦਿ ,ਡਾ. ਕੁਯੂਭਰ ਅਤ ਹਯ ਓਈ ਯਿਾਸੀ ਓਿੀਆ ਂਦੀ ਓਥਿਤਾ ਥਿਿੱ ਚੋਂ ਇਹ ਰਕਤੀਿਾਦੀ 
ਸੁਯ ਸਥਹਜ ਹੀ ਛਾਣੀ ਜਾ ਸਓਦੀ ਹ। ੰਜਾਫ ਸੰਓਟ ਦ ਸਕੀ ਦਹਾਓ ਦਯਾਨ ਥਸਯਜੀ ਕਈ ਯਿਾਸੀ ਓਥਿਤਾ 
ਿੀ ਰਕਤੀਿਾਦੀ ਸੁਯ ਨਾਰ ਸੁਯ ਥਭਰਾਉਂਦੀ ਹ । ਇਸ ਰਓਾਯ ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਓਥਿਤਾ ਰਕਾਤਾਯ ਥਸਯਜਣਾ ਦੀ 
ਸਥਥਤੀ ਥਿਿੱ ਚ ਥਿਓਾਸ ਓਯਦੀ ਿਔੀ ਜਾ ਸਓਦੀ ਹ।ਯਿਾਸੀ ਭਨੁਿੱ ਔ ਦ ਸੰਤਾ ਤੋਂ ਅਕਾਂਹ ਇਸ ਓਥਿਤਾ ਥਿਿੱ ਚ 
ਥਿਸ਼ਿ ਥਿਆੀ ਿਯਤਾਯ ਿੀ ਿਔਣ ਨੰੂ ਥਭਰਦ ਹਨ ।ਫਹਥਹਭੰਡਓ ਚਤਨਾ ਨੰੂ ਆਧਾਯ ਫਣਾਉਂਦੀ ਹਈ ਯਿਾਸੀ 
ੰਜਾਫੀ ਓਥਿਤਾਔੰਥਡਤ ਹ  ਯਹੀ  ਜ਼ਨ ਦੀ ਯਤ ਨੰੂ ਰ ਓ ਥਿਸ਼ਿ ਭਨੁਿੱ ਔ ਦੀ ਥਚੰਤਾ ਓਯਦੀ ਰਤੀਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹ : 
   --ਥਓਰਹਾ ਜ਼ੋਂ ਦਾ ਥਤੜਥਓਆ 
 ਧਯਤ ਈ ਫਚੀਯ 
ਯੁਿੱ ਔ ਦ ਹੰਝੂ ੂੰ ਝਦੀ 
 ਹਯੀ ਓਚੂਯ ਥਓਤਾਫ।xiv 
ਯਿਾਸੀ ਭਨੁਿੱ ਔ ਦ ਸੰਤਾ ਅਤ ਸਭਿੱ ਥਸਆਿਾਂ ਦੀ ਫਾਤ ਾਉਂਦੀ ਾਉਂਦੀ ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਓਥਿਤਾ ਰਕਾਤਾਯ 
ਥਿਓਾਸ ਓਯਦੀ ਹਈ ਆਣ ਯੰਯਓ ਥਿਥਸ਼ਆਂ ਤੋਂ ਅਕਾਂਹ ਿਯਤਭਾਨ ਸਥਥਤੀ ਥਿਿੱ ਚ ਕਰਫਰੀ ਸਯਓਾਯਾਂ ਨਾਰ 
ਸਾਂਝ ਾਉਂਦੀ ਹ ।ਥਿਸ਼ਿੀਓਯਨ ਦ ਰਬਾਿ ਹਠ ਅਜਓੀ ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਓਥਿਤਾਓਿਰ ਯਿਾਸੀ  ੰਜਾਫੀ 
ਭਨੁਿੱ ਔ ਦੀ ਫਾਤ ਨਾ ਾ ਓ ਥਿਸ਼ਿ ਭਨੁਿੱ ਔ ਦੀਆਂ ਸਭਿੱ ਥਸਆਿਾਂ ਨਾਰ ਆਣਾ ਓਾਥਿਉਚਾਯ ਥਸਯਜਦੀ ਹ। 
ਔਤਓਾਯੀ ਯੁਚੀਆ ਂ ਅਤ ਭਨੁਿੱ ਔੀਭਾਨਥਸਓਤਾ ਦ ਹ ਯਹ ਭੰਡੀਓਯਨ ਨੰੂ ਇਹ ਓਥਿਤਾ ਆਣ ਥਿਸ਼ ਿਸਤੂ 
ਿਜੋਂਚੁਣਦੀ ਰਤੀਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ਤਓਨਾਰਜੀ ਦ ਥਿਓਾਸ ਨਾਰ ਭਨੁਿੱ ਔੀ ਭਾਨਥਸਓਤਾ ਅਤ ਸਥਬਆਚਾਯਓ ਟੁਿੱ ਟ ਬਿੱਜ ਦ 
ਨਾਰ ਨਾਰ ਥਤੜਓਦ ਥਯਸ਼ਥਤਆਂ ਦਾ ਸਿੱਚਅਜਓੀ ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਓਥਿਤਾਨੰੂਿਸਤੂਰਦਾਨ ਓਯਦਾ ਹ।ਥਿਸ਼ਿੀਓਯਨ 
ਤੋਂ ਰਬਾਥਿਤ ਅਥਜਹੀ ਰਥਿਯਤੀ ਦੀ ਓਥਿਤਾ ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਓਥਿਤਾ ਦੀਿਯਤਭਾਨ ਸਥਥਤੀ ਨੰੂ ਉਜਾਕਯ ਓਯਦੀ 
ਹ।ਅਥਬਥਿਅਓਤੀ ਦੀ ਜ਼ਯੂਯਤ ਥਿਿੱ ਚੋਂ ਆਣੀ ਛਾਣ ਓਾਇਭ ਓਯਨ ਿਾਰੀਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਓਥਿਤਾ ਥਜਿੱ ਥ 
ਯਿਾਸੀ ਭਨੁਿੱ ਔ ਦਸੰਤਤ  ਥਹਯਦ ਨੰੂ ਆਣੀ ਜੁਫਾਨ ਥਦੰਦੀ ਹ, ਉੱਥ ਨਾਰ ਹੀ ਨਾਰ ਕਰਫਰੀ ਰਸੰਕ 
ਥਿਿੱ ਚਥਿਸ਼ਿ ਿੱਧਯ ਤ ਿਾਯਨ ਿਾਰੀਆਂ ਫਦਰਾਅਭਈ ਸਥਥਤੀਆਂ ਥਿਿੱ ਚ ਏਭਨੁਿੱ ਔ ਦੀਆਂ ਭਾਨਥਸਓ ਯਤਾਂ 
ਉਧੜਦੀ ਹਈ ਥਿਓਾਸ ਓਯ ਯਹੀ ਹ |ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਓਥਿਤਾ ਦੀ ਇਹ ਸੁਔਦ ਸਥਥਤੀ ੰਜਾਫੀ ਸਾਥਹਤ ਰਈ 
ਸ਼ੁਿੱ ਬ ਸ਼ਕਨ ਓਹੀ ਜਾ ਸਓਦੀ ਹਥਓ ਉਹ ਿਯਤਭਾਨ ਸਭਾਥਜਓ ਸਿੱ ਥਬਆਚਾਯਓ ਸਥਥਤੀਦਾ ਓਾਥਿ ਉਚਾਯ ਥਸਯਜਦੀ 
ਹ : 
                                                  --ਅਿੱਜ ਰੜ ਹ 
ਐਥਸਡਯਨ’ ਖਟਾਉਣ ਦੀ 
ਡਯਿੱਕਜ਼ ਰਈ ਨਾ ਓਯਾਉਣ ਦੀ 
 ਏਡਜ਼ ਥਜਹੀਆ ਂਥਫਭਾਯੀਆਂ ਤ ਓਾਫੂ ਾਉਣ ਦੀ 
ਸੁਣ ਅਯਜੁਨ  

ਅਿੱਜ ਦੀ ਕੀਤਾ ਸੁਣ।xv 
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ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਓਥਿਤਾ ਨੇ ਹੁਣ ਤਿੱਓ ਫਦਰਦੀਆ ਂਰਸਥਥਤੀਆਂਥਿਿੱ ਚ ਿੀ ਆਣੀ ਛਾਣ ਥਭਆਯੀ ਅਤ ਥਨਿਓਰੀ 
ਓਾਥਿ ਸ਼ਰੀ ਦੁਆਯਾਸਥਾਥਤ ਓੀਤੀ ਹ|ਇਸ ਥਿਿੱ ਚ ਥਿਓਾਸ ਦੀਆਂ ਹਯ ਿੀ ਅਸੀਭ ਸੰਬਾਿਨਾਿਾਂਤੋਂ ਇਨਓਾਯ ਨਹੀਂ 
ਓੀਤਾ ਜਾ ਸਓਦਾ|ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਓਿੀਆਂ ਦੀਆਂ ਰਕਾਤਾਯਰਓਾਥਸ਼ਤ ਹ ਯਹੀਆ ਂੁਸਤਓਾਂ ਇਸ ਸਿੱਚ ਦੀਸਾਔੀ 
ਬਯਦੀਆਂ ਹਨ ਥਓ ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਓਾਥਿਥਸਯਜਣਾ ਥਿਿੱ ਚ ਨਿੀਨਤਭ ਸੰਬਾਿਨਾਿਾਂ ਦਾ ਹ ਯਹੀਆ ਂਹਨ।ਕਰਫਰੀ 
ਰਸੰਕ ਥਿਿੱ ਚ ਸਾਹਭਣ ਆ ਯਹੀ ਨਿੀਂ ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਓਥਿਤਾਥਿਸ਼ਕਤ ਿੱਧਯ ’ਤ ੰਜਾਫੀ ਓਾਥਿ ਦੀ ਭੁਿੱ ਔ ਧਾਯਾ 
ਨਾਰਭਢਾ ਭਚ ਓ ਥਿਓਾਸ ਓਯਦੀ ਹਈ ਅਥਧਐਨ ਅਤ ਅਥਧਆਨ ਦਔਤਯ ਥਿਿੱ ਚ ਆਣੀ ਥਨਿਓਰੀ ਛਾਣ 
ਓਾਇਭ ਓਯਦੀ ਹ।ਨਿੇਂ ਥਦਸਹਿੱ ਥਦਆਂ ਦੀ ਤਰਾਸ਼ ਓਯਦੀ ਹਈ ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਓਥਿਤਾ ਥਿਿੱ ਚਨਿੀਆਂ ਸੰਬਾਿਨਾਿਾਂ 
ਰਕਾਤਾਯ ਉਜਾਕਯ ਹ ਯਹੀਆ ਂ ਹਨ।ਯੂਓ ਿੱਔੋਂਿੀ ਇਹ ਭੁਿੱ ਔ ਧਾਯਾ ਦੀ ੰਜਾਫੀ ਓਥਿਤਾ ਿਾਂਕ ਥਭਆਯੀ 
ਅਤਥਚਹਨਓੀ ਯੂ ਕਰਥਹਣ ਓਯ ਯਹੀ ਹ : 
                                              --ਓਾਰੀ ਨਦੀ ਅੰਦਯ 

 ਇਹ ਸ਼ਥਹਯ ਡੁਿੱ ਫ ਚੁਿੱ ਓਾ ਹ 
ੁਰਾੜ ਚ ਧੰੂਏ ਂਦਾ ਹਾਸ਼ੀਆ 

ਸਾਡ ਥਸਯਾਂ ਤਔੁਬਆਹਨ 

ਸਾਨੰੂ ਥਨਅਯਥਅਉਧ ਬੁਕਤਣ ਦਾ ਸਯਾ 

ਜਾਈਏ ਤਾਂ ਥਓਿੱ ਧਯ ਜਾਈਏ।xvi 

ਇਸ ਰਓਾਯ ਯੂਓ ਿੱਔੋਂ ਿੀ ਥਿਓਾਸ ਓਯਦੀ ਹਈਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਓਥਿਤਾ ਥਚਹਨਾਂ ਅਤ ਰਤੀਓਾਂ 
ਦੁਆਯਾਥਿਸ਼ਿਹਾਣ ਦ ਸਯਓਾਯਾਂ ਨੰੂ ਓਰਿਯ ਥਿਚ ਰੈਂਦੀ ਹਈਹੁਣ ਿਯਤਭਾਨ ਥਿਿੱ ਚ ਓਿਰ ਅਥਬਥਿਅਓਤੀਭੂਰਓ ਨਾ 
ਯਥਹਓਥਿਸ਼ਿਭਾਨਥਸਓਤਾਭੂਰਓਓਾਥਿ ਥਿਿੱ ਚ ਯੂਾਂਤਥਯਤ ਹ ਚੁਿੱ ਓੀ ਹ| ਬਥਿਿੱ ਔ ਥਿਿੱ ਚ ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਓਥਿਤਾ ਤੋਂ 
ਨਿੀਆਂ ਸਾਥਹਤਓਸੰਬਾਿਨਾਿਾਂ ਦੀ ਉਭੀਦ ਓੀਤੀ ਜਾ ਸਓਦੀ ਹ। 

          ਇਸ ਕਿੱਰ ਦੀਿੀ ੂਯੀ ਸੰਬਾਿਨਾ ਹ ਥਓ ਰਕਾਤਾਯਥਿਦਸ਼ਾਂ ਥਿਿੱ ਚ ਿਿੱ ਡੀ ਥਕਣਤੀ ਥਿਿੱ ਚ ਜਾ ਯਹੜਹ 
ਥਰਔ ੰਜਾਫੀ ਨ ਜਿਾਨਾਂ ਥਿਿੱ ਚੋਂ ਿੀ ਓਈਸਾਥਹਤਓ ਯੁਚੀਆਂ ਿਾਰ ਅਤ ੰਜਾਫੀ ਸਾਥਹਤ ਨੰੂ ਥਆਯ ਓਯਨ ਿਾਰ 
ਨ ਜਿਾਨਯਿਾਸੀ ਹ ਯਹ ਹਨ।ਇਨਹ ਾਂ ਅੰਦਯਰੀ ਸਾਥਹਤਓ ਥਚਣਕ ਰਕਾਤਾਯ ਜਕਦੀ ਯਥਹਣ ਦੀ ਸਾਓਾਯਾਤਭਓ 
ਉਭੀਦ ਨਾਰ ਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਓਾਥਿ ਸਾਥਹਤ ਦੀ ਜਤ ਿੀਜਕਦੀ ਯਥਹਣ ਦ ੂਯੀ ਸੰਬਾਿਨਾਹ | ਥਜਸ ਨਾਰ ਇਸ 
ਦ ਥਿਓਾਸ ਦੀਆਂ ਨਿੀਆਂਸੰਬਾਿਨਾਿਾਂ ਦ ਸਓਾਯਾਤਭਓ ਥਓਆਸ ਰਕਾਉਣਜਾਇਜ਼ ਰਤੀਤ ਹੁੰ ਦ ਹਨ।ਇਸ 
ਰਓਾਯਯਿਾਸੀ ੰਜਾਫੀ ਓਥਿਤਾਬਥਿਿੱ ਔ ਥਿਿੱ ਚ ਆਣੀਆਂ ਨਿੀਨ ਰਾਤੀਆਂਅਤ ਮਕਦਾਨ ਨਾਰ ੰਜਾਫੀ ਸਾਥਹਤ ਨੰੂ 
ਹਯ ਿੀ ਅਭੀਯੀ ਰਦਾਨਓਯਕੀ। 
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