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साराांश 

मोग आध्मात्मभक मानी आमभ फोध के रक्ष्म को प्राप्त कयने के लरए उऩमोग की जाने वारी ववलध है। 

इच्छाओॊ के ममाग की ववलध के अभ्मास से व्मवि भवुि प्राप्त कय सकता है, जो मोग के अभ्मास से सॊबव 

होता है। इस प्रकाय मोग आध्मात्मभक प्रालप्त के रक्ष्म की ओय लनदेलित भनुष्म की गलतववलधमों का एक 

हहस्सा है। बगवद गीता मोग की ऩयभ ऩाठ्म ऩुस्तक है। बगवद गीता भें "मोग" िब्द का प्रमोग रगबग 

डेढ़ सौ फाय हुआ है। गीता के प्रलसद्ध मोग उद्धयण भें िालभर हैं; "मोग् कभमस ुकौिरभ"् (मोग कभम भें 

लनऩुणता है) औय "मोग उच्चामलत सभमव" (मोग सबी ऩरयत्स्थलतमों भें सभान भनोववृि है)। गीता भें तीन 

प्रकाय के मोग फताए गए हैं अथामत ्कभममोग, बविमोग औय ऻानमोग, प्रममेक का अऩना-अऩना भहमव है। 

हभ कह सकते हैं हक, मोग ऩायॊऩरयक रूऩ से ऩयभ अवस्था की ओय रे जाने वारी प्रहिमा मा तकनीक के 

फयाफय है। ऻानमोग, बविमोग, कभममोग, याजमोग। इन सबी भागों को जीवन के अॊलतभ रक्ष्म तक ऩहुॉचने 

का ऩूणम एवॊ स्वतॊत्र साधन भाना गमा है। 
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प्रस्तावना 

वेदों के फाद, बगवद गीता हहॊद ूधभम का सफसे सम्भालनत औय रोकवप्रम ग्रॊथ है औय बायत भें सबी प्रकाय के 

ववचायों के रोगों द्वाया ऩढ़ा जाता है। प्रममेक बायतीम बाषा भें इसका अनुवाद औय बाष्म हकमा गमा है औय 

केवर सॊस्कृत भें इसके बाष्म ऩचास से अलधक कहे जाते हैं। अकफय के दयफाय के कवव पैजी द्वाया इसका 

पायसी भें अनुवाद बी हकमा गमा था औय कई मूयोऩीम बाषाओॊ भें इसका अनुवाद हकमा गमा है। 

अदै्वतवादी, दै्वतवादी औय ववलिष्ट अदै्वत जसेै बायतीम ववचायधायाओॊ के अरग-अरग स्कूर, सबी इसे उच्च 

सम्भान भें यखते हैं औय िॊकय, भाधव औय याभानुज जसेै उनके सॊस्थाऩकों ने इस ऩय हिप्ऩणी की है, 

प्रममेक ने अऩने स्वमॊ के सभथमन के लरए अऩने दृवष्टकोण से वविेष लसद्धाॊत। कुछ आरोचकों ने इसे 

नैलतकता की अवहेरना औय चीजों के स्थावऩत िभ के ववध्वॊस के उऩदेि के रूऩ भें प्रस्तुत हकमा है, औय 

इसे हार ही भें कुछ गुभयाह व्मविमों द्वाया अलधकाय की अवहेरना को न्मामोलचत ठहयाने के रूऩ भें ववकृत 

हकमा गमा है। दसूयी ओय धभमऩयामण ऻानी औय साधु के साथ-साथ रिेुये औय दयुाचायी बी इसके अधीन 

ियण लरए हुए हैं। इसने भसुीफत औय दु् ख भें कई आमभाओॊ का भागम प्रिस्त हकमा है, औय उन रोगों का 

भखु्म सहाया फना है जो कतमव्म के लन्स्वाथम प्रदिमन के भाध्मभ से हहॊद ू धभम के उच्चतभ समम को 

आमभसात कयने के लरए खुद को मोग्म फनाना चाहते हैं। सभाज के ववनाि को भॊजयूी देने के रूऩ भें इसके 

त्खराप सॊदेह देय से उठे हैं, जफहक प्रगलत, प्रलतस्ऩधाम औय अत्स्तमव के लरए सॊघषम के इस आधुलनक सभम 

भें इसकी लिऺाओॊ को अक्सय व्मावहारयक उऩमोलगता के रूऩ भें प्रस्तुत नहीॊ हकमा जाता है। ऩुस्तक के फाये 

भें इस तयह के ऩयस्ऩय ववयोधी औय प्रलतकूर ववचायों के साथ, मह िामद अच्छा होगा हक मह वास्तव भें 

क्मा लसखाता है इसका एक सॊत्ऺप्त सवेऺ ण कयें औय देखें हक जीवन की आधुलनक ऩरयत्स्थलतमों भें बी मह 

कहाॉ तक एक भागमदिमक के रूऩ भें काभ कय सकता है। 
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भक्तियोग का स्वरूऩ 

बवि बायतीम धभम औय आध्मात्मभक दृवष्ट का प्रतीक है। मह व्मविगत के रूऩ भें कल्ऩना की गई एक 

देवता के व्मविगत सॊफॊध के फाद ऩहुॊच यहा है। 'बवि' िब्द का अथम है बवि औय ईश्वय की ऩूजा। बवि 

व्मविगत होने के साथ-साथ साभात्जक बी है औय भॊहदय औय भलूतम का ऩूणम उऩमोग कयते हुए, मह भानव 

रूऩ भें अवतरयत सवोच्च हदव्मता कृष्ण के प्रलत एक सभदृ्ध बवि प्रदान कयती है। हहॊद ूऩौयात्णक कथाओॊ 

भें, बवि एक साभान्म िब्द है, रेहकन इसने आधुलनक सभम भें तकनीकी अथम की एक ववलिष्ट ऩरयबाषा 

प्राप्त कय री है। बवि के फाये भें वतमभान लसद्धाॊत इसे एक धभम औय ऩॊथ के रूऩ भें वत्णमत कयते हैं, औय एक 

लसद्धाॊत औय धभमिास्त्र के रूऩ भें बी। बवि का अथम है एक व्मविगत ईश्वय के प्रलत पे्रभभमी बवि, उनके 

लरए पे्रभ, औय उनकी सेवा के लरए हय चीज का सभऩमण औय व्मविगत बवि द्वाया भवुि की प्रालप्त। 'बवि' 

िब्द 'बज' धातु से 'कहिन' प्रममम रगाकय फना है। 'बज' का उऩमोग लनम्नलरत्खत भें से हकसी बी अथम भें 

हकमा जा सकता है: बाग रेना, िालभर होना, भडु़ना औय उसका सहाया रेना, ऩीछा कयना, घोवषत कयना, 

प्माय कयना औय ऩूजा कयना, साझा कयना, अभ्मास कयना मा खेती कयना, सेवा औय सम्भान कयना, ऩसॊद 

कयना मा चुनें। इसके अरावा, 'बज' िब्द बि के बगवान के प्रलत औय बगवान के बि के प्रलत पे्रभ को 

व्मि कयता है। इस प्रकाय मह श्रदे्धम बवि औय लनष्ठावान पे्रभ का ऩयस्ऩय सॊफॊध है। प्रममम 'ktin' हिमा के 

साथ जोड़ा गमा to for man हिमा। इस प्रकाय बवि का अथम बागीदायी के साथ-साथ आश्रम, अनुबव के 

साथ-साथ अभ्मास, श्रद्धा के साथ-साथ पे्रभ औय आयाधना औय साझा कयना बी हो सकता है। साझा कयने 

की अवधायणा, जफ व्मविमों के सॊफॊध भें उऩमोग की जाती है, तो भन औय रृदम औय आसविमों के एक 

लनत्ित सॊवाद को इॊलगत कयती है। इसलरए, धालभमक प्रमोग िब्द ईश्वय को ऩूजा कयने औय पे्रभ को भानने 

के हहस्से के रूऩ भें चुनने का अथम व्मि कयेगा। इस प्रकाय बवि एक सहज बावना है जो एक व्मवि को 

दसूये के प्रलत सभवऩमत औय ववश्वासमोग्म होने का सॊकेत देती है। 
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बागवत ऩुयाण भें, बवि गौयविारी बगवान के लरए स्वाबाववक औय वफना ितम बवि है, वह बवि त्जसभें 

केवर समव मानी हरय ऩय भन को स्थावऩत कयना िालभर है, जो सबी अत्स्तमव औय सबी इॊहिमों का भरू 

है औय बवि बी भवुि से श्रषे्ठ है।  

समव एवकेभॊसो ववृद्ध् स्वबाववहक तु म 

अलनलभि बगविो बवि् लसदे्धगरयमालस । 

बागवत ऩुयाण इस दावे से िुरू होता है हक बवि का उदे्दश्म उच्चतभ धभम मानी ऩायधभम को लसखाना है औय 

हपय मह सभझाने के लरए जाता है हक इस धभम का क्मा अथम है। महाॉ धभम का अथम है वह जो बवि के 

लन्स्वाथम रूऩ की ओय रे जाता है। श्रीधयाचामम बागवत ऩुयाण ऩय अऩनी हिप्ऩणी भें कहते हैं हक "धभम दो 

प्रकाय के होते हैं, अऩया औय ऩया। अऩया (लनचरा) स्वगम आहद की ओय रे जाता है, जफहक ऩया (उच्च) बवि 

की ओय रे जाता है। वह ऩयभ धभम के साथ ऩयभ धभम की ऩहचान बी कयता है। इस प्रकाय लनस्सॊदेह 

बागवत ऩुयाण कहता है हक बवि भनुष्म का सवोच्च धभम है। देवता मा ईश्वय मा ऩयभ वास्तववकता की 

ऩूजा के तयीके भें जालत औय धभम का कोई फॊधन नहीॊ है। ईश्वय की दृवष्ट भें सबी भनुष्म सभान हैं। उन रोगों 

के लरए जालत, यॊग, ऩॊथ मा त्स्थलत जसेै सबी बेद अथमहीन हो जाते हैं, जो ईश्वय के प्रलत सच्चे पे्रभ से बये 

होते हैं। पे्रभ औय बवि से हय कोई उन्हें प्राप्त कय सकता है। पे्रभ सवमिविभान ईश्वय को खोजने का सफसे 

आसान तयीका है। बवि का आवश्मक गुण पे्रभ है। 

जसैा हक हभ जानते हैं हक, नायद औय िाॊहडल्म बवि ऩय सफसे आलधकारयक लसद्धाॊतकाय के रूऩ भें जाने 

जाते हैं। नायद के अनुसाय, बवि बगवान का सॊऩूणम औय सवोच्च पे्रभ है। 

समवत्स्भन ऩयभपे्रभरूऩा 

वे आगे कहते हैं हक गहये रगाव के अरावा, बवि का अथम है अऩने सबी कामों को बगवान के प्रलत सभऩमण 

औय उन्हें बरूने भें गहयी ऩीड़ा की बावना बी। 

तदायवऩताखीरचयता तधववसम्राणे ऩयभव्माकुि 
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साॊहडल्म 'बवि' िब्द की व्माख्मा कयते हुए कहते हैं हक ईश्वय के प्रलत लनमम औय लनयन्तय आसवि का 

उच्चतभ रूऩ बवि है। 

ि ऩयानुयिीश्वय 

नायद के बवि सतू्र भें कहा गमा है हक: ऩयािय के ऩुत्र के अनुसाय, बवि बगवान की ऩूजा के प्रलत रगाव है। 

ऩूजालधश्वनुयाम इलत ऩेयेिमम्  । 

गगम के अनुसाय, बवि बगवान की ववलबन्न कहालनमों को सनुने का िौक है: कथालधलिवता गयगरी। 

रेहकन िाॊहडल्म के लरए, बवि बगवान के प्रलत ऐसी आसवि है जो स्वमॊ के ववरुद्ध नहीॊ है। 

अमभायममववयोधेनेलत िाॊहडल्म्। 

श्रीभद्भगवद्गीता भें बवि की श्रषे्ठता स्ऩष्ट रूऩ से इस प्रकाय प्रकि की गई है:- 

मोलगनाभ अवऩ सविेभ भद गिनाॊतय आमभा 

श्रद्धावान बजते मो भभ सा भें मुितभो भत् 

सबी मोगी, जो हभेिा भहान ववश्वास के साथ भझुभें यहते हैं, हदव्म पे्रभभमी सेवा भें भेयी ऩूजा कयते हैं, मोग 

भें भेये साथ सफसे घलनष्ठ रूऩ से जडेु़ हुए हैं औय सबी भें सवोच्च हैं। 

बगवद गीता, बगवद ऩुयाण औय नायद औय िाॊहडल्म के बवि सतू्र भखु्म बायतीम िास्त्रीम ग्रॊथ हैं, त्जन्हें 

आभतौय ऩय बवि की ऩरयबाषा औय उससे सॊफॊलधत लसद्धाॊतों के सभथमन भें उद्धतृ हकमा जाता है। उिय-

वैहदक मुग, वह कार जफ बायतीम दिमन की ववलबन्न प्रणालरमों का ववकास हुआ, वह कार बी है त्जसने 

फौद्ध औय जनै धभम को जन्भ हदमा। फुद्ध के सभम (छठी ई.ऩू.) तक, एक व्मविगत ईश्वय की अवधायणा 

स्थावऩत हो गई थी। भहाबायत के ऩहरे के हहस्सों भें बी, हभ ब्रह्मा को सवोच्च वास्तववकता, मानी इस 

दलुनमा की अॊलतभ वास्तववकता के रूऩ भें ऩाते हैं। 

जसैा हक बागवतभ भें चचाम की गई है, बवि के दो प्रकाय हैं। मे साधना बवि औय साध्म बवि हैं। साधना 

बवि बगवान की प्रालप्त के लरए साधना की एक ववधा के रूऩ भें है त्जसे बविमोग के रूऩ भें जाना जाता है। 
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दसूयी ओय साध्म बवि, ऩयभ पे्रभ भें जो सबी मोगों की ऩयाकाष्ठा है; इसे ऩयबवि के नाभ से जाना जाता है। 

बविमोग साधना के प्रभखु भागों भें से एक है औय अलधकाॊि प्रकाय के आकाॊत्ऺमों को अऩनी तह भें 

सभाहहत कयने की ऺभता के कायण, धभम औय मोगों के लरए सफसे फड़ा मोगदान है। ऺभता बविभागम की 

सयरता औय सगुभता से प्राप्त होती है। मह सहजता से एक नौलसत्खए औय एक उन्नत बि की ओय रे 

जाता है औय बवि को ऻान के ऊऩय फर हदमा जाता है क्मोंहक िुद्ध औय प्रचुय बवि के बि एक साथ तीव्र 

ममाग औय ऻान ऩय ध्मान देते हैं। बवि का तामऩमम बि औय उसके पे्रभ की वस्तु के फीच एक अनन्म 

सॊफॊध से है। लनयऩेऺ एक अभूतम मा सदै्धाॊलतक लसद्धाॊत नहीॊ है फत्ल्क एक जीववत इकाई है। बवि भें, 

अवैमविक को व्मविगत के रूऩ भें लरमा जाता है। बि औय बगवान के फीच का सॊफॊध लनताॊत व्मविगत 

होता है। मद्यवऩ लनयऩेऺ सबी बिों के लरए सभान है, प्रममेक बि बगवान के साथ अऩने सॊफॊध को 

व्मविगत भानता है। मह बवि का व्मविगत ऩहर ूहै। यॉमस ऩय जोय देते हुए कहा गमा है: "फच्चा त्खरौने 

को अरग कयता है (केवर जफ वह त्खरौने से प्माय कयता है) एक वविेष पे्रभ के साथ जो हकसी अन्म को 

अनुभलत नहीॊ देता है" 31 बवि का अथम है बगवान के लरए एक अॊतयॊग औय गहन पे्रभ। एक बि अऩना 

ध्मान केवर बगवान के चयणों ऩय कें हित कयता है औय पे्रभ के भागम भें फाधा के रूऩ भें आने वारी हय चीज 

को ठुकया देता है। उसके लरए बगवान ही प्माये, वऩता, भाता, बाई सफ कुछ हैं। ियीय, बाषा, भन, फुवद्ध 

आहद द्वाया हकए गए सबी कभों को ईभानदायी औय ईभानदायी से बगवान को सभवऩमत कयना ही बवि है। 

सबी मोगों अथामत कभम, बवि औय ऻान मोग भें, बविमोग (बवि का ऩॊथ) को उच्चतभ अवस्था मानी भोऺ 

(भवुि) प्राप्त कयने का सफसे आसान औय सफसे प्रबावी तयीका भाना जाता है। बगवद गीता आमभ-

साऺामकाय के बाग के रूऩ भें ऻान, कभम औय बवि मोग लसखाती है। बवि से मुि कभम ही वास्तववक कभम 

है। 
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धार्मिक ररतुऱ के रूऩ में योग 

गीता के लसद्धाॊतों की कई व्माख्माएॉ दी गई हैं, क्मोंहक मह अऩने दािमलनक अथों भें फहुत सभदृ्ध 

है। इसे उऩलनषदों औय ब्रह्म-सतू्रों के सभान अलधकाय यखने वारे एक रूहढ़वादी िास्त्र के रूऩ भें 

भान्मता दी गई है। इस अध्माम भें, भैं गीता के एक आधुलनक व्माख्माकाय स्वाभी प्रबऩुाद के 

दृवष्टकोण को प्रस्तुत कयने की कोलिि कय यहा हूॊ, जो इसके तकम सॊगत औय साभात्जक लनहहताथों 

के फजाम इसकी आध्मात्मभक साभग्री ऩय अलधक कें हित थे। महाॊ तक हक गीता की आध्मात्मभक 

साभग्री के साथ व्मवहाय कयते हुए, उन्होंने नैलतक रूऩ से स्वीकामम औय भनोवैऻालनक रूऩ से 

सॊतोषजनक तयीके से दैलनक जीवन जीने के लरए एक भागमदिमक के रूऩ भें इसकी प्रासॊलगकता 

को बी साभने रामा। इसने गीता को सावमबौलभक भहमव के ऩाठ के रूऩ भें हपय से स्थावऩत 

कयने भें भदद की। उनकी व्माख्मा का उदे्दश्म भनुष्म को अऩने जीवन भें एक उच्च उदे्दश्म औय 

स्थामी औय गहयी खुिी खोजने भें भदद कयने के लरए गीता के लिऺण को साभने राना था। 

अबम चयणववॊदा, बविवेदाॊत स्वाभी प्रबऩुाद (1896 - 1977) ने 1966 भें न्मूमॉकम  भें इॊियनेिनर 

सोसाइिी पॉय कृष्णा कॉन्िसनेस (इस्कॉन) की िुरुआत सॊमुि याज्म अभेरयका भें अऩने आगभन 

के एक सार के बीतय की, त्जसकी अफ दलुनमा बय भें कई िाखाएॉ हैं। अॊत तक सबी के लरए 

उनका भॊत्र केवर हये कृष्ण हये कृष्ण, कृष्ण कृष्ण हये हये, हये याभ हये याभ, याभ याभ हये हये 

थे। 

कमियोग का स्वरूऩ :- 

बायतीम धालभमक साहहमम भें श्रीभद्भगवद्गीता का वविेष स्थान है। मह दिमनिास्त्र का एक सॊशे्लषण है। 

साॊख्म, मोग औय वेदाॊत आहद। गीता की सॊऩूणम लिऺा को इस हदिा के रूऩ भें भाना जा सकता है हक दलुनमा 

भें उच्च चेतना मानी ब्रह्म के साथ ऩूयी तयह से अऩने दैलनक जीवन भें कैसे यहना है। इस प्रकाय मह 

वास्तववकता का ववऻान है औय वास्तववकता के साथ लभरन की करा है। मह नैलतकता औय तमवभीभाॊसा 
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मानी मोगिास्त्र औय ब्रह्मववद्या दोनों से सॊफॊलधत है। गीता अलनवामम रूऩ से कायमवाई के लरए एक जनादेि है। 

सॊऩूणम ऩाठ अजुमन के लरए इस अवसय ऩय उठने औय कामम कयने का आह्वान है। स्वजनों को देखकय 

भोहग्रस्त अजुमन, कामम कयने के लरए लबन्न है। बगवान कृष्ण ने उन्हें फुयाई के प्रतीक कौयवों के त्खराप 

हलथमाय उठाकय अऩने कतमव्म का लनवमहन कयने के लरए याजी हकमा। अजुमन की ददुमिा एक ववलिष्ट 

दवुवधाऩूणम त्स्थलत है जहाॊ कोई ववकल्ऩ के फीच पिा हुआ है, "मा तो कामम कयें मा न कयें"। सराह के 

भाध्मभ से, बगवान कृष्ण कायमवाई का एक दिमन फताते हैं जो हय सभम एक नैलतक एजेंि के लरए 

प्रासॊलगक है। बगवान कृष्ण कभम की सभस्मा से अच्छी तयह वाहकप हैं, गहना कभमणो गलत:। 

कभमणो ह्यवऩ फोधव्मॊ फोधव्मॊ च ववकभमण् 

अकभमणि च फोधव्मॊ गहना कभमणो गलत: 

'कभम' िब्द की उमऩवि 'क' धातु से हुई है त्जसका अथम 'कयना' होता है, इसलरए जो हकमा जाता है वह कभम 

है। इसके उदाय अथम भें मह कहा जा सकता है हक हभ प्रलतऺण जो कुछ बी कयते हैं वह 'कभम' है। सवृष्ट का 

हय ऩहर ूकभम के लनमभ से सॊचालरत होता है। कभम व्मवि के व्मविमव औय जीवन भें अनुबव हकए जाने 

वारे ऻान का भरू स्वरूऩ है। मह बौलतक सॊसाय के परों का आनॊद रेने के लरए फुवद्ध, ववचायों औय इॊहिमों 

द्वाया की जाने वारी हिमा बी है। दािमलनक दृवष्ट से कभम का अथम इच्छा का भरू फीज है। कभम की अवधायणा 

जो ववकलसत हुई है वह मह है हक इच्छा का मह भरू फीज प्रममेक व्मवि के बाग्म, ववचाय, हिमा औय 

व्मवहाय का भागमदिमन कयता है। कभम को सभझना फहुत कहठन है क्मोंहक इसे अव्मि प्रकृलत, अहॊकाय 

लसद्धाॊत औय अॊत्कायण के सॊफॊध भें सभझना होगा। कभम की अवधायणा बायतीम दािमलनक लचॊतन की 

ववलिष्ट वविेषताओॊ भें से एक है। बायतीम दिमन की सबी प्रणालरमाॉ कभम के फाये भें चचामओॊ से सभदृ्ध हैं। 

ऋत की अवधायणा वेदों भें रौहकक नैलतक व्मवस्था के लरए है। मह न केवर मह फताता है हक प्रकृलत कुछ 

लनत्ित औय सभान कानूनों के अनुसाय काभ कयती है फत्ल्क मह उस नैलतक व्मवस्था की बी व्माख्मा 
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कयती है जो भानव हिमाओॊ को लनमॊवत्रत कयती है। याधाकृष्णन को एक कठोय सावमबौलभक आदेि के रूऩ 

भें सॊदलबमत कयते हैं। 

मह साभान्म रूऩ से कानून औय न्माम की त्स्थयता के लरए खड़ा है। मह अवधायणा भरू रूऩ से समूम, चॊिभा 

औय लसतायों की गलतमों की लनमलभतता, हदन औय यात के प्रममावतमन औय ऋतुओॊ के द्वाया सझुाई गई 

होगी। ..... ब्रह्माॊड भें जो कुछ बी आदेि हदमा गमा है, उसके लसद्धाॊत के लरए Rta है। 

उऩलनषदों के कभम लसद्धाॊत औय फाद की दािमलनक प्रणालरमों भें वे रूहढ़वादी मा ववधभी हैं, ऋत की 

अवधायणा के ववलिष्ट अनुप्रमोग हैं, हभ फहृदायण्मक उऩलनषद भें कभम लसद्धाॊत का एक स्ऩष्ट सतू्रीकयण ऩाते 

हैं: जसैा मह कयता है औय कामम कयता है, इसलरए मह फन जाता है। अच्छा कयने से अच्छा फनता है औय 

फुया कयने से फुया। वह अच्छे कभों से ऩुण्मवान औय फुये कभों से दषु्ट फनता है। हाराॉहक, दसूयों का कहना है 

हक स्वमॊ की ऩहचान केवर इच्छा से की जाती है। वह जो चाहता है, वह सॊकल्ऩ कयता है, जो वह सॊकल्ऩ 

कयता है उसे कामामत्न्वत कयता है; औय मह जो काभ कयता है उसे प्राप्त कयता है। 3 गीता भें इसी तयह का 

भत इस अॊतय के साथ प्रलतध्वलनत होता है हक मह भानव कभम को वविुद्ध रूऩ से नैलतक दृवष्टकोण से 

व्माख्मालमत कयता है। कभम लसद्धाॊत के सॊफॊध भें, रूहढ़वादी औय ववधभी प्रणालरमों के फीच अॊतय इस तथ्म 

भें ससुॊगत है हक ऩूवम भें एक ऩायरौहकक एजेंि को नैलतक व्मवस्था के सॊयऺक के रूऩ भें भाना जाता है, 

अथामत कभम अध्मऺ; उियाद्धम इस तयह के ववचाय को अनुलचत भानता है। जनै दािमलनक कभम के लसद्धाॊत की 

व्माख्मा एक ऩायरौहकक एजेंि से अऩीर कयके नहीॊ कयते हैं, फत्ल्क 'स्व' के साथ 'स्व' के सॊऩकम  के सॊदबम भें 

कयते हैं। जहाॉ तक सबी प्रणालरमाॉ एक नैलतक आदेि के तथ्म को स्वीकाय कयती हैं जो कभम-लसद्धाॊत की 

आधायलिरा है। फौद्ध धभम चीजों की प्रकृलत भें आसन्न होने के लरए 'आदेि' को स्वीकाय कयता है। मह एक 

स्वामि लसद्धाॊत है औय भानव अत्स्तमव का सभथमन कयता है त्जसे फौद्ध धभम कहते हैं। अॊगुिय लनकाम भें, 

इसकी स्ऩष्ट रूऩ से चचाम की गई है: - औय क्मा वप्रम गौतभ, क्मा कायण हो सकता है, क्मा कायण हो सकता 

है, हक भमृम ुके फाद ियीय के ववघिन ऩय कई जीव, अच्छी सड़क ऩय, स्वगम की दलुनमा भें आते हैं? लसपम  
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उनके व्मवहाय के कानून के अनुरूऩ होने के कायण, उनके सही व्मवहाय के कायण ……….. कभम के लसद्धाॊत 

की ताहकम क त्स्थलत ऩय चचाम कयते हुए, कारम ऩॉिय की याम है हक मह कायण कानून का ववस्ताय है भानवीम 

त्स्थलतमों औय कामों। जसैा हक एक अनुबवजन्म घिना की व्माख्मा कयने भें व्मवि इसके कायण ऩूवमविृ 

की तराि कयता है, भानव हिमा की व्माख्मा ऩहरे से की गई हिमाओॊ भें भाॊगी जानी चाहहए: 

………… सफसे भौलरक लनहहताथम मह है हक भानवीम ददुमिा के लरए हभें अऩनी दलुनमा को प्राकृलतक रूऩ 

से देखने की आवश्मकता है, अथामत खोज मोग्म लनमलभतताओॊ द्वाया िालसत। केवर इस तयह से दलुनमा को 

देखने से हभ खुद को उस ऩीड़ा से भिु कयने की आिा कय सकते हैं, जो सबी बायतीम प्रणालरमों की आभ 

सहभलत से ……… .. हभाये जीवन भें व्माप्त है। 

गीता भें कभम का प्रमोग एकरूऩ अथम भें नहीॊ हकमा गमा है। इसका उऩमोग हिमाओॊ की हकस्भों जसेै लनमम, 

नैलभविक, सहज आहद को सॊदलबमत कयने के लरए हकमा जाता है। लनममकभम लनमलभत धालभमक अनुष्ठानों को 

सॊदलबमत कयते हैं जफहक नैलभविक कभम का अथम है साभलमक धालभमक प्रदिमन। लनमम औय नैलभविक कभम 

मऻ (मऻ) दान (दान) औय तऩस (तऩस्मा) के रूऩ भें प्रकि होते हैं। सहज कभम उन कामों को सॊदलबमत 

कयता है जो सहज औय सहज प्रकृलत के लरए उऩमुि हैं। दसूये िब्दों भें, हकसी के स्वबाव द्वाया पे्ररयत मा 

स्वधभम के अनुसाय हकए गए कामम। 

सह-जाभ कभम कौन्तेम स-दोषभ अवऩ न ममजेत 

सवमयम्बा ही दोषेन धूभेनात्ग्नय इवावतृा: 

जसैा हक गीता भें कल्ऩना की गई है, कभम का प्रमोग अलधकाॊि साभान्म अथों भें हकमा गमा है। इसभें न 

केवर सबी प्रकाय के कभम अथामत लनममकभम अथामत लनमम, नैलभिक औय सहज आहद वगीकयण की 

ऩायॊऩरयक मोजना भें िालभर हैं, फत्ल्क स्वमॊ से सॊफॊलधत हिमाएॊ बी िालभर हैं। इस प्रकाय गीता के अनुसाय 

सबी प्रकाय के कभम नैलतक लनणमम की वस्तु हैं। गीता भें कभम सबी प्रकाय के कभों को सत्म्भलरत कयता है। 
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इसी सॊदबम भें गीता कभम, अकभम, ववकभम औय नैष्कम्मम भें बेद कयती है। ियीय, भन औय वाणी के सबी कभम 

कभम कहराते हैं: 

ियीय-वाॉ-भनोलबय मत ्कभम प्रायबते नय् 

न्माय्मभ वा ववऩयीतभ वा ऩॊचैते तस्म हेतव: 

र्नष्कषि 

मोग का सॊफॊध केवर धभम के ध्मान सॊफॊधी ऩहरओुॊ से है। रेहकन बविमोग को भोऺ के लरए बगवान की 

बवि के भागम मा फत्ल्क बगवान के साथ लभरन की प्रालप्त के लरए व्मवत्स्थत बवि के भागम के रूऩ भें लरमा 

जाता है। इसे आध्मात्मभक प्रालप्त का ऩक्का भागम भाना जाता है। सवोच्च ऩहचान प्राप्त कयने के लरए इसे 

ईश्वय की ऩूजा की आवश्मकता थी। बविमोग आमभ-साऺामकाय का ववश्वसनीम भागम है, त्जसके द्वाया बवि 

प्राप्त की जा सकती है। इसके लरए जागरूकता की वतमभान त्स्थलत की आवश्मकता होती है औय इसे एक 

व्मवि, वस्तु मा कामम ऩय कें हित हकमा जा सकता है। होने का ऐसा स्तय अऩने आऩ भें निा है क्मोंहक भन 

ऩूयी तयह से रृदम भें ववरीन हो जाता है। बवि के रूऩ भें बवि बगवान के प्रलत हभायी आस्था को लनदेलित 

कयने के फाये भें है। बविमोग ऩयभ पे्रभ औय बवि का ववऻान है। वववेकानॊद के लरए, पे्रभ मा बवि एक 

प्राकृलतक प्रववृि है जो सबी भनुष्मों भें भौजदू है, रेहकन इसकी अलबव्मवि अरग-अरग भाभरों भें अरग-

अरग होती है। गहन पे्रभ के भाध्मभ से लनयऩेऺता के साथ लभरन आध्मात्मभक प्रालप्त का सफसे 

स्वाबाववक तयीका है। ऩववत्रता औय आमभ-सॊमभ तफ आता है, जफ भानव ईश्वय से पे्रभ कयने रगता है। 

इसका अभ्मास जीवन की हकसी बी त्स्थलत भें कोई बी व्मवि आसानी से कय सकता है। 
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