
 

 

© Association of Academic Researchers and Faculties (AARF) 
A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International e-Journal - Included in the International Serial Directories. 

 

Page | 307 

भारत में आपराधधक संकेत में धनजी रक्षा के अधधकार का 

अध्ययन 

SUMAN DEVI 

RESEARCH SCHOLAR SUNRISE UNIVERSITY ALWAR 

DR. VINOD KUMAR SHARMA 

ASSOCIATE PROFESSOR SUNRISE UNIVERSITY ALWAR 

सारांश 

इस अध्ययन का उदे्दश्य ननजी रक्षा अननवायय रूप से रक्षा या आत्मरक्षा में से एक है ; और आत्मरक्षा के 

कारण स्वयं को होने वाली क्षनत, दंड का अनधकार नही,ं रक्षा के नलए वैध रूप से आवश्यक से अनधक नही ं

होनी चानहए। इसके अलावा , अपराध करने के प्रयास या खतरे से शरीर को होने वाले खतरे के पयायप्त 

आकलन की शुरुआत और अस्तित्व के साथ, सही सह-समास्तप्त होती है। यह केवल नकसी खतरे के नवरुद्ध 

वािनवक, वतयमान और आसन्न का उपयोग करता है। प्रते्यक व्यस्ति को इन पररस्तथथनतयो ंमें अपना 

अनधकार रखने और कायरो ंकी तरह भागने का अनधकार नही ंहै। उसके पास हमलावर पर पलटवार 

करने का हर कारण है जो उसे पहंचाई गई चोट के अनुपात में नही ंहो सकता है। गोपनीयता का मूल 

नसद्धांत यह है नक इस मामले में एक व्यस्ति खुद को या अपनी संपनि की रक्षा करने का हकदार है जब 

कोई व्यस्ति या उसकी संपनि खतरे में हो और राज्य मशीनरी सहायता नही ंदी जाती है। व्यस्ति द्वारा 

प्रयोग नकया गया बल, रोके जाने वाले नुकसान के अनुपात से अनधक नही ंहोना चानहए। प्रनतवादी को प्राप्त 

चोटें, अनभयुि द्वारा पहंचाई गई चोटें , उसकी सुरक्षा का आसन्न खतरा और यह तथ्य नक अनभयुि के 

पास सावयजननक सहायता प्राप्त करने का समय था, ये सभी प्रासंनगक कारक हैं नजन्हें यह थथानपत करने के 

नलए ध्यान में रखा जाना चानहए नक क्या कोई ननजी बचाव का अनधकार मौजूद है या नही.ं व्यस्तिगत रक्षा 

बचाव में ननजी साधनो ंके माध्यम से हमलावर के स्तखलाफ दूसरो ंके व्यस्तियो ंऔर संपनियो ंकी रक्षा करने 

का अनधकार ही शानमल नही ंहै। प्रते्यक नागररक समाज के नलए इस अनधकार को नकसी न नकसी रूप में 

स्वीकार नकया गया है और उस देश के नवधायी प्रावधानो ंमें इसे थथान नदया गया है। कानून की नडग्री और 
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संरचना नवनभन्न कानूनी प्रणानलयो ंमें नभन्न होती है , लेनकन लगभग हर कानूनी प्रणाली का एक या दूसरा 

प्रकार होता है। वािव में , अनधकार एक वृनि के आधार पर नवकनसत हआ जो आत्म-संरक्षण के सभी 

जीनवत प्रानणयो ंमें आम है। 

मुख्यशब्द:ननजी रक्षा, आपरानधक कानून, अनधकार, नसद्धांत, आत्म-संरक्षण, कानूनी प्रणानलयााँ 

प्रस्तावना 

मानव जानत का आवश्यक आवेग आत्म-संरक्षण है और सभी सभ्य देशो ंके आपरानधक कानून द्वारा इसे 

उनचत रूप से स्वीकार नकया गया है। नकसी भी स्वतंत्र , लोकतांनत्रक और सभ्य राष्ट्र  ने उनचत सीमा के 

भीतर ननजी सुरक्षा के अनधकार को मान्यता दी है। अनभयुि को यह सानबत करना होगा नक पररस्तथथनतयााँ 

मृतु्य के सै्वस्तिक कारणो ंसे संबंनधत ननजी तौर पर रखे गए संरक्षण के अनधकार के कारण मृतु्य या गंभीर 

चोट की आशंका को उनचत आधार देती हैं। ननजी रक्षा कानून के नलए नकसी ऐसे व्यस्ति की आवश्यकता 

नही ंहै नजसे धमकी दी गई हो या नगरफ्तार नकया गया हो , उसे सुरक्षा के नलए आवेदन करना होगा। कानून 

उसे गोपनीयता सुरक्षा प्रदान करता है और उससे अपनी सुरक्षा करने की अपेक्षा करता है। जहााँ कोई 

ऻतरा नही ंहै , वहााँ ननजी सुरक्षा का कोई अनधकार नही ंहै। वािनवक या स्पष्ट् , आसन्न जोस्तखम को टालने 

की आवश्यकता होनी चानहए , आत्म-सुरक्षा प्राथनमक है क्योनंक , इस संबंध में , मनुष्य के नलए , या नकसी 

जानवर या जीनवत चीज़ के नलए शारीररक कल्याण से अनधक महत्वपूणय कुछ भी नही ंहै। इसनलए , 

मानवानधकारो ंमें से एक शारीररक चोट से खुद को बचाने का अनधकार है। स्वयं की रक्षा करना बहत 

सामान्य बात है ; कोई खुद को मारने के बजाय मारना पसंद करेगा। ननजी सुरक्षा कानून प्रारंनभक समाज 

की जड़ है , नजसमें प्रते्यक व्यस्ति अपनी स्वतंत्रता की रक्षा करने का हकदार था। इनतहास में ऐसे कई 

उदाहरण शानमल हैं नजनमें लोगो ंको अपनी संपनि और अपने जीवन की रक्षा करने का अनधकार है। 

वािव में, यहां यह कहना कोई अनतशयोस्ति नही ंहै नक इनतहास द्वारा अनुभव नकए गए दो नवश्व युद्ध और 

देशो ंऔर राष्ट्र ो ंके समुदायो ंके बीच वतयमान संघर्य ऐसे उदाहरण हैं जहां समुदाय हिके्षप के स्तखलाफ 

अपनी भूनम और पानी या अन्य प्राकृनतक संसाधनो ंकी रक्षा करने के अपने अनधकार का प्रयोग करते हैं। 

राज्य द्वारा या सामानजक नहतो ंद्वारा मनमाने कायों से। आज दुननया में हर कानूनी ढांचा हर नकसी के 

जीवन और संपनि की रक्षा के अनधकार को स्वीकार करता है और उसका समथयन करता है। एक 

संनहताबद्ध कानून में , उदाहरण के नलए , 1860 का भारतीय दंड संनहता , जीवन और संपनि की रक्षा के 
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नलए दूसरो ंके नहंसक कृत्य के स्तखलाफ खुद का बचाव करने के इस प्राकृनतक अनधकार को पार कर गया 

था। 

कानूनी दाशयननक माइकल गोर ने अपने ननबंध "प्राइवेट प्रोटेक्शन" में ननम्ननलस्तखत बातें कही हैं: 

"कट्टरपंथी शांनतवानदयो ंके अलावा, व्यावहाररक रूप से हर कोई स्वीकार करता है नक गे्लननवले नवलम्स ने 

नजसे "ननजी सुरक्षा" कहा है , वह अक्सर नैनतक रूप से स्वीकायय है , यानी नकसी अन्य व्यस्ति को गंभीर 

(और यहां तक नक घातक) नुकसान पहंचाना तानक उसे या नकसी ननदोर् को पीनड़त होने से रोका जा 

सके। समूह।" 

यह उन व्यस्तियो ंका अस्तित्व मात्र नही ंहै जो केवल मूक गवाह हैं जो ननजी तौर पर संरनक्षत व्यस्तियो ंके 

इस अनधकार को ननरि करते हैं। कानून के अनुसार इसके नागररको ंको अवैध हमलो ंकी मैनु्यअल रूप 

से ननंदा करने की आवश्यकता है। अपरानधयो ंद्वारा धमकी नदए जाने पर सुरक्षा के अनधकार का दावा 

करने से पहले नकसी को भी अन्य सभी नवकल्ो ंसे बचने या उन्हें ऻत्म करने की अनुमनत नही ंहै। मनुष्य 

से नकसी भी समय कायर की तरह व्यवहार करने की आवश्यकता नही ंहै , चाहे वह नकतना भी कानून का 

पालन करने वाला क्यो ंन हो। नकसी भी स्वतंत्र देश के लोगो ंमें , ऺानून द्वारा थथानपत ननजी वकालत के 

अनधकार को प्रोत्सानहत नकया जाना चानहए। ऻतरे के सामने भाग जाने से बढ़कर कोई चीज़ मानवीय 

भावना को ऻराब नही ंकर सकती। मनुष्य पूरी तरह से न्यायसंगत है यनद वह कायम रहता है और अपने 

हमलावरो ंको जवाबी हमला करने की पेशकश करता है। हालााँनक , यह अनधकार केवल बचाव का है , दंड 

और प्रनतशोध का नही।ं व्यस्ति या संपनि की सुरक्षा के नलए ननयोनजत बल , टाले जाने वाले या उनचत रूप 

से पहचाने जाने वाले नुकसान के अनुपात में बहत अनधक नही ंहोना चानहए। गैरकानूनी नहंसा के स्तखलाफ 

स्वयं या दूसरो ंका बचाव करना कोई अपराध नही ंहै , जो कानून द्वारा लगाए गए कतयव्य के अपराधी पर 

मौत या गंभीर शारीररक नुकसान या बल की उनचत आशंका पैदा करता है , बशते नक आवश्यक से अनधक 

नुकसान न हो। व्यस्तिगत रक्षा का ननयम इसे व्यस्तियो ंके नलए उनचत और उनचत बनाता है। ननजता के 

अनधकार का प्रयोग प्रनतशोधात्मक या दुभायवनापूणय तरीके से नही ंनकया जाएगा। दुननया की सभी कानूनी 

प्रणानलयो ंमें बल प्रयोग का सबसे प्राचीन आधार आत्मरक्षा है। 

एक व्यस्ति आवश्यक बल का उपयोग करके हमलावरो ंके हमले की रक्षा करने का हकदार है। यह 

अनधकार केवल मानव शरीर की रक्षा तक ही सीनमत नही ंहै , बस्ति उसके ररशे्तदारो ंकी रक्षा के नलए भी 
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है, शायद उस व्यस्ति की भी , नजसे नकसी भीर्ण हमले की स्तथथनत में वािव में अपनी सुरक्षा की 

आवश्यकता है। कानून को दूसरो ंकी रक्षा करने की आवश्यकता है क्योनंक गरीबो ंके अत्यनधक दुव्ययवहार 

में प्रबुद्ध उनचत आक्रोश नननित रूप से एक महान पे्ररणा है। यह लोगो ंको अपने व्यस्तिगत जोस्तखमो ंको 

भूलने और जरूरतमंद लोगो ंकी सहायता करने में मदद करता है। कानून को सावधान रहना चानहए नक 

वह साहस और मानवता के बीच के संबंधो ंको ढीला न करे जो इस उदार साझेदारी को बनाते हैं। यह उसे , 

जो लोगो ंके नहतो ंकी रक्षा करता है, सारा सम्मान और पुरस्कार प्रदान करे। ननजता का अनधकार नकसी के 

व्यस्ति, आवास या संपनि को उस हमलावर से बचाने के नलए नबिुल महत्वपूणय है जो स्पष्ट् रूप से इसे 

छीनने का इरादा रखता है और चाहता है। व्यस्ति या संपनि की सुरक्षा के नलए ननजता का अनधकार 

आवश्यक है। ऐसी पररस्तथथनतयााँ हो सकती हैं नजनमें अवैध हमलो ंको खत्म करने के नलए राज्य सहायता 

प्राप्त नही ंकी जा सकती। व्यस्तिगत व्यस्तियो ंके जीवन और संपनि की रक्षा करना राज्य की प्राथनमक 

नजमे्मदारी है , और कोई भी राज्य , चाहे नकतना भी बड़ा सहारा क्यो ंन हो , पुनलस अनधकारी को प्रते्यक 

व्यस्ति के कायों को टर ैक करने और अपराधी के स्तखलाफ सुरक्षा करने की नजमे्मदारी से वंनचत नही ंकर 

सकता है। काययवाही करना। चैंबसय इंस्तग्लश नडक्शनरी "ननजी सुरक्षा" को नकसी के स्वयं के व्यस्ति की 

सुरक्षा के रूप में पररभानर्त करती है ; अनधकार आनद। ननजी रक्षा के बजाय यह "आत्मरक्षा" शब्द का 

उपयोग करता है। चैंबसय इंस्तग्लश नडक्शनरी इसका वणयन "ननजी सुरक्षा" के रूप में करती है। यह ननजी 

सुरक्षा की सबसे शास्तब्दक पररभार्ा है , यानी नकसी के जन्म के अनधकार की रक्षा में कोई भी कायय। इस 

मामले में अनधकार मनुष्य के अनधकार पर लागू होता है। बी.सी. कज़यन ने ननजी रक्षा का वणयन इस प्रकार 

नकया है: "यनद कोई व्यस्ति अपनी सुरक्षा या अपनी संपनि में कोई अपकृत्य करता है , तो आचरण उनचत 

पररस्तथथनतयो ंमें होने पर वह व्यस्ति वािव में नज़मे्मदार नही ंहै।" ओसबोनय के सस्तक्सन्ट लॉ नडक्शनरी ऑफ 

प्राइवेट प्रोटेक्शन में एक अन्य अवधारणा का वणयन है:" व्यस्ति या संपनि की ननष्पक्ष रक्षा में की गई 

कारयवाई। आड़ के तौर पर इसे गभयपात का नाम नदया जा सकता है। नकसी के पररवार और संभानवत रूप 

से हर दूसरे नागररक की गोपनीयता के अनधकार को अवैध बल द्वारा संरनक्षत नकया जाना चानहए"। 

आत्मरक्षा की अवधारणा 

आत्मरक्षा की जनटल पररभार्ा एक है। यह देश-दर-देश और समय-समय पर नवशेर् घटना की 

पररस्तथथनतयो ंपर ननभयर करता है। नपछले कुछ वर्ों में , आत्मरक्षा की अवधारणा नाटकीय रूप से नवकनसत 

हई है। आत्मरक्षा के मामलो ंमें नकसी व्यस्ति को इस तरह फााँसी दी जाती थी मानो उसने पहले कोई गंभीर 
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कृत्य नकया हो क्योनंक यह हत्या उनचत नही ंथी। संकेनतत समूह के पास जूरी को बरी करने का अनधकार 

नही ंथा। प्रारंनभक अंगे्रजी आम कानून ने इस नवचार को स्वीकार नही ंनकया नक आत्मरक्षा में की गई हत्या , 

हत्या पर लगे दोर् को हटा देती है। उस समय , अपराध दानयत्व का अपवाद एक भ्ांनत थी। अंगे्रजी में यह 

बात समझ में नही ंआती थी नक हत्या करना आत्मरक्षा के नलए की गई हत्या है। यह धारणा नक हमलावर 

वह पाटी है जो युद्ध के नलए नजमे्मदार है , यानी नक पाटी नैनतक रूप से रक्षक के नहतो ंको खतरे में डालने 

की प्रभारी है , आंदोलनकारी और रक्षको ंके बीच प्रनतदं्वनद्वता के कारण ननजी सुरक्षा बदल गई। हालााँनक , 

रक्षा शस्तियााँ ननष्पक्ष और खतरे के अनुपात में होनी चानहए। आक्रामक को संतुलन चरण को कम मानने 

का अनधकार है। एक छोटे से पररणाम से बचने के नलए घातक बल का प्रयोग करना शायद ही कभी उनचत 

होता है। दूसरे शब्दो ंमें , बचावकताय का आचरण , जो स्वयं का अपराध हो सकता है , उनचत ठहराया जा 

सकता है क्योनंक वह हमले के स्तखलाफ खुद को बचाने के नलए ऐसा करता है। वह स्पष्ट् रूप से खतरे के 

प्रनत आनुपानतक है और इसनलए अस्वीकायय है। ननजी रक्षा के मामले में कानून दो बुराइयो ंमें से कम बुराई 

को ध्यान में रखता है। यह एक अपराधी से सावयजननक शांनत और कानूनी व्यवथथा की सुरक्षा के अनुरूप , 

रक्षक के वैध नहतो ंकी रक्षा करने की आवश्यकता का एक कारण भी है। कल्याणकारी राज्य और समाज 

की सुरक्षा, व्यस्ति के व्यस्ति और संपनि की सुरक्षा की नजमे्मदारी भी अब राज्य ने अपने ऊपर ले ली है। 

यहां तक नक न्यायपानलका ने भी आत्मरक्षा के संवैधाननक अनधकार को स्वीकार नकया और , आपरानधक 

संनहता के अपनाए गए नवधायी प्रावधानो ंद्वारा; नवधानयका ने इसे कानूनी संरक्षण भी नदया। 

आत्मरक्षा के अधधकार का आधार 

यह एक बुननयादी मानवीय प्रवृनि है जो नकसी भी जानवर के साथ समान रूप से अपनी रक्षा करने की है। 

जैसा नक बी ने नदखाया है. पाके: 'प्रकृनत लोगो ंको नवरोध करने के नलए प्रोत्सानहत करती है और उनकी 

पुनरावृनि से बचने के नलए इतनी ताकत का उपयोग करके उनकी रक्षा करती है। ' अननवायय रूप से, ननजी 

सुरक्षा के अनधकार को नकस हद तक स्वीकार नकया जाता है यह राज्य की अपनी प्रजा की रक्षा करने की 

इिा और संसाधनो ंपर ननभयर करता है। इसनलए, अशांत आबादी का अपनी रक्षा का अनधकार अनधक है। 

ननजी रक्षा का अनधकार लोगो ंके नलए नाजायज हमलो ंके प्रभावी प्रनतरोध द्वारा अपनी और अपनी संपनि 

की रक्षा करने का एक अत्यनधक सम्माननत अनधकार है। ननजता के नसद्धांत के पीछे मूल अवधारणा यह है 

नक यनद कोई व्यस्ति या उसकी संपनि खतरे में है और राज्य के उपकरणो ंसे तत्काल सहायता आसानी से 
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उपलब्ध नही ंहै , तो उसे आत्म-सुरक्षा और खुद की और अपनी संपनि की रक्षा करने का अनधकार है। 

कानून प्रते्यक व्यस्ति को मैनु्यअल रूप से आक्रामकता का नवरोध करने का प्रावधान करता है। जब उस 

पर अपरानधयो ंद्वारा हमला नकया जाता है , तो नकसी भी व्यस्ति से अपेक्षा नही ंकी जाती है। ननजता के 

अपने अनधकार का प्रयोग करने से पहले उन्हें कोई अन्य उपाय नही ंकरना चानहए। दरअसल , नकसी भी 

स्वतंत्र देश के लोगो ंमें ननजी सुरक्षा के अनधकार को बरकरार रखा जाना चानहए। ननजी सुरक्षा के नसद्धांत 

में, यह बताना महत्वपूणय है नक नजस नहंसा का उपयोग करने वाले व्यस्ति को अपनी संपनि की रक्षा करने 

की अनुमनत है, वह क्षनत के कानूनी रूप से स्वीकायय उदे्दश्यो ंसे अनधक नही ंहै नजसे रोका जाना चानहए या 

उनचत रूप से पकड़ा गया. ननजी सुरक्षा नवशेर्ानधकार कभी भी प्रनतशोधात्मक या दुभायवनापूणय नही ंहोने 

चानहए। कानून में ऐसे नकसी भी व्यस्ति की आवश्यकता नही ंहै नजसकी संपनि को भागने के नलए मजबूर 

नकया जा रहा हो और उलं्लघनकतायओ ंद्वारा अनधकाररयो ंकी सुरक्षा की मांग की जा रही हो। ननजी सुरक्षा 

अनधकारो ंका एक सामानजक कायय है , और उन्हें उदार तरीके से देखा जाना चानहए। ऐसा अनधकार न 

केवल बुरे कतायओ ंको सीनमत करेगा , बस्ति यह एक स्वतंत्र नागररक की अिी आत्माओ ंको नवकनसत 

करेगा। ऻतरे के सामने भाग जाने से बढ़कर कोई चीज़ मानवीय भावना को ऻराब नही ंकर सकती। केवल 

आपरानधक कारयवाई को ननरि करने के नलए ननजी सुरक्षा के नवशेर्ानधकार का प्रयोग नकया जा सकता 

है। नजस व्यस्ति के नवरुद्ध अनधकार का दावा नकया गया है उसकी ननजी तौर पर सुरक्षा करने का 

अनधकार हमला या नहंसा को दशायता है। यनद हमला करने वाला व्यस्ति हमलावर नही ंहै , तो पीनड़त ननजी 

सुरक्षा के अनधकार का दावा नही ंकर सकता है। प्रनतवादी हमले को भड़काने के नलए आत्मरक्षा को एक 

रणनीनत या बहाने के रूप में उपयोग नही ंकरता है तानक हमलावर रुक जाए और नफर आत्मरक्षा छूट के 

नलए आवेदन करे। 

ननजी सुरक्षा के पीछे नसद्धांत यह है नक नकसी व्यस्ति को अपने ऊपर ननदेनशत बल के गैरकानूनी उपयोग 

से बचाने के नलए उनचत बल का उपयोग करना वैध है। इस तरह के ननजी रक्षात्मक अभ्यास को नवफल 

नकए जाने वाले खतरे की भयावहता के अनुपात में होना चानहए। ननजी सुरक्षा और आवश्यकता के नसद्धांत 

के बीच अंतर करने की आवश्यकता है। जहां सुरक्षा का अनधकार आवश्यकता से उत्पन्न होता है , वही ं

दूसरा व्यापक है और सभी स्तथथनतयो ंमें आत्मरक्षा नही ंहो सकती। आधुननक न्यायशास्त्र में , "आवश्यकता 

का कोई ऺानून नही ंहोता" कहावत का कोई थथान नही ंहै। कानून की नीनत के रूप में राज्य कुछ 

पररस्तथथनतयो ंको मान्यता देता है जो बाहरी हैं और स्व-नननमयत नही ंहैं बस्ति कुछ अंतरराष्ट्र ीय मूल से आती 



 

 

© Association of Academic Researchers and Faculties (AARF) 
A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International e-Journal - Included in the International Serial Directories. 

 

Page | 313 

हैं और तथाकनथत अपराध के नलए अग्रणी बाहरी बाध्यकारी पररस्तथथनतयो ंके कारण आरोपी नवनशष्ट् तरीके 

से व्यवहार करता है। कानून इस तरह के बाहरी दबाव को मान्यता नही ंदेता है और पाता है नक यह कृत्य 

क्षमा योग्य है। राज्य की नजमे्मदारी है नक वह अपने लोगो ंऔर संपनि को नुकसान से बचाए। नफर भी , ऐसी 

स्तथथनतयााँ उत्पन्न होगंी यनद सावयजननक सहायता उपलब्ध नही ंहै और कोई व्यस्ति या उसकी संपनि आसन्न 

खतरे में है। ऐसे मामलो ंमें कोई व्यस्ति अपने व्यस्ति या संपनि को तुरंत धमकी देने से रोकने के नलए बल 

का प्रयोग कर सकता है। यह ननजी रक्षा का नवशेर्ानधकार है. हालााँनक ऐसा कोई नवशेर्ानधकार मौजूद नही ं

है और यह कुछ सीमाओ ंके अधीन है। अपने वैध अनधकारो ंका प्रयोग करते हए ननजी सुरक्षा का अनधकार 

लोक सेवको ंके नवरुद्ध उपलब्ध नही ंहै। एक व्यस्ति केवल उनचत शस्ति का उपयोग कर सकता है ; यह 

ताकत आसन्न जोस्तखम के बराबर है. 

आत्मरक्षा की कानूनी अवधारणा 

बल जो शारीररक चोट, संपानश्वयक क्षनत या यहां तक नक मौत का कारण बनता है उसे उनचत या माफ नकया 

जा सकता है , क्योनंक बल का उपयोग सावयजननक या ननजी नहतो ंकी रक्षा के नलए वैध रूप से नकया गया 

है। इसनलए, नकसी भी अपराध का सामान्य बचाव, जो बल के उपयोग का एक नहस्सा है या बल के उपयोग 

द्वारा नकए जाने का दावा नकया गया है , सावयजननक और ननजी है। "वैधाननक रूप से" शब्द का 

असंवैधाननक उपयोग सामान्य सुरक्षा की उपस्तथथनत को पुनथथायनपत करता है , हालांनक यह तब तक लागू 

होता है , जब तक नक स्पष्ट् रूप से या अप्रत्यक्ष रूप से छोड़ा न जाए , भले ही ऺानून को इसकी 

आवश्यकता हो या नही।ं यह स्पष्ट् है नक सावयजननक या ननजी बचाव बयानो ंको अस्वीकार करने के नलए 

अदालत उिरदायी है। नकसी व्यस्ति का नवरोध नकया जाना आम बात है और उसका प्रनतरोध अवैध नही ं

होगा। जब तक नक वह वािव में मारा न जाए तब तक इंतजार करना जरूरी नही ंहै , यनद एक पक्ष 

आत्मरक्षा में हमला करने से पहले अपना खतरनाक हाथ उठाता है नजस पर दूसरा हमला कर सकता है। 

न ही सुरक्षा अनधकार हमले के अधीन व्यस्ति तक ही सीनमत है ; इनमें वे सभी लोग शानमल हैं जो नकसी न 

नकसी कतयव्य के अधीन हैं - हालांनक केवल सामानजक और कानूनी नही ं- उसकी रक्षा करने के नलए , 

उदाहरण के तौर पर पुराने अनधकाररयो ंद्वारा एक पनत अपनी पत्नी की रक्षा करता है , अपने नपता के बचे्च 

की रक्षा करता है , अपने नौकर की रक्षा करता है , या अपने नौकर की रक्षा करता है मानलक। हालााँनक , 

बै्लकस्टोन ने कहा नक यह बहत व्यापक था और गलतफहमी पर कें नित था ; इस प्रकार की हत्या को 

केवल तभी उनचत ठहराया जा सकता है जब हमले का स्वयं ने नवरोध नकया हो और इस प्रकार , हत्या को 
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इस तथ्य से उनचत ठहराया जा सकता है नक वे एक बडे़ अपराध से बचने के नलए प्रभानवत हए थे , मामले 

को वगीकृत नकया जाना चानहए। यह ऐनतहानसक रूप से सच है , क्योनंक प्रारंनभक कानून में की गई हत्या 

"क्षम्य" थी और "उनचत नही ंथी।" इस प्रकार आत्मरक्षा में हत्या को सख्त कतयव्य के पुराने कानून में पकड़ 

नलया गया और केवल राजा की कृपा से ही हत्यारे को बख्शा जा सकता था। आत्मरक्षा में हत्या की यानचका 

को उनचत ठहराने के नलए , स्कॉटलैंड में उच्च न्यायालय ने यह आवश्यक पाया है नक अनभयुि की मौत 

का घातक नवरोध नकया जाना चानहए था। 

हॉनकन्ऱ ने एक व्यस्ति की पररस्तथथनतयो ंकी पहचान की है और हत्या के नलए पूणय आत्मरक्षा का आरोप 

लगाया है। इसमें नकसी अन्य को लूटने या घर में उसे मारने के प्रयास में नकसी व्यस्ति की हत्या करना भी 

शानमल था। यह बचाव पररवार के नकसी सदस्य या हमलावर व्यस्ति के नौकर या गृहस्वामी के कायों पर 

लागू नकया गया था। 

हेल ने स्वीकार नकया नक यनद नकसी व्यस्ति या संपनि के स्तखलाफ कोई नहंसक अपराध नकया गया हो तो 

आत्मरक्षा के नसद्धांत के तहत नकसी व्यस्ति की जान को खतरे में डालने वाले तरीके से हत्या की अनुमनत 

है। केवल एक व्यस्ति नजस पर नकसी अन्य व्यस्ति द्वारा गलत तरीके से हमला नकया गया है , नजसके पास 

शारीररक नुकसान से बचाने के नलए कानून का सहारा लेने की क्षमता नही ंहै , उसे तकय संगत कारयवाई 

करने में सक्षम होना चानहए। नागररको ंके नऻलाफ़ हत्या और मानव वध जैसे अपराधो ंके नऻलाफ़ उनका 

पूरा बचाव था क्योनंक उनके कायय ननष्पक्ष थे। उसके बारे में कहा गया था नक जब उसने आत्मरक्षा में काम 

नकया तो उसे उनचत ठहराया गया , तानक उस पर नकसी गलत काम का आरोप न लगे , खुद को शानमल न 

नकया जाए या दूसरे व्यस्ति को यह नुकसान पहंचाने का प्रयास न नकया जाए। ऐसा तकय  नदया जाता है नक 

नकया गया कायय रक्षात्मक होना चानहए न नक आक्रामक। केवल सुरक्षा और रोकथाम की सीमा को पार 

नही ंनकया जाना चानहए। आत्मरक्षा कानून इस ननष्पक्ष नवश्वास के साथ नकए गए कायय को माफ करता है 

नक कोई आसन्न खतरा है और यनद इस अनुमान में प्रनतवादी को चोट लगती है , तो उसे दंनडत नही ंनकया 

जाना चानहए। यनद कोई व्यस्ति नकसी को मारने के नलए बंदूक लेकर जा रहा है , तो इस्तित पीनड़त 

आत्मरक्षा में कारयवाई करने का हकदार है। यह अनधननयम आत्मरक्षा में रचनात्मक और नवचारशील है। 

"आकस्तिक आत्मरक्षा" की एक नवसंगनतपूणय अवधारणा की कोई समझ नही ंहै। यह स्पष्ट् है नक ननजी रक्षा 

में सनन्ननहत अनधकार दूसरो ंके नहंसक व्यवहार को प्रनतबंनधत करने के नलए तकय , तकय  और नववेक की 

आवश्यकता है जो एक व्यस्ति उस पर थोपना जानता है। यह बहत ही सरल है। हो सकता है नक कोई 
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हत्या करना चाहे और नफर भी दोर्ी हो। अदालतो ंको पररस्तथथनतयो ंऔर आत्मरक्षा के अनधकार की गुहार 

लगाने वाले व्यस्ति के जीवन या संपनि के आसन्न खतरे और ननणयय लेते समय आरोपी द्वारा इिेमाल नकए 

गए बल को ध्यान में रखना चानहए। कोटय मामले पर नवचार कर सकता है. इस अनधकार के प्रयोग को 

उनचत ठहराने के नलए अपनी बेगुनाही सानबत करना भी अनभयुि का कतयव्य है। 

भारत में धनजी रक्षा 

भारतीय दंड संनहता की धारा 96 से 106 में , भारत में शरीर और संपनि की सुरक्षा पर ननजी कानून शायद 

इस आधार पर आधाररत है नक आत्म-संरक्षण का अनधकार एक मौनलक मानवीय प्रवृनि है। "सामान्य 

अपवाद" लोगो ंकी सुरक्षा के अनधकार की एक अनभन्न वैधाननक संरचना है, साथ ही वे सीमाएं भी हैं नजनके 

भीतर आत्म-सुरक्षा के अनधकार के मुदे्द , दायरे और सीमा से ननपटने के नलए अनधकार का अभ्यास नकया 

जाना चानहए। भारत में। ये धाराएाँ  अपने आप में पररपूणय हैं , और इन्हें आम कानून के तहत आत्मरक्षा के 

अनधकार को नवननयनमत करने वाले नसद्धांतो ंके आधार पर नही ंसमझा जा सकता है। 

भारत में प्रयुि "ननजी सुरक्षा" शब्द भारतीय दंड संनहता में नननदयष्ट् नही ंथा। न्यायपानलका को नकसी 

औपचाररक अथय के अभाव में उन शब्दो ंकी रूपरेखा का वणयन करने के नलए आमंनत्रत नकया गया था। 

भारत में , ननजी सुरक्षा का अनधकार नकसी अन्य व्यस्ति के कृत्य के नवरुद्ध अपनी या नकसी अन्य व्यस्ति 

की संपनि की रक्षा करने का अनधकार है , नजसके नलए यनद अनुरोध नही ंनकया गया तो यह एक अपराध 

होगा। यह ऐसे कायय के नलए स्पष्ट्ीकरण प्रदान करता है नजसे अन्यथा अपराध के रूप में देखा जाएगा। 

दूसरे शब्दो ंमें , आपरानधक दानयत्व से छूट थथानपत की गई है। भारतीय दंड संनहता में पाया गया 

गोपनीयता कानून अंगे्रजी कानून पर आधाररत है और इसे मामूली संशोधनो ंके साथ देश की जरूरतो ंको 

पूरा करने के नलए संशोनधत नकया गया है। 

भारतीय दंड संनहता की धारा 96 से 106 भारत में प्रशानसत ननकायो ंऔर संपनि की ननजी सुरक्षा के 

अनधकार से संबंनधत है , भारतीय दंड संनहता की धारा 96 और 106 , जो अदालतो ंको यह ननधायररत करने 

में सहायता करती हैं नक कानून में अपराध नकया गया है या नही ं , और क्या आरोपी को बरी नकया जाना 

चानहए या दंनडत नकया जाना चानहए। नवनध आयुिो ंके अनुसार , इन धाराओ ंद्वारा ननधायररत नसद्धांत को 

इस मामले में एक मूखयतापूणय परीक्षण के रूप में नही ंदेखा जाना चानहए। लॉ कनमश्नसय ने कहा नक, हालांनक 

हमारा मानना है नक यह दावा करना सही है नक हम कोड के नहसे्स से कम खुश नही ंहैं , लेनकन यह मौजूद 
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है। हमें सावधानी या इलाज की कोई जरूरत नही ंबताई जा सकती. हमारे काम के नकसी भी नहसे्स के 

कारण हमें अनधक तनाव नही ंहआ , या अनधक बार दोबारा नलखा गया। हालााँनक हम यह मानने के नलए 

बाध्य हैं नक हम इसे हमेशा अतं्यत अपूणय स्तथथनत में छोड़ रहे हैं ; और जबनक यह नननित रूप से हमसे बहत 

बेहतर है , हमारा मानना है नक यह अभी भी नकसी भी आपरानधक कानून प्रणाली के सबसे कम नविृत 

अनुभागो ंमें से एक होना चानहए। 

नारायण नसंह बनाम हररयाणा राज्य के मामले में , सुप्रीम कोटय ने माना नक ननजता का अनधकार मुख्य रूप 

से कानून, यानी आईपीसी तक सीनमत सुरक्षात्मक अनधकार है। यह एक सुरक्षा अनधकार है, दंड नही,ं नजसे 

गैरकानूनी नहंसा को रोकना चानहए , न नक दंडात्मक उपाय। इसे प्रनतशोधात्मक , अपमानजनक या 

आक्रामक इरादे के नलए आड़ नही ंकहा जा सकता। भारतीय दंड संनहता में , इस बात का ध्यान रखा गया 

नक ऐसी कोई नवनध शानमल न की जाए और न ही थथानपत की जाए नजसके द्वारा नकसी हमले पर हत्या का 

दावा नकया जा सके , हालांनक इसमें कानून के अभ्यास का प्रावधान नकया गया था। रक्षा के अनधकार में , 

नवशेर्कर यनद रक्षा कायम नही ंहै, आक्रामक शुरुआत करने का अनधकार शानमल नही ंहै। 

यनद नकसी अपराध के घनटत होने के बाद इसका प्रयोग नकया जाता है , तो ननजी सुरक्षा के अनधकार का 

कोई लाभ नही ंहोगा। इस अनधकार को केवल इसनलए लागू नही ंनकया जा सकता क्योनंक इसने 

असंवैधाननक या असंवैधाननक कायय नकया है। भारत में , ननजी सुरक्षा के अनधकार का प्रयोग केवल 

गैरकानूनी नहंसा को ननरि करने के नलए नकया जा सकता है , न नक प्रनतशोध के नलए। यह अपराध चोरी , 

बबयरता या आपरानधक उलं्लघन जैसा अपराध नही ंहोना चानहए। दूसरे शब्दो ंमें , ननजता का अनधकार एक 

सुरक्षा है न नक कोई आवश्यकता या दमनकारी तंत्र। अनभयुि को यह तकय  नही ंदेना होगा नक उसने 

ननजी बचाव के अपने अनधकार का प्रयोग नकया है। यनद भारतीय दंड संनहता की धारा 97 की शतों को 

नकसी यानचका या ननजी बचाव के नलए संदनभयत नकया जाता है , तो अदालत उसके समक्ष तथ्यो ंऔर 

जानकारी के मदे्दनजर इसकी जांच करने के नलए बाध्य है। अनभयुि को अपराध के नलए तभी दोर्ी पाया 

जा सकता है जब दलील नही ंदी गई हो। ननजता का अनधकार केवल उसी व्यस्ति के नलए सुलभ है जो 

नकसी आसन्न जोस्तखम को उत्पन्न होने से रोकने की तत्काल आवश्यकता का सामना करता है। 

आवश्यकता पूरी करने के नलए आरोपी को सीमा से आगे नही ंजाना चानहए। 
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ननजता के अनधकार पर ननयम धारा 96 में नदया गया है जो घोनर्त करता है नक "ननजता के अनधकार के 

प्रयोग में कोई अपराध नही ंनकया गया है ;" जबनक अनुिेद 97 , जो शरीर और संपनि के ननजी सुरक्षा 

अनधकार के नवर्यो ंसे संबंनधत है और ननजी सुरक्षा के अनधकार के पैमाने को ननधायररत करता है , कहता है 

नक हर कोई प्रनतबंधो ंके अधीन है। धारा 96 में कहा गया है नक धारा 99 उस स्तथथनत का वणयन करती है 

नजसमें कोई व्यस्ति ननजी तौर पर व्यवसाय और संपनि दोनो ंकी रक्षा करने का हकदार नही ंहै। यह 

अनधकार की सीमाएाँ  ननधायररत करता है। धारा 102 और 105 क्रमशः ननजी ननकाय और संपनि के 

अनधकार की शुरुआत और ननरंतरता को संबोनधत करते हैं , जबनक चोट की सीमा , नजसमें सै्वस्तिक मृतु्य 

भी शानमल है, इस हद तक नक इसके अभ्यास में अपराधी को भी लगाया जा सकता है। शरीर और संपनि 

के अनधकार, धारा 100, 101, 103 और 104 द्वारा संरनक्षत हैं। धारा 98 उन व्यस्तियो ंके स्तखलाफ ननजी 

सुरक्षात्मक सुरक्षा प्रदान करती है जो गभायवथथा , पागलपन, लापरवाही या गलत धारणाओ ंके कारण 

अपराध करने के नलए वैध रूप से अयोग्य हैं। दूसरे शब्दो ंमें , यह उन लोगो ंके कायों को ननजी तौर पर 

सुरक्षा का अनधकार प्रदान करता है नजनके नहतो ंको सजा से बाहर रखा गया है। धारा 106 में एक व्यस्ति 

को ननजी सुरक्षा के अपने अनधकार का प्रयोग करते हए खुद को नैनतक क्षनत से बचाने के नलए एक ननदोर् 

व्यस्ति को घायल करने का जोस्तखम उठाने की भी आवश्यकता होती है। तदनुसार, अनुिेद 96 में सामान्य 

तौर पर कहा गया है नक कुछ भी ननजी सुरक्षा का उलं्लघन नही ंहै। दाईं ओर की रूपरेखा को बाद की 

धारा 97-98 और 100-106 के तहत संबोनधत नकया गया है और नविृत सीमाओ ंका वणयन नकया गया है। 

भारतीय दंड संनहता के अनुिेद 99 में उस्तल्लस्तखत सीमाएाँ  या सीमाएाँ  इन भागो ंमें वनणयत सभी अनधकारो ं

तक नविाररत हैं। 

आत्म-संरक्षण और आत्म-रक्षा 

आत्म-सुरक्षा की पररभार्ा आत्म-सुरक्षा पर आधाररत है। नकसी भी जीनवत प्राणी की मूल प्रवृनि आत्म-

संरक्षण है। इसका उपयोग प्राकृनतक और भौनतक शस्तियो ंके नवरुद्ध नकया जाता था और आत्मरक्षा का 

उपयोग अब मनुष्य द्वारा उत्पन्न आपदाओ ंके नवरुद्ध नकया जाता है। यह इंसानो ंऔर जानवरो ंदोनो ंमें 

मौजूद होता है। यह जीवन की लड़ाई पर आधाररत है। स्वयं को सहारा देने और संरनक्षत करने के नलए ही 

हम खाते हैं , पीते हैं और सांस लेते हैं। जब जीनवत प्राणी को अपनी जलवायु के भीतर आत्म-संरक्षण प्राप्त 

होता है , तब भी उसके नवरुद्ध लड़ने के नलए भौनतक और बाहरी ताकतें मौजूद रहती हैं , और इन 

आवश्यकताओ ंमें से एक की पररकल्ना ननजी सुरक्षा के अनधकार द्वारा की जाती है। इसनलए , नकसी की 



 

 

© Association of Academic Researchers and Faculties (AARF) 
A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International e-Journal - Included in the International Serial Directories. 

 

Page | 318 

रक्षा करने की इिा आत्मरक्षा के नवचार को जन्म देती है। इसे आवश्यकता के कारण नकसी अन्य व्यस्ति 

को अपंग बनाना या हत्या करना कहा जा सकता है , जब कोई व्यस्ति खुद के नलए या नकसी और के नलए 

आसन्न खतरे की स्तथथनत में हो और जब अपनी जान बचाने या बचाने के नलए हमला करना उनचत समझा 

जाता हो। उसकी संपनि या नकसी अन्य व्यस्ति की संपनि को नुकसान से बचाना। पररणामस्वरूप , प्रकृनत 

का ननयम चोरी , हत्या, आगजनी, धूप आनद जैसे नहंसक या नृशंस अपराधो ंसे बचकर हत्या को माफ कर 

देता है। इस अथय में , मानव-मनोनवज्ञान एक महत्वपूणय भूनमका ननभाता है। यद्यनप यह आत्मरक्षा में मानव 

जीवन लेने का एक नेक, जानबूझकर नकया गया कायय है , यह सामान्य ज्ञान है नक मनुष्य कभी-कभी नकसी 

पूवय पररस्तथथनत या दृढ़ नवश्वास से उत्पन्न अनैस्तिक प्रनतनबंब में कायय करते हैं , भले ही वे कारयवाई के क्षण में 

पूरी तरह से अनजान हो ंनवनशष्ट् कारयवाई और बाद में इसके बारे में पता नही ंचलता। 

धनष्कर्ष 

आत्मरक्षा का अनधकार ईश्वर द्वारा नदया गया अनधकार है, जो मानव कानून के अधीन या उसके द्वारा प्रदान 

नही ंनकया गया है। वह सवयशे्रष्ठ में से एक है , यनद सवयशे्रष्ठ नही ंहै , तो यह ज्ञात है: "होना या न होना ही 

समस्या है।" जीवन के अनधकार में उस अस्तित्व को सुरनक्षत रखने का अनधकार है। समाज के नवकास 

और प्रगनत पर शोध करने पर हमें पता चलता है नक प्राचीन काल में जब समाज की आधुननक समझ 

नवकनसत नही ंहई थी और लोग प्रकृनत की स्तथथनत में मौजूद थे , तब वह अपनी समस्याओ ंको उसी हद तक 

ठीक करते थे , नजस हद तक वे कर सकते थे। प्रचनलत कानून था 'शस्ति सही है। ' अंनतम पररणाम यह 

हआ नक ताकतवर गरीबो ंपर हावी हो गया और अक्सर अिे लोगो ंकी सवोच्चता गलत थी और इसनलए 

असमानता, अराजकता और अव्यवथथा के पररणाम सामने आए। नैनतक अथों में समाज में क्रनमक वृस्तद्ध के 

साथ ननजी अनधकारो ंको संरनक्षत करने का कायय तब समाज या राज्य को नदया गया। राज्य इस भूनमका 

को नकस हद तक ननभाएगा यह इस कायय को करने की राज्य की क्षमता और संसाधनो ंपर ननभयर करता 

है। हालााँनक, यह मामला बना हआ है नक समाज कभी भी हर समय और सभी मामलो ंमें सभी का समथयन 

करने के नलए समस्तन्रत और साधन संपन्न नही ंहोगा। जीवन और संपनि की रक्षा करने में राज्य की 

अक्षमता राज्य को उन मामलो ंमें नकसी भी नागररक के अनधकार की अनुमनत देने के नलए बाध्य करती है 

जहां नहंसा का नवरोध करने या नहंसा को नहंसा से दूर करने के नलए कुछ सीमाओ ंके भीतर राज्य सहायता 

प्राप्त करने में असमथय है। यह स्पष्ट् है नक आत्मरक्षा के अनधकार से जुडे़ दो प्रमुख कारक हैं: पहला यह 

नक ननजी लोगो ंको शांनत और व्यवथथा बनाए रखने के नलए समाज का प्राथनमक कतयव्य लेने में सक्षम नही ं
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होना चानहए और दूसरा , इसके नलए कोई तंत्र होना चानहए। हर समय और हर स्तथथनत में व्यस्तिगत 

अनधकारो ंकी रक्षा के नलए। इन नसद्धांतो ंके अनुसार राज्य को उन मामलो ंमें आत्मरक्षा के अनधकार को 

स्वीकार करने की आवश्यकता होती है जहां वह बचाव नही ंकर सकता है , लेनकन नजन मामलो ंमें वह 

बचाव कर सकता है, वह इस अनधकार से इंकार कर देता है। 
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