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         िमू्पर्म निश्व के िभी प्रार्ी कमम के नियमो ों िे बँधे हैं। क्षर् भर भी 
कोई प्रार्ी कमम के नबिा िही ों रह िकता। इिनलए गीता में कहा गया है- 
 

ि नह कनित् क्षर्मनप जातु नतष्ठत्यकममकृत् । 
 
मािि जीिि के नलए इिका निशेष महत्त्व है तथा उिके िाथ जीिि की 
िाथमकता जुडी है। कमम करिा तो मािि का स्वभाि है। नकनु्त िह अपिा 
कमम नकि रूप में कर रहा है यही उिके जीिि को िाथमक बिाता है। कमम 
के िाथ उिका फल जुडा रहता है, नजििे मिुष्य की आशाएँ बँधी होती हैं। 
मिोिुकूल कमम-फल की चाह मात्र िे व्यक्ति बन्धिग्रस्त हो जाता है तथा कमम 
का फल प्रनतकूल नमलिे पर दुुः खी रहता है। इि िभी प्रकार के दुुः खो ों एिों 
बन्धिोों का मूल कारर् है - मािि का कमम के फल पर नटकी हुई दृनि। मािि 
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यनद अपिी मूल प्रिृनि के अिुरूप कमम करे अथामत् ित्त्वगुर्, रजोगुर् एिों 
तमोगुर् की प्रबलता के अिुरूप िमुनचत कमम का चयि करे, कमम के स्वरूप 
एिों कमम का फल के िाथ जुडे हुए िम्बन्धोों को यनद िह िही रूप में िमझ 
जाये, तो उिकी िमस्या कुछ हद तक दूर हो िकती है। कमम के द्वारा फल 
की प्राक्ति में अिेक कारक जुडे होते हैं, नजिका उले्लख श्रीमद्भगवद ्गीता के 
प्रसु्तत श्लोक में नकया गया है- 
 

अनधष्ठािों तथा कताम करर्ों च पृथक्तिधम् । 
        निनिधाि पृथके्चिा दैिों चैिात्र पोंचमम् ।। (18/14) 

 
इि श्लोक में कमम-फल के मूल स्रोतो ों का उले्लख नकया गया है। नकिी कमम 
को फल तक पहँुचािे में पाँच कारकोों का महत्वपूर्म योगदाि होता है।  
ये हैं - 
                                             
(1) अनधष्ठाि (Seat of all action) - यह कमम के मूल स्थाि का िूचक है। 
नजि शरीर में रहते हुए िमस्त नियाएँ होती हैं, उि शरीर को उिकी 
कमेक्तियोों (हाथ, पैर, मँुह आनद) के िाथ अनधष्ठाि कहा जाता है। नकिी कायम 
को करिे का यही मूल आधार है। इिनलए लोग कहते हैं नक इि शरीर िे 
जो कुछ हो रहा है, मेरे नलए पयामि है। शरीर की शक्ति िे अनधक मैं कुछ 
िही ों कर िकता हूँ। यह अलग बात है नक दाशमनिक दृनि िे शरीर एक िाधि 
मात्र है नजिमें कममक्तियाँ ििामनधक िनिय रहती हैं। 
 
(2) किाम (Agent) - कमम करिे िाले को गीता में किाम कहा गया है। निनभन्न 
- निचारकोों िे किाम के स्वरूप के निषय में अलग-अलग मत प्रसु्तत नकये हैं। 
आचायम शोंकर के मत में अनिद्यायुि जीि (जीिात्मा) स्वयों को किाम िमझता 
है। िह मि और शरीर िे जुडकर कमम-व्यिस्था (System of action) में बोंध 
जाता है तथा  कमम-फल को पािे का अनधकार भी रखता है। रामािुजाचायम 
के मत में व्यक्तिगत आत्मा (जीिात्मा) किाम है। 
 
         श्रीकृष्ण िे गीता में कममफल के पाँच कारकोों में एक कारक किाम 
को बतलाया है। इिकी नििेचिा उन्ोोंिे अत्यन्त प्राचीि दशमि 'िाोंख्य-निद्धान्त' 
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के आधार पर की है। िाोंख्य में 'पुरुष' एिों 'प्रकृनत' इि दोिो ों को मूल तत्त्व 
मािा गया है। पुरुष िसु्तत: अकिाम है, िाक्षी है, नकनु्त उिकी उपक्तस्थनत मात्र 
िे प्रकृनत की निया प्रारम्भ होती है। इिनलए प्रकृनत ही किाम है। जीि (पुरुष) 
प्रकृनत के िोंपकम  िे ही किाम कहलाता है। 
 
(3) िाधि (Means) - कमम करिे के नलए प्रयुि िाधि या उपकरर् इिके 
- अन्तगमत आते हैं। इि शरीर की कमेक्तियाँ (हाथ, पैर आनद ) िाधि के 
रूप में प्रयुि होती हैं। इिके द्वारा िकारात्मक एिों निध्वोंिक दोिो ों प्रकार 
के कायम हो िकते हैं। उदाहरर् के नलए, हमारे हाथ नकिी की िेिा या 
िहायता में भी लग िकते हैं। दूिरी ओर, इिका प्रयोग मारिे या हत्या करिे 
के नलए भी नकया जा िकता है। यह िब मि की मूल प्रिृनि एिों िोंकल्प पर 
निभमर करता है। इिी प्रकार बाह्य िाधि के रूप में निनिध उपकरर् आते 
हैं। जैिे- िब्जी काटिे के नलए चाकू, कील ठोकिे के नलए हथौडा, नलखिे 
के नलए कलम, निलिे के नलए िूई आनद । 
 
(4) चेिा (Efforts)- माििीय प्रयत्न को चेिा कहा गया है। शरीर की भीतरी 
एिों बाहरी क्रियाएूँ  फल-प्राक्ति की दृनि िे निनभन्न प्रकार की होती हैं। िैज्ञानिक 
निकाि के िाथ इि चेिाओों का स्वरूप बदलता रहा है। जैिे-प्राचीि काल 
में मिुष्य पैदल चलता था, आज उिके नलए निनभन्न प्रकार के िाहि बिे हुए 
हैं, तदिुरूप ही चेिा भी की जाती है। 
 
(5) दैि (Destiny)- यह माििीय नियाओों का ऐिा तत्त्व है नजिकी व्याख्या 
िाोंिाररक स्तर पर िही ों की जा िकती। इिे िोंयोग, भाग्य या पूिम जन्ोों की 
िोंनचत शक्ति कहा गया है। ऐिा कहा गया है-  
 

पूिमजन्ानजमतों कमम तदै्दिनमनत कथ्यते। 

 

गीता में इिे ही 'दैि' कहा गया है। कमम करिे में उपयुमि चारो ों कारकोों के 
अिुकूल रहिे पर भी यनद फल प्रनतकूल नमले, तो इिका अथम है नक फल 
को निधामररत करिे में इि पाँचिें कारक की भूनमका महत्त्वपूर्म है। स्वामी 
नििेकािन्द िे भी इिका िमथमि करते हुए कहा है नक कभी-कभी नकिी 
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कमम की फल-प्राक्ति में अप्रत्यानशत पररर्ाम निकलते हैं। इिका आधार 'दैि' 
ही है। 
 
'दैि' को स्वीकार करिे का यह अथम िही ों है नक गीता निक्तियता या भाग्यिाद 
का िमथमि करती है। यह एक िािमजिीि आिश्यकता है जो लक्ष्यरनहत 
होकर अिनगित उदे्दश्योों के नलए व्यक्ति के अन्दर कायम करती है। 
 
        इि प्रकार गीता में यह स्पि नकया गया है नक मिुष्य अपिे मि, 
िचि एिों कमम द्वारा जो कुछ भी कर रहा है उिमें ये पाँचो ों कारक िक्तिनलत 
हैं। उिके उनचत एिों अिुनचत िभी कमों के ये मूलाधार हैं। इि कारकोों की 
उपेक्षा कर यनद व्यक्ति (जीिात्मा) स्वयों को किाम िमझे, तो उिकी बुक्तद्ध तत्व 
के मूल स्वरूप को िमझिे में अिमथम है। इि नलए नजि व्यक्ति की बुक्तद्ध 
स्वयों को अकिाम (िाक्षी) तथा कमों को प्रकृनत का कायम िमझती है, िह 
बन्धिग्रस्त िही ों होती । 
 

गीता में कमम के आन्तररक स्वरूप तथा फल के िाथ इिके िम्बन्ध 
की िैज्ञानिक एिों आध्याक्तत्मक व्याख्या प्रसु्तत की गयी है। यनद मिुष्य इि 
गम्भीर निषय का नचन्ति करें , तो यह स्पि है नक नबिा प्रयत्न के कोई कमम 
िही ों होता। िाथ ही, अपिी पूरी क्षमता लगाकर यनद कोई व्यक्ति ऐिा 
अिुमाि करे नक पररर्ाम उिकी इच्छा के अिुकूल होगा, तो यह भी उिका 
भ्रम है। ऐिी निकट पररक्तस्थनत में उिके पाि एक ही निकल्प शेष रह जाता 
है नक िह कमम के पररर्ाम िे नकिी प्रकार अपिे मि को ि जुडिे दें। मि 
की िमू्पर्म शक्ति फल पर ही केक्तित करिे िे दुुः ख-ही-दुुः ख प्राि होता है। 
इिनलए मिुष्य कमम को अपिा स्वभाि, किमव्य अथिा नदिचयाम माि कर करे, 
तो इििे मि कमम-फल िे िही ों जुडेगा। 
 
        नकिी व्यक्ति के नलए स्वधमम का पालि करिा 'कमम' है और उिमें 
जब नचि (मि) जुड जाता है, तब िह 'निकमम' हो जाता है। कमम के िाथ 
निकमम के जुडिे पर निष्कामता की ज्योनत व्यक्ति के अन्दर आिे लगती है। 
इििे, शक्ति- स्फोट होता है। निकमम के कारर्, मि की शुक्तद्ध िे कमम का 
कममत्व उड जाता है। ऐिे कमम में जो िामथ्यम उत्पन्न होता है, िह अिर्मिीय 
है। उदाहरर् के नलए, मुटठी भर बारूद जेब में पडी रहती है, नकनु्त जब 
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उिमें नचिगारी नगरती है, तो शरीर के नचथडे उड जाते हैं। इिी प्रकार 
निष्काम कमम की अिन्त शक्ति गुि रहती है। इिके स्फोट िे काम, िोध, 
अहोंकार आनद भस्म हो जाते हैं। 
 
         प्रकृनत के अिेक दृश्य मिुष्य को निष्काम कमम करिे की पे्ररर्ा 
देते हैं। िूयम का प्रकाश, िदी का प्रिाह, िृक्षो ों का फलिा-फूलिा - ये िब 
निष्काम कमम के प्रितमक हैं। िूयम का प्रकाश दाि जैिा स्वाभानिक है, िैिे 
ही िन्तोों या महापुरुषो ों का ित्यिादी होिा, लोक-कल्यार् का कायम करिा 
िहज एिों स्वाभानिक है। ऐिे निष्काम कमम अन्य को कायम करिे की पे्ररर्ा 
देते हैं। िूयम का प्रकाश यनद िोंिार में प्रानर्यो ों को ि नमले, तो जीिि अिम्भि 
हो जायेगा। निष्काम कमम के इि महत्व को िमझते हुए व्यक्ति को िकाम 
कमम िे ऊपर उठिा चानहए। अपिी प्रकृनत के अिुरूप स्वधमम के चयि िे 
ही यह रूपान्तरर् िम्भि हो िकता है।  
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