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सामाजजक परम्पराओं का पुनमूूलयाांकन 

 
डॉ. भवानीशांकर शमाू ‘महाजनीय’ 

जवभागाध्यक्ष, सांस्कृत-जवभाग, राजकीय लोजहया पी.जी. महाजवद्यालय, चूरू 

 

 ‘परम्परा’ एक ऐसा शब्द है, जजसका प्रयोग प्रायः प्रत्येक सामाजजक के मुखारजवन्द से होता ही रहता है. 

सामान्यतः यही सुना जाता ह ैकक हमारी परम्परा अक्षुण्ण रहनी चाजहए. आप हम - सब दैजनक जीवन में 

यह देखते हैं कक आम सामाजजक इन परम्पराओं का दढ़ृ अनुगामी होता है. वह परम्परा के साथ समझौता 

करने के जलए कभी तैयार नहीं होता है. यह वह सामाजजक होता है, जो बड़े-बड़े जवद्वानों की बात भी, यकद 

वह परम्परा की जवरोजधनी है, तो कतई नहीं सुनता.वह ऐसे लोगों का जवरोध करना अजधक उजचत समझता 

ह ैऔर परम्परा के जनवाूह हतेु स्वयां को कटिबद्ध रखता है. यह आवश्यक भी ह ैकक हमारी सुदीघू कालावजध 

में जवकजसत श्रेष्ठ परम्पराएँ सुरजक्षत रहें. क्योंकक इन परम्पराओं में मानव का प्रकृजत के साथ सहज जुड़ाव 

ही नहीं, प्रकृजत की रक्षा के बहाने मानवता की सुरक्षा जनजहत है. सामान्य लोग जजस मुस्तैदी से इस कायू 

को पटरणामगामी बनाते हैं, वैसा जवद्वान् नहीं कर सकता. अतः परम्पराओं के पक्षधरों का मैं प्रबल पक्ष 

लेता ह.ँ  

लेककन सवूप्रथम यह समझ लेना चाजहए कक परम्परा ककसे कहते हैं? प्रचजलत परम्पराओं में कौन-कौन सी 

असामजयक हो गई हैं? कौन-कौन सी परम्पराएँ अनुजचत हैं, जजनसे समाज कमजोर होता जा रहा है? कौन-

कौन सी परम्पराएँ ऐसी हैं, जजनका जनवाूह सही ढांग से नहीं हो पा रहा है? अथवा क्या हम ककसी नई 

परम्परा को जन्म दे सकते हैं, जो समाज व सामाजजकों के जवकास हतेु बहुत आवश्यक है? आइये, यहाँ इन 

सब पर कुछ जचन्तन - मनन करते हैं; जजससे हम जवकजसत समाज की राह को पकड़ सकें  और राष्ट्र के 

जवकास में हम भी अपनी महती भूजमका जनभा सकें  तथा राष्ट्रीय - अन्तरराष्ट्रीय स्तर पर स्वयां की पहचान 

भी बना सकें . 

‘परम्परा’ ककसे कहते हैं? 
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‘परम्परा’ सांस्कृत का जवशेषण शब्द है, जजसका अथू ह ै- “परांजपपर्तत इजत” अथाूत् एक के बाद दसूरा, 

पूवाूनुपर, उत्तरोत्तर, अजवजछछन्न शृांखला, जनयजमत जसलजसला, आनुपूर्व्ू आकद. “परम् उपपद पूवूक पृ-धातु 

से अच् प्रत्यय करने पर बना=परम्पर, किर स्त्रीललग की जववक्षा मेंआ (िाप्) प्रत्यय करने पर ‘परम्परा’ शब्द 

बनता ह.ै‘मानक शब्दकोष’ में जलखा ह-ै “१.वह र्व्वहार जजसमें पुत्र जपता की, वांशज पूवूजों की और नई 

पीढ़ीवाले पुरानी पीढ़ीवालों की देखा-देखी उनके रीजत-टरवाजों का अनुकरण करते हैं. २.वह रीजत-टरवाज 

जो बड़ों, पूवूजों या पुरानी पीढ़ीवालों की देखा-देखी ककया जाय. ३.जनयम या जवधान से जभन्न अथवा 

अनुजललजखत वह कायू जो बहुत कदनों से एक ही रूप में होता चला आ रहा हो और इसीजलए सवू-मान्य हो. 

(टै्रजडशन) ४.सांतजत. ५.लहसा.” (मानक जहन्दी शब्दकोष, पृष्ठ ३९६) 

र्व्ावहाटरक रूप में देखें तो परम्परा का जनवाूह होते-होते उनमें दोष आते जाते हैं. स्वछछ वस्त्र जैसे धीरे-

धीरे मैला होता जाता है, यद्यजप हम वस्त्र को यथासमय धोते रहते हैं; किर भी धीरे-धीरे मैल जमता ही 

जाता ह.ै वैसे ही प्रायः परम्पराएँ भी दजूषत होती जाती हैं. उनमें आने वाले जवकारों को कोई चाहकर भी 

रोक नहीं सकता है. लम्बे समय के बाद जब शास्त्र और परम्परा का जमलान करते हैं, तब पता चलता ह ैकक 

यह क्या हो गया? ककन्तु; परम्परा या रीजत-टरवाज को बाद में बदलना बहुत मुजश्कल काम होता है. यद्यजप 

कुछ परम्पराओं में जवकासावलम्बी पटरवतून भी होते हैं, लेककन यह सांयोग मात्र ही होता है. किर भी यह 

तो तय ह ैकक जवकृत टरवाजों को बदलना आसान नहीं है. आज हम कुछ ऐसी ही परम्पराओं पर जवचार 

करेंगे, जजनमें बहुत बदलाव की आवश्यकता ह ैया उन्हें छोड़ने की आवश्यकता है. परम्पराओं के अजतटरक्त 

कुछ सामजयक बदलाव भी आते हैं, जो तड़क-भड़क और कदखावे से तरबतर होते हैं. परम्पराओं की अपेक्षा 

इनसे अजधक हाजन होती है. इन सबके उद्देश की बात करें तो दहज़े, िीका, मृत्यु-भोज, ओढ़ावनी, अजशक्षा, 

जववाह में अनावश्यक कदखावे से भरा खचू, प्लाजस्िक के जडस्पोजल का बढ़ता उपयोग आकद का उललेख 

ककया जा सकता है.  

जववाह जैसी रश्म में सब आनन्द के साथ लजीज भोजन, सुन्दर नृत्य व सबसे जमलन का सुख भोगते हैं. यह 

होना भी चाजहए, ककन्तु थाली मेंइतना अजधक भर लेते हैं कक वह उससे खाया ही नहीं जा सकता और किर 

पयाूप्त जूठन छोड़ देते हैं - यह बहुत गलत है. यह धार्तमक दजृि से अन्न का अनादर तो ह ैही, अन्न की बबाूदी 

के साथ जजन्हें एक समय का भी भोजन नहीं जमलता, उनके अजधकार का हनन होता है. हमें अन्न के महत्त्व 

को समझना चाजहए. प्लाजस्िक जडस्पोजल को तो आँख बांद करके छोड़ देना चाजहए. पयाूवरण-प्रदषूण के 

साथ यह प्लाजस्िक कैं सर का जनक भी है. कफ़र हमारी क्या मजबूरी ह ैकक हम इसका उपयोग करते ही 

जाते हैं? पहले पीतल, स्िील या काँच के बतूनों का उपयोग होता था और कैं सर जैसे रोगों का प्रकोप भी 

नहीं था. अतःलगता ह ैकक अब हमें उस ओर पुनः लौिना चाजहए.  

दहज़े एक प्राचीन प्रथा है. जजसे राजस्थानी में दायजा (दायजो) कहा जाता है. यह सांस्कृत के दाय का ही 

रूपान्तटरत शब्द है. जजसका अथू होता ह ै- उत्तराजधकार में जमली सम्पजत्त. प्राचीन काल में जपता अपनी 

पुत्री को भी उसकी सम्पजत्त का अांश देकर जवदाई देता था. उसे दाय कहते थे. वह उसका ही धन होता था. 

अब तो दहज़े को सास-ससुर अपना धन मानते हैं और उसके न जमलने पर बह को बहुत तांग ककया जाता है. 

कभी-कभी तो कुछ धनलोभी पापी दहज़े न जमलने पर बह को जलाकर मार ही देते हैं. इतना बड़ा 

अत्याचार पाजपयों का ही काम होता है. ऐसा कतई नहीं होना चाजहए. समाज में इस प्रकार की भयावह 

जस्थजतयाँ नहीं होनी चाजहए. बच्ची की समझदारी को ही माँगना चाजहए. आजकल दहज़े देने की होड़ लगी 

ह.ै “िलाने ने इतना दहज़े कदया है” तो हमें उससे इक्कीस देना है. इस सोचवाली कायूशैली पटरवार के 

जवकास में ग्रहण लगने के समान है. दहज़े उतना ही दीजजए, जजतनी हमारी सामर्थयू है. वनाू कजूदार बन 

जाओगे और अपनी गृहस्थी को अस्त-र्व्स्त कर डालोगे. “तेते पाँव पसाटरए जेती लाम्बी सोर”-यह कहावत 

ऐसे ही नहीं जलखी गई है. इसमें जीवन की अनुभूजतयाँ समाजवि हैं. इसे समझ कर जीवन-शैली में ढालने 
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का प्रयास करें, तो हमारा जीवन व पटरवार ख़ुशीसे लबालब रहेंगे.दहज़े न दें, दाय दें; ताकक बेिी को उसका 

जहस्सा जमल सके और माँ-बाप को सन्तोष हो सके कक अपनी बेिी का जहस्सा उसे दे कदया गया है.  

िीका यानी जतलक. यह रश्म भी जजस रूप को प्राप्त हो गई है, वह भी जचन्तनीय है. वर-वधू की सहमजत से 

दोनों का टरश्ता पक्का करने के जलए जतलक ककया जाता है. यह जतलक उनके भजवष्य की उन्नजत का 

पटरचायक होता है. यश और प्रेम की पराकाष्ठा की मांगल कामना का प्रतीक होता है. इस अवसर पर कदया 

जाने वाला नाटरयल और चाँदी का जसक्का भी शुभ और समृजद्ध के सूचक माने जाते हैं.जतलक के जबना कोई 

कायू सिल नहीं होता, ऐसा हमारे शास्त्रों में जलखा है. इसीजलए यह टरवाज इतना अजधक प्रचजलत है. 

लेककन आज तो इस अवसर पर भी पाखण्ड का बोलबाला हो गया है. सबके मुँह से एक ही आवाज़ सुनी 

जाती ह ै- “िीके में ककतने कदए”? यह हमारी तुछछ मानजसकता के प्रतीक शब्द हैं. पूछना तो यह चाजहए कक 

आपस में वैचाटरक समता ककतनी है? साथ-साथ चलने की क्षमता ककतनी है? कायूकौशल ककतना है? 

योजक-शजक्त ककतनी है? जतलक की रश्म के साथ यह सब तय हो जाता ह ैऔर इसके बाद कुछ समय उन्हें 

समझने के जलए जमलता है. जजससे स्वास्र्थय, जशक्षा और आचरण आकद का बोध हो जाता है. हमें जतलक के 

अवसर पर केवल एक नाटरयल, एक चाँदी का जसक्का तथा दोनों बच्चों के वस्त्र - इतना शकुन करना चाजहए. 

बाकी सबका जतलक करके उनका उजचत सम्मान करना चाजहए. सम्मान और प्रेम ही सबसे बड़ा धन है. ये 

दोनों जहाँ हैं, वहाँ सुख-समृजद्ध स्वतः ही जमल जाती है. 

‘मृत्युभोज’ का स्वरूप सवाूजधक जवकृत हुआ है. कुल में ककसी के जनधन पर ग्यारहवें और बारहवें कदन 

भोजन कराने को ही मृत्युभोज कहा जाता है. वस्तुतः उस कदन सुयोग्य ब्राह्मणों एवां अपनी ज्ञाजत के लोगों 

को भोजन कराने का जवधान है, ककन्तु; आज तो इस कदन पूरे समाज या पूरे गाँव को भोजन कराना टरवाज 

ही नहीं फ़ैशन सा बन गया है,यह ठीक नहीं है. इसे कम से कम करना चाजहए.इससे जवत्तीय असमानता के 

कारण सामान्य या जनधून पटरवारों को बहुत कि झेलना पड़ता है. वे ऐसा करने के जलए लालाजयत भी 

रहते हैं और कई बार उनको ऐसा करने के जलए उकसाया भी जाता है. िलतः कजूदार हो जाते हैं. हमें 

शास्त्रीय जवधान के अनुसार बहुत सांक्षेप में ही यह रश्म करनी चाजहए. सामाजजक रूप से भी सांस्थाएँ इस 

पर उजचत जनणूय लेकर जनयांत्रण कर सकती हैं. अजधक से अजधक जमठाइयाँ बनाने की अपेक्षा कम से कम 

जमठाइयाँ बनानी चाजहए. ऐसा करने के जलए जनयम बनाया जाना चाजहए. वजणक् आकद काफ़ी समाजों में 

आजकल मृत्युभोज में कम से कम जमठाइयाँ बनाने का जनणूय ले रखा है. हमें भी इस पर ध्यान देना चाजहए. 

जब इतने समृद्ध समाज के लोग ऐसा जनणूय ले रह ेहैं तो जनश्चय से समाज समाजजहत की बात उसमें 

सजन्नजहत ह.ै 

मृत्युभोज के साथ ही जुड़ी हुई एक और रश्म है, जो बहुत खराब है. इसे ‘ओढ़ावनी’ के नाम से जाना जाता 

ह.ै इसकी कोई आवश्यकता नहीं है. कई सगे-सम्बन्धी तो इतने ख़राब होते हैं कक अपने पटरवार के साथ 

दरू-दरू के टरश्तेदारों के जलए भी वस्त्राकद माँग लेते हैं. जजस सामाजजक के माता-जपता आकद में से ककसी का 

जनधन हुआ है, वह मानव तो वैसे ही बहुत द:ुखी होता ह.ै उसे सान्त्वना या ढाढ़स की जगह और ये लोग 

और अजधक दःुखी कर देते हैं. आर्तथक जस्थजत कमज़ोर हो तो यह ओढ़ावनी“कोढ़ में खुजली के समान” हो 

जाती ह.ै इस रश्म को पूरी तरह समाप्त कर देना चाजहए. जो भद्र हुए हैं, केवल उनके जसर को ढक देना 

चाजहए. 

अब हम जववाह के अवसर की बात कर लेते हैं. जववाह नई सृजि के जलए दो र्व्जक्तयों के आजीवन साथ 

जनभाने का नाम ह ैया  कदम से कदम जमलाकर अपूणू जीवन को पूणू करने का नाम है. कुछ कजमयाँ पुरुष 

में होती हैं, तो थोड़ी स्त्री में. लेककन जब जमलते हैं तो वे कजमयाँ दरू इसजलए हो जाती हैं कक वे कजमयाँ दसूरे 

साथी में नहीं हैं. अतः यह बहुत बड़ी ख़ुशी का अवसर होता है. इस ख़ुशी में हम लोग इतना अजधक 

अनावश्यक खचू कर देते हैं कक बाद में उस कजू को चुकाते-चुकाते थक जाते हैं. ख़ुशी पर खचू करना चाजहए 

और करते भी हैं, ककन्तु उजचत ही होना चाजहए. इस अवसर पर हम आजकल प्लाजस्िक के बने जडस्पोजल 
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पदाथों का भी बहुत अजधक उपयोग करते हैं. पयाूवरण प्रदषूण का यह भी एक बहुत बड़ा कारण है. हम 

जब दसूरे कदन जववाह-स्थल का अवलोकन करते हैं, तब पता चलता ह ैकक ककतना कचरा हो गया है. वह 

भी पहले शरीर को हाजन पहुचँाता ह ैऔर बाद में धरती की उवूरा शजक्त को नि करता है. स्वयां नि भी 

नहीं होता है. उसे हम कहीं डालते-डालते प्रदषूण के पहाड़ बना देते हैं. समय आ गया ह ैकक अबहमें इन 

प्लाजस्िक से पदाथों का प्रयोग बन्द कर देना चाजहए. पुनः स्िील आकद के स्थायी बतूनों का ही उपयोग पर 

ही बल देना चाजहए.चकाचौंध हतेु अनावश्यक लाइटिग का उपयोग भी नहीं होना चाजहए. इसमें पैसा तो 

बबाूद होता ही है, जबजली का अनावश्यकखचू होता है. उसका उत्पादन वैसे ही कम हो रहा है, अतः उसे 

हमें बचाना चाजहए.  

एक-दो बहुत गम्भीर मुद्दे हैं, जजन पर समाज को गम्भीरता से जचन्तन करना चाजहए. अन्तरजातीय जववाह 

और जवधवा-जववाह ऐसे ही मुद्दे हैं. इन दोनों मुद्दों पर बहुत गहन और गम्भीर जचन्तन की आवश्यकता है. 

हमारे शास्त्रों के अनुसार स्त्री की कोई जाजत नहीं होती. वह तो धरती की तरह है, जजस पर सब प्रकार के 

बीजों का वपन होता है. वह ककसी भी बीज को अांकुटरत होने से नहीं रोकती. लेककन उत्तम ककश्म के बीजों 

का वपन करेंगे तो उत्तम िल प्राप्त होगा और जनम्न ककश्म के बीज डालेंगे तो घटिया िल ही जमलेंगे . लेककन 

हमें उवूरा धरती और बांजर भूजम का भी ध्यान अवश्य रखना चाजहए.उवूरा धरती के समान श्रेष्ठ कन्या के 

साथ जववाह ककया जाएगा तो सन्तान बहुत बुजद्धमान् और अत्यजधक उपयोगी होगी. यह बात जवज्ञान-

प्रमाजणत ह ैकक दरू के टरश्तों वाली अथवा अन्य समाज की कन्याओं से प्राप्त सन्तजत हर क्षेत्र में श्रेष्ठ होती है. 

महर्तष वेदर्व्ास ने तो स्वयां यह र्व्वस्था हमें प्रदान की है. वे ही क्यों? उनके जपता महर्तष पराशर ने भी तो 

उन्हें अन्य वणू की कन्या से उत्पन्न ककया था ! अतः इस पर ठीक-ठीक जचन्तन होना चाजहए. 

जवधवा-जववाह की स्वीकृजत पर भी समाज को जचन्तन करना चाजहए. जवशेषतः युवावस्था में ही जो 

बजच्चयाँ जवधवा हो जाती हैं, यह उनके जलए ककसी अजभशाप से कम नहीं है. उनकी स्वीकृजतपूवूक जववाह 

की र्व्वस्था होनी चाजहए. प्राचीन काल में यह र्व्वस्था रही ह ैऔर आधुजनक समाज में कुछ ब्राह्मण आकद 

समाजों नेजवधवा-जववाह को स्वीकृजत दे दी है, तो हमें भी इसे अब स्वीकार कर लेना चाजहए. ऐसे ज्वलन्त 

और जववाकदत मुद्दों का समाधान बहुत आवश्यक है. हमारे युवा इनके कारण कुजण्ठत होते जा रह ेहैं. दो-

तीन कदवसीय उपजनषत् का आयोजन करके उसमें इन जवषयों पर तलस्पशी जचन्तन होना चाजहए. इनसे 

सम्बद्ध पूवाूपर र्व्वस्थाओं कीसमीक्षा भी होनी चाजहए. जजससे आने वाले समय में हम जवश्व की हाईिेक 

जीवनशैली में कदम से कदम जमलाकर अपना योगदान दे सकें . 

----****----****---- 

 
 


