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सायाॊश 

वततभान अध्ममन का उद्देश्म मह ऩता रगाना है कक फच्चे के ऩारन-ऩोषण को कैसे सभझते हैं , 

साभाजिक-िनसाॊजयमकीम पवशेषताएॊ ककशोयों की कथथत ऩारयवारयक शैरी औय भनोवैऻाननक 
कल्माण को कैसे प्रबापवत कयती हैं , शहयी औय ग्राभीण ककशोय फच्चों के भनोवैऻाननक कल्माण 
ऩय कथथत ऩारयवारयक शैलरमों का प्रबाव औय रड़कों औय रड़ककमों के भनोवैऻाननक कल्माण ऩय 
ऩारन-ऩोषण का प्रबाव।इन फच्चों का चमन सभावेशन औय फहहष्कयण भानदॊडों के आधाय ऩय 
मादृजच्िक नभनूाकयण तकनीक के भाध्मभ से ककमा गमा था। सबी प्रनतबाथगमों का भलू्माॊकन 
ऩारयवारयक स्टाइर स्केर औय यामप के स्केर ऑप साइकोरॉजिकर वेर-फीइॊग 
(आयएसऩीडब्रफूी) का उऩमोग कयके ककमा गमा था। ककशोय फच्चे अऩनी भाताओॊ को अस्वीकाय 
कयने वारे , राऩयवाह, कृतऻ, मथाथतवादी, उदाय भानकों औय अनुशासन वारे भानते हैं। वे अऩने 
पऩता को स्वीकाय कयने वारे , सयुऺात्भक, कृऩार,ु मथाथतवादी, नैनतकता औय अनुशासन यखने वारे 
भानते हैं। रड़ककमों औय रड़कों के अऩने भाता-पऩता को देखने के तयीके भें भहत्वऩूणत अॊतय है। 
शहयी औय ग्राभीण ककशोय फच्चों के अऩने भाता-पऩता को देखने के तयीके भें भहत्वऩूणत अॊतय है। 
केवर ऩमातवयणीम भहायत औय व्मजततगत पवकास - PWB के उऩ-वगत साभाजिक-िनसाॊजयमकीम 
पवशेषताओॊ - ऩरयवाय के प्रकाय औय धभत से प्रबापवत होते हैं। रड़ककमों की तुरना भें रड़कों का 
भानलसक स्वास््म फेहतय होता है। पऩता/भाता/भाता-पऩता की स्वीकृनत का ककशोय फच्चों के 
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भनोवैऻाननक कल्माण के प्रत्मेक उऩ-स्तय ऩय प्रबाव ऩड़ता है। भाता-पऩता द्वाया स्वीकृनत 
भनोवैऻाननक कल्माण को फढावा देती है औय भाता-पऩता की अस्वीकृनत भनोवैऻाननक कल्माण 
को नकायात्भक रूऩ से प्रबापवत कयती है। ककशोय फच्चों भें स्वामत्तता के पवकास भें पऩता का 
प्रभखु मोगदान होता है। वैवाहहक सॊघषत औय वैवाहहक सभामोिन ने ककशोय फच्चों के 
भनोवैऻाननक कल्माण भें मोगदान नहीॊ हदमा है। ककशोय फच्चों की भनोवैऻाननक बराई , ऩारन-
ऩोषण शैलरमों के पवलबन्न ऩहरओुॊ से दृढता से िडु़ी होती है। 

भयुमशब्द:-फच्चों के ऩारन-ऩोषण , भाता-पऩता के भनोवैऻाननक प्रबाव , साभाजिक-िनसाॊजयमकीम 
पवशेषताएॊ, ऩारयवारयक शैरी 

प्रस्तावना 

फच्चों के अजस्तत्व औय पवकास को सनुनजश्चत कयने के उद्देश्म से उद्देश्मऩूणत गनतपवथधमों के रूऩ 
भें ऩरयबापषत ककमा िा सकता है। मह रहैटन किमा 'ऩायेये' - 'आगे राने , पवकलसत कयने मा 
लशक्ष त कयने ' से ननकरा है। शब्द 'ऩारयवारयक', इसकी िड़ से , पवकास औय लशक्ष त कयने की 
गनतपवथध से अथधक थचॊनतत है , िो इसे कयता है (तराकत  औय स्टीवटत)। शब्द का अथत मह है कक 
ऩारन-ऩोषण एक सकायात्भक, ऩोषण कयने वारी गनतपवथध है। इस प्रकाय , ऩारन-ऩोषण एक ऐसी 
गनतपवथध है जिसभें आभ तौय ऩय फच्चे , भाता-पऩता औय ऩरयवाय के अन्म सदस्म आिीवन 
फातचीत भें शालभर होते हैं। 

ऩारयवारयक फच्चों की ऩयवरयश औय उन्हें वमस्कता भें उनके स्वस्थ पवकास को सनुनजश्चत कयने 
के लरए सयुऺा औय देखबार प्रदान कयने की प्रकिमा है। ऩारयवारयक को केवर "भाता-पऩता होने 
की प्रकिमा मा जस्थनत" के रूऩ भें ऩरयबापषत ककमा िा सकता है। एक फाय िफ आऩका फच्चा हो 
िाता है, तो आऩ ऩारन-ऩोषण की प्रकिमा भें शालभर हो िाते हैं।  

हाराॊकक, मह इतना आसान नहीॊ है औय भॉरयसन ने ऩारयवारयक को "फच्चों के लरए मोिना 
फनाने, फनाने, िन्भ देने औय ऩारन-ऩोषण औय/मा देखबार प्रदान कयने के लरए उऩमुतत ऻान 
औय कौशर को पवकलसत कयने औय उऩमोग कयने की प्रकिमा" के रूऩ भें ऩरयबापषत ककमा है। 
इस ऩरयबाषा का अथत है कक ऩारन-ऩोषण तफ शुरू होता है िफ इसके लरए कोई मोिना होती है 
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औय इसभें न केवर फच्चों का ऩारन-ऩोषण होता है फजल्क उनकी देखबार बी शालभर होती है। 
फच्चे के िीवन भें भाता-पऩता की सफसे प्रबावशारी बलूभका होती है।  

भाता-पऩता एक फच्चे का ऩारन-ऩोषण कयते हैं ताकक वह लभरनसाय औय लभरनसाय फन सके। 
एक फच्चे का ऩूया सॊसाय भाता-पऩता होता है। फच्चा अऩने भाता-पऩता के भाध्मभ से दनुनमा को 
देखता है। वे ऩहरे रोग हैं जिनके साथ फच्चा फातचीत कयता है औय दनुनमा औय अन्म रोगों 
के फाये भें िानता है। उनके फाद ही ऩरयवाय के अन्म रोग फच्चे के िीवन भें िगह फनाते हैं। 
फाद भें मह ऩमातवयण है िो फच्चे के िीवन भें एक भहत्वऩूणत बलूभका ननबाता है। 

ऩारयवारयक शब्द को भाता-पऩता होने की प्रकिमा मा जस्थनत के रूऩ भें ऩरयबापषत ककमा गमा है , 

औय इसभें पवकास के दौयान फच्चे को ऩोषण, सयुऺा औय भागतदशतन कयना शालभर है। ऩारयवारयक 
शैरी भाता-पऩता के व्मवहाय औय व्मवहाय के एक सेट को सॊदलबतत कयती है िो भाता-पऩता 
अऩने फच्चों के व्मवहाय को प्रफॊथधत कयने के लरए अतसय सॊदबों भें रगाताय उऩमोग कयते हैं , 

औय ननमॊत्रण, प्रनतकिमा, गभतिोशी औय दॊड के ऩैटनत द्वाया ननधातरयत ककमा िाता है। 

 

थचत्र 1  - फच्चों की दनुनमा 

िफकक ऩारयवारयक शैलरमों की कई अवधायणाओॊ को थचत्रत्रत ककमा गमा है , ऩारयवारयक शैरी ऩय 
प्रकालशत अथधकाॊश अध्ममनों ने ऩारयवारयक प्रदशतनों की सचूी (ऩावय , 2013) भें भाता-पऩता की 
िवाफदेही / गभतिोशी , ननमॊत्रण / भाॊग औय अनुशासन की भात्रा औय गणुों ऩय ध्मान कें हित 
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ककमा है। भाता-पऩता का अऩने फच्चों के प्रनत यवैमा भाता-पऩता का है। एक फच्चा अऩने ऩारन-
ऩोषण की जिम्भेदारयमों को भाता औय पऩता दोनों को एक साथ मा स्वतॊत्र रूऩ से देता है।  

ऩारयवारयक भिेदाय है - भाता-पऩता अऩने फच्चों के भाध्मभ से अऩने फचऩन को कपय से िी 
सकते हैं। वे अऩनी सायी थचॊताओॊ औय सभस्माओॊ को बरूकय फच्चों के साथ फच्चे फन िाते हैं। 
मे वो सफ काभ कयते हैं िो वो फचऩन भें नहीॊ कय ऩाते थे। ऩारयवारयक दे यहा है - भाता-पऩता 
ही ऐसे रोग हैं िो त्रफना ककसी अऩेऺा के त्रफना शतत प्माय देते हैं। फच्चे उनके िीवन का उद्देश्म 
फन िाते हैं।  

भाता-पऩता अऩना िीवन , अनुबव, बौनतक सॊसाधन औय भौहिक सॊसाधन फच्चों को कभ से कभ 
उम्भीदों के साथ देते हैं। ऩारयवारयक भानव िानत की सेवा का सफसे शुद्ध रूऩ है। ऩारन-ऩोषण 
शजतत है - िैसा कक िेफी वॉटसन ने कहा था , "भझु ेएक दितन स्वस्थ लशशु , अच्िी तयह से 
गहित, औय भेयी अऩनी ननहदतष्ट दनुनमा दें ताकक उन्हें रामा िा सके औय भैं ककसी बी एक को 
मादृजच्िक रूऩ से रेने औय उसे ककसी बी प्रकाय के पवशेषऻ फनने के लरए प्रलशक्ष त कयने की 
गायॊटी दूॊगा।  

भैं चमन कय सकता हूॉ - डॉतटय , वकीर, कराकाय, व्माऩायी-प्रभखु औय, हाॉ, महाॉ तक कक लबखायी-
आदभी औय चोय , उसकी प्रनतबा, रुथच, प्रवजृत्त, मोग्मता, व्मवसाम औय उसके ऩूवतिों की िानत की 
ऩयवाह ककए त्रफना। भैं अऩने त्मों से ऩये िा यहा हूॊ औय भैं इसे स्वीकाय कयता हूॊ , रेककन इसके 
पवऩयीत के सभथतक बी हैं औय वे हिायों सारों से ऐसा कय यहे हैं।‖  

भाता-पऩता की बलूभका 

ककसी बी भाता-पऩता की अऩने फच्चे ऩय इस तयह की शजतत होती है। वे फच्चे को फना मा 
त्रफगाड़ सकते हैं। आभतौय ऩय फच्चे त्रफना ककसी ऩूवत ऻान मा पवचायों के एक खारी स्रेट (तफुरा 
यस) की तयह ऩैदा होते हैं। मह इॊहिमों के भाध्मभ से प्राप्त अनुबव है िो भानव भन को फनाने 
वारी साभग्री प्रदान कयता है (रोके, िॉन 2019)। भाता-पऩता िो चाहें आकपषतत औय लरख सकते 
हैं - अच्िा औय फुया दोनों। ऩारयवारयक का कोई एक ननजश्चत औय व्माऩक लसद्धाॊत नहीॊ है औय 
मह फच्चों के पवकास को कैसे आकाय देता है , रेककन इस फात के ऩमातप्त प्रभाण हैं कक फच्चे के 
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पवकास ऩय ऩारयवारयक शैरी का एक फड़ा प्रबाव है (थेयगाॊवकय औय वाडकय , 2007)। फचऩन के 
पवकायों के पवकास औय यखयखाव का वणतन कयने वारे भॉडर ने भाता-पऩता के व्मवहाय (तराकत , 

कूऩय, औय िेस्वेर , 2013) की कें िीम बलूभका ऩय प्रकाश डारा है तमोंकक भाता-पऩता फच्चों के 
बावनात्भक स्वास््म को आकाय देने भें कापी बलूभका ननबाते हैं , खासकय फचऩन के शुरुआती 
वषों के दौयान (गाय) , हडसन, औय येऩी , 2005)। भाता-पऩता एक ऐसी करा है िो फच्चे को 
बपवष्म के लरए तैमाय कयने के लरए पऩता औय भहहरा-भाता कहे िाने वारे ऩुरुष को शजतत मा 
जिम्भेदायी प्रदान कयती है। वे इसे एक साथ मा स्वतॊत्र रूऩ से कय सकते हैं रेककन वे रोग हैं 
िो फच्चे को सभाि औय सॊस्कृनत के लरए तैमाय कयने के लरए इसे अऩने ऊऩय रेते हैं (वीनेस , 

1 973 ए)। ऩारयवारयक के भाध्मभ से भाता-पऩता फच्चे को पवश्वास , अऩनेऩन, स्वमॊ औय सभाि 
भें दसूयों के साथ व्मवहाय औय फातचीत कयने की अवधायणाओॊ को सभझने भें सऺभ फनाते हैं। 
भाता-पऩता फच्चे को िड़ों , ननयॊतयता औय अऩनेऩन की बावना (लसयोही औय चौहान , 1 991 ) 
खोिने के लरए ऩमातप्त अवसय प्रदान कयते हैं औय फड़ ेहोने ऩय सभाि के लरए प्रबावी ढॊग से 
सेवा कयने के लरए बी भदद कयते हैं। भाता-पऩता प्रत्मऺ मा अप्रत्मऺ रूऩ से फच्चों के व्मवहाय 
को कापी हद तक प्रबापवत कयते हैं औय भाता-पऩता का व्मवहाय फच्चे के व्मवहाय को आकाय 
देता है। मद्मपऩ भाता-पऩता फच्चों के प्रनत कैसा व्मवहाय कयते हैं औय फच्चों के व्मवहाय की 
गनतशीरता भें इसका फहुत भहत्व है , इस ऩय फहुत कभ शोध ककमा गमा है कक फच्चे अऩने 
भाता-पऩता की भाता-पऩता की शैरी को कैसे देखते हैं (बायद्वाि , 1 996)। ऩारयवारयक स्टाइर से 
तात्ऩमत है कक भाता-पऩता अऩने फच्चों की देखबार कैसे कयते हैं। वे वही हैं िो अऩने फच्चों को 
अनुकूर साभाजिक वातावयण देते हैं ताकक वे बावनात्भक रूऩ से पवकलसत हो सकें  औय पर-पूर 
सकें । भाता-पऩता अऩने फच्चों भें भानवीम भलू्मों का सॊचाय कयते हैं िो फच्चों के लरए फाद भें 
िीवन भें फहुत भलू्मवान होते हैं िफ उन्हें अऩने दभ ऩय सभाि का साभना कयना ऩड़ता है। 
भाता-पऩता भयुम रोग हैं िो फच्चों को अऩने िीवन भें सपर होने भें सऺभ फनाते हैं (अयतय 
िेड, 2012)। साभाजिक औय बावनात्भक फुपद्धभत्ता ऩय भाता-पऩता के प्रबाव को नकाया नहीॊ िा 
सकता है। 

डी. फॉभरयॊड, 1 991  के अनुसाय, तीन भयुम फुननमादी प्रकाय की ऩारयवारयक शैलरमाॉ हैं - ऑथयेहटव 
ऩारयवारयक, ऑथोरयटेरयमन ऩारयवारयक, औय ऩयभेलसव ऩारयवारयक। डी. फॉभरयॊड , 1 991  के अनुसाय , 
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आथधकारयक ऩारन-ऩोषण एक ऐसी शैरी है िहाॉ भाता-पऩता फच्चे को अऩने हदभाग भें यखते हैं 
औय पवशेष रूऩ से सकायात्भक प्रोत्साहन के भाध्मभ से फच्चे को परने-पूरने भें भदद कयते हैं। 
अथधनामकवादी ऩारन-ऩोषण शैरी फच्चे को भाता-पऩता द्वाया ननधातरयत ननमभों औय पवननमभों 
का ऩारन कयने की भाॊग कयती है , त्रफना उनसे सवार ककए। अनुभेम ऩारन-ऩोषण शैरी को 
बोगवादी ऩारन-ऩोषण मा अप्रत्मऺ मा उदाय ऩारन-ऩोषण शैरी के रूऩ भें बी िाना िाता है , िो 
फच्चों को फहुत अथधक स्वतॊत्रता देती है औय उन्हें ऩरयवाय के ननमभों को तम कयने देती है। 
भाता-पऩता बी उनकी सबी भाॊगों को भानते हैं। अनुभेम भाता-पऩता के फच्चे आवेगी हो सकते हैं 
(कोनी एभ एट अर, 2013)। एक अन्म प्रकाय का ऩारन-ऩोषण है जिसे उऩेक्ष त ऩारन-ऩोषण के 
रूऩ भें िाना िाता है (कोप्को के। , 2007)। इस प्रकाय का ऩारन-ऩोषण कबी बी फच्चे की 
बावनाओॊ को भहत्व नहीॊ देता है , हाराॊकक भाता-पऩता फच्चों को बोिन , कऩड़ ेआहद िसैी 
फुननमादी ज़रूयतें प्रदान कयते हैं। इन ऩारयवारयक शैलरमों के अरावा , आि हभाये ऩास कुि औय 
िोड़ ेगए हैं िसेै हेरीकॉप्टय ऩारयवारयक , स्रो ऩारयवारयक , टॉजतसक ऩारयवारयक , डॉजल़्िन 
ऩारयवारयक अटैचभेंट ऩारयवारयक , ऩॉजज़हटव ऩारयवारयक , नालसतलसजस्टक ऩारयवारयक , ऩारयवारयक का 
ऩोषण, ओवय ऩारयवारयक, आहद। ऩारयवारयक की मे सबी शैलरमाॉ अफ फच्चे के व्मवहाय ऩय सीधा 
प्रबाव डारती हैं औय िीवन भें फाद भें फच्चे के बपवष्म को प्रबापवत कय सकती हैं। हभ मह 
नहीॊ कह सकते कक कौन सी ऩारयवारयक शैरी सफसे अच्िी है। मह भाता-पऩता , फच्चे औय 
ऩमातवयण ऩय ननबतय कयता है। एक ही ऩरयवाय भें , एक भाता-पऩता की शैरी एक फच्चे भें एक 
पवशेष व्मवहाय को फढावा दे सकती है औय वही एक ही ऩरयवाय के दसूये फच्चे के लरए राग ूनहीॊ 
हो सकती है। हय सभम, भाता-पऩता आथधकारयक नहीॊ हो सकते हैं, कबी-कबी उन्हें लरप्त होने की 
आवश्मकता होती है , औय कई फाय उन्हें सत्तावादी होने की आवश्मकता होती है। तो , मह 
पवलबन्न ऩारयवारयक शैलरमों का सॊमोिन है जिसे भाता-पऩता को फच्चे का ऩारन-ऩोषण कयते 
सभम अऩनाने की आवश्मकता होती है। ऩारयवारयक एक सतत प्रकिमा है , िो उनका अऩने फच्चों 
के प्रनत यवैमा है। मह एक सावतबौलभक सत्म है कक फच्चा अऩने ऩारन-ऩोषण की जिम्भेदायी 
अऩने भाता-पऩता को देता है। इसलरए , मह भाता-पऩता की जिम्भेदायी फन िाती है कक वे फच्चे 
के शायीरयक औय भनोवैऻाननक पवकास के लरए व्मवस्था कयें। वे इसे मा तो भाता औय पऩता के 
रूऩ भें एक साथ कयते हैं मा स्वतॊत्र रूऩ से कय सकते हैं। रेककन प्रत्मेक भाता-पऩता का फच्चे 
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ऩय अरग-अरग पऩता मा भाता के रूऩ भें औय भाता-पऩता के रूऩ भें एक साथ प्रबाव ऩड़ता है। 
तो, िफ हभ भाता-पऩता कहते हैं , तो इसका अथत है भाता औय पऩता। फच्चे के सभग्र पवकास भें 
भाता-पऩता के रूऩ भें दोनों की अरग-अरग बलूभका होती है। इस अध्ममन का उद्देश्म इस 
धायणा का अध्ममन कयना है कक फच्चे के ऩास अऩने भाता-पऩता के फाये भें अरग-अरग भाता 
औय पऩता के रूऩ भें औय भाता-पऩता के रूऩ भें एक साथ है। 

मे धायणाएॉ वह अथत हैं िो फच्चा अऩने भाता-पऩता के साथ अऩने सचेत मा अचेतन अनुबवों के 
कायण देता है। पऩता के ऩारन-ऩोषण की शैरी / पवधा के फाये भें फच्चे की धायणा को पादरयॊग 
के रूऩ भें िाना िाता है औय भाॉ की भाता की धायणा को भाततृ्व कहा िाता है। बरे ही पऩता 
औय भाता दोनों फच्चे के िीवन भें एक भहत्वऩूणत बलूभका ननबाते हैं , रेककन प्रत्मेक की एक 
अरग बलूभका होती है। मे बलूभकाएॉ कबी-कबी अनतव्माऩी होती हैं औय कबी-कबी स्ऩष्ट होती 
हैं। फच्चा िानता है कक कुि जस्थनतमों भें पऩता कैसे प्रनतकिमा देगा औय फच्चे से तमा अऩेऺा 
की िाती है। भाॉ के साथ बी ऐसा ही है। फच्चा बी िानता है कक भाॊ की अऩेऺाएॊ तमा हैं। 
इसलरए पऩता औय भाता के रूऩ भें औय भाता-पऩता के रूऩ भें बी एक साथ इन बलूभकाओॊ के 
फाये भें फच्चे की धायणा का अध्ममन कयना फहुत भहत्वऩूणत हो िाता है। 

ऩारन-ऩोषण के घटक:-  

भाततृ्व :- गबातधान से ही फच्चे का सफसे ऩहरा सॊऩकत  भाॉ ही होता है औय वह उसकी भरूबतू 
आवश्मकताओॊ का ध्मान यखती है। वह शैशवावस्था के दौयान फुननमादी देखबार कयने वारी फन 
िाती है औय उसके भाध्मभ से फच्चा ट्रस्ट फनाभ अपवश्वास की अवधायणा सीखता है। फचऩन 
भें फच्चा दनुनमा को भाॉ की नज़य से देखता है औय अऩने आसऩास के वातावयण औय रोगों के 
फाये भें याम फनाता है। फच्चे के व्मजततत्व ऩय उसका फहुत प्रबाव ऩड़ता है। पायेन औय यैभसे , 

1 977 के अनुसाय , भाॉ फच्चे की कल्ऩना को आकाय देती है औय उसे उत्ऩादक फनाती है। 1 965 
के केगन के अनुसाय , जिस फच्चे को भाॊ से ऩमातप्त बावनात्भक सभथतन लभरता है , वह 
ऩायस्ऩरयक सॊफॊधों को फेहतय ढॊग से सभझता है। भाॉ फच्चों ऩय फेहतय ननमॊत्रण हदखाती है औय 
कभ सिा औय प्रबतु्व के साथ दोस्ती के लरए खड़ी होती है। रेककन अगय भाॉ फच्चे के सभथुचत 
पवकास के लरए आवश्मक प्माय, स्नेह, देखबार औय वातावयण प्रदान कयने भें असभथत है , तो मह 
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फच्चे के व्मवहाय औय वपृद्ध को प्रबापवत कयता है। मह फदरे भें ऩमातवयण के साथ फच्चे की 
फातचीत को प्रबापवत कय सकता है। पऩता-पऩता हभेशा से ही भहानामक औय भहाशजतत के 
प्रतीक यहे हैं। कोभर रृदम वारा इतना पवशार व्मजतत पऩता है। वह वह है जिसकी आॊखों से 
फच्चा फाहयी दनुनमा को देखता औय सभझता है। वह दावे औय स्वतॊत्रता का प्रतीक है। वह वह 
व्मजतत है िो फच्चे भें जिऻासा को प्रोत्साहहत कयता है औय कापी हद तक फच्चे को दनुनमा का 
साभना कयना लसखाता है। पऩता को ऩरयवाय भें प्रदाता भाना िाता है। पऩता फच्चे के शायीरयक 
पवकास के लरए प्रदान की िाने वारी सहामता के अरावा रगबग सबी जस्थनतमों भें फच्चे को 
बावनात्भक औय भनोवैऻाननक सहामता प्रदान कयता है। वह वह है िो फाहय िाता है , ऩैसा 
कभाता है औय सबी बौनतक सखुों का प्राथलभक प्रदाता है। फच्चा पऩता से कततव्म औय 
आऻाकारयता की अवधायणा सीखता है। फच्चे अऩनी आॉखों भें प्रशॊसा के साथ पऩता की ओय 
देखते हैं। पऩता नामक-ऩूिा होता है औय फच्चे के व्मवहाय ऩय उसका फहुत प्रबाव ऩड़ता है। महाॊ 
कोई बी अऩमातप्तता , कुसभामोिन, ऩरयत्माग, अऩयाधफोध, आत्भ-अवभलू्मन औय ननबतयता औय 
यासामननक ननबतयता का एक वास्तपवक भयुम कायण हो सकता है। ऩारयवारयक वह है िो भाता-
पऩता अऩने फच्चों को देते हैं। फच्चा इसे कैसे रेता है / सभझता है औय इसका अनुबव ऩूयी 
तयह से फच्चे ऩय ननबतय कयता है। हाराॊकक बायद्वाि एट अर। ऩारन-ऩोषण की दो बलूभकाओॊ 
को ऩरयबापषत ककमा है; मह भाता-पऩता दोनों के सॊमुतत प्रमास हैं िो फच्चों भें सवतशे्रष्ि राते हैं। 
बायद्वाि एट अर के अनुसाय। (1 998) , पवलबन्न ऩारयवारयक शैलरमों को भरू रूऩ से ऩारयवारयक 
के पवलबन्न तयीकों भें वगीकृत ककमा िा सकता है। उन्होंने ऩारन-ऩोषण के आि तयीकों की 
ऩहचान की है िो इस प्रकाय हैं: 
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थचत्र 2 - ऩारयवारयक तयीका 

ऩारन-ऩोषण के मे आि तयीके इस फात की फेहतय सभझ देते हैं कक फच्चा अऩने भाता-पऩता की 
ऩारन-ऩोषण शैरी को कैसे सभझता है। आि ऩारयवारयक स्तय भें से प्रत्मेक को आगे 2 शे्रणणमों/ 
आमाभों भें पवबाजित ककमा गमा है। एक आमाभ/शे्रणी का फच्चों ऩय सकायात्भक प्रबाव भाना 
िाता है औय दसूयी शे्रणी/आमाभ का फच्चों ऩय नकायात्भक प्रबाव भाना िाता है। स्वीकृनत , 

सयुऺा, बोग, मथाथतवाद, नैनतकता, अनुशासन, मथाथतवादी बलूभका की अऩेऺाएॊ औय वैवाहहक 
सभामोिन भाता-पऩता की शैलरमों के सकायात्भक आमाभ हैं , िफकक अस्वीकृनत, राऩयवाही, उऩेऺा, 
काल्ऩननक अऩेऺा , उदाय भानक , स्वतॊत्रता, दोषऩूणत बलूभका अऩेऺाएॊ औय वैवाहहक सॊघषत 
नकायात्भक आमाभ हैं। ऩारन-ऩोषण की शैरी से। ऩारयवारयक एक कबी न खत्भ होने वारी 
प्रकिमा है औय भाता-पऩता बी फच्चों के साथ-साथ ऩयीऺण-औय-त्रहुट ऩद्धनत के भाध्मभ से सीखते 
हैं िो उनके फच्चे के लरए सफसे अच्िा काभ कयता है। मह भयुम उद्देश्म के साथ ककमा गमा 
सफसे ननस्वाथत कामत है कक फच्चा सभदृ्ध हो औय िीवन भें त्रफना ककसी कहिनाई औय सभस्मा के 
आगे फढे। भाता-पऩता से उथचत प्माय औय देखबार फच्चे को सभदृ्ध होने औय िीवन भें 
सकायात्भकता औय आत्भपवश्वास के साथ आगे फढने भें भदद कयती है। 
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ऩारयवारयक औय ककशोय 

फार ककशोयावस्था मुवाओॊ के लरए एक योभाॊचक औय भहत्वऩूणत अवथध है। िीवन का मह चयण 
आश्चमतिनक औय किोय ऩरयवततनों से बया है। मह वह चयण है िहाॊ ककशोय फच्चों भें बायी 
शायीरयक औय भनोवैऻाननक ऩरयवततन होते हैं। मह िीवन का मह चयण है िहाॊ मे मुवा ऩरयवाय 
के सदस्मों पवशेष रूऩ से भाता-पऩता , दोस्तों, साथथमों, लशऺकों आहद के साथ अऩने सॊफॊधों को 
कपय से काभ कय यहे हैं। बायत िसेै देश भें , जिसभें 1 0-1 9 वषत के आमु वगत के रगबग 243 
लभलरमन ककशोय यहते हैं। उन्हें उथचत भनोवैऻाननक औय शायीरयक देखबार प्रदान कयना वास्तव 
भें चुनौतीऩूणत है। हभें मह नहीॊ बरूना चाहहए कक बायत एक पवकासशीर देश है औय प्रत्मेक को 
उथचत भनोवैऻाननक देखबार प्रदान कयना वास्तव भें कहिन है , िफ फहुत से ऐसे हैं जिनकी 
फुननमादी िरूयतें ऩूयी नहीॊ होती हैं। रेककन महाॊ भहत्वऩूणत फात मह है कक बायत भें 1 0 से 1 9 
वषत के आमु वगत के 225 लभलरमन ककशोय हैं , िो मुवा रोगों का सफसे फड़ा सभहू है िो 
वमस्कता भें प्रवेश कयने के कगाय ऩय है (नाको , 2008)। इन फच्चों को भाता-पऩता की देखबार 
प्रदान कयना वास्तव भें एक चुनौतीऩूणत कामत है। भाता-पऩता की देखबार का तात्ऩमत है कक 
भाता-पऩता को अनुशासन, नैनतक व्मवहाय, औय लशऺा के लरए सभथतन, प्माय, सकायात्भक सम्भान 
औय ऩरयवाय के सदस्मों के सम्भान के लरए रगाताय तयीके का ऩारन कयने की आवश्मकता है। 
फच्चे को घय ऩय िो शुरुआती अनुबव होते हैं , वे फच्चे के िीवन भें बपवष्म के अनुबवों का 
आधाय फनते हैं। (कऩरान औय ओवेन्स , 2004)। ककशोयों को अऩने भाता-पऩता की आवश्मकता 
होती है ताकक वे ननबतयता से भतुत सॊघों भें सगुभ सॊिभण को सगुभ फना सकें । उन्हें मह बी 
ऩता होना चाहहए कक उनका िोटा फच्चा कोकून से फाहय है औय फड़ी दनुनमा भें खुद को 
आिभाना चाहता है। इस स्तय ऩय भाता-पऩता फच्चों को इस असाधायण ऩयीऺा का साभना कयने 
भें भदद कय यहे हैं। (भकैकनी औय येन्क, 2008)। 

भाता-पऩता को मह ध्मान यखना चाहहए कक प्रत्मेक फच्चा अद्पवतीम है औय िो एक फच्चे के 
साथ काभ कयता है वह दसूयों के साथ काभ कय बी सकता है औय नहीॊ बी। इसके लरए भाता-
पऩता को अऩने फच्चों को अच्िी तयह से िानना चाहहए। एरयक एरयकसन के अनुसाय , ऩहचान 
फनाभ बलूभका भ्रभ, भनोसाभाजिक पवकास के आि चयणों भें से ऩाॊचवाॊ चयण है िो 1 2 औय 1 9 
की उम्र के फीच होता है। इस चयण के दौयान ककशोयों को स्वमॊ औय व्मजततगत ऩहचान की 
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बावना पवकलसत कयने की आवश्मकता होती है। सपरता स्वमॊ के प्रनत सच्चे यहने की ऺभता 
की ओय रे िाती है , िफकक असपरता बलूभका भ्रभ औय स्वमॊ की कभिोय बावना की ओय रे 
िाती है। इस चयण के फाद के चयणों भें , फच्चे भें मौन ऩहचान की बावना पवकलसत होती है। 
ऐसे भें मह भ्रभ की जस्थनत है। इन ककशोयों का सही हदशा भें ऩारन-ऩोषण कयना भाता-पऩता की 
सवोच्च प्राथलभकता होनी चाहहए तमोंकक वे इस दनुनमा की बावी ऩीढी हैं। भाता-पऩता को िफ बी 
उनकी आवश्मकता होती है, उनके लरए वहाॊ यहना चाहहए औय उनके लरए अदृश्म बी होना चाहहए 
तमोंकक वे इस अवथध के दौयान अथधक स्थान औय गोऩनीमता चाहते हैं। भाता-पऩता को कबी-
कबी दोस्त फनने की िरूयत होती है औय कहिन सभम भें बी उनका भागतदशतन कयना चाहहए। 
उन्हें फच्चों को मह सभझने भें भदद कयनी चाहहए कक सीभाएॉ तमा हैं औय उन्हें इसे अऩने लरए 
ननधातरयत कयने भें भदद कयनी चाहहए। 

ककशोय फच्चों के भनोवैऻाननक कल्माण ऩय ऩारन-ऩोषण का प्रबाव 

ऩमातवयण फच्चे के व्मजततत्व के पवकास भें फहुत भहत्वऩूणत बलूभका ननबाता है। सभदृ्ध औय 
अनुकूर वातावयण व्मजतत के पवकास को सकायात्भक तयीके से सगुभ फनाता है। इसी तयह , महद 
मह ककसी व्मजतत के पवकास को नकायात्भक रूऩ से प्रबापवत कयता है अथातत महद वातावयण 
नीयस मा नीयस है , तो व्मजतत के व्मवहाय को अस्वस्थ तयीके से आकाय देने की सॊबावना है।  
घय ऩहरा सभािीकयण एिेंट है औय मह फच्चों के व्मजततत्व को ढारने भें भहत्वऩूणत बलूभका 
ननबाता है। प्रायॊलबक फचऩन मानन शैशवावस्था भें , ऩरयवाय के भाध्मभ से ही वे व्मवहाय औय 
आदतों के ऩैटनत सीखते हैं। कुि शुरुआती अनुबव फच्चों के भन ऩय हभेशा के लरए िाऩ िोड़ते 
हैं िो िीवन बय उनके व्मवहाय को कापी हद तक प्रबापवत कयते यहते हैं। इसलरए मह कहने 
की आवश्मकता नहीॊ है कक भाता-पऩता का स्वबाव , व्मवहाय, चरयत्र औय आऩसी सॊफॊध फच्चे के 
व्मजततत्व पवकास को प्रबापवत कयते हैं। आधुननक सभम की सभस्माओॊ के कायणों भें से एक 
मह है कक फचऩन के हदनों भें ककशोयों को कैसे ऩारा िाता है। मह भाता-पऩता औय एक-दसूये 
औय फच्चे के प्रनत उनका व्मवहाय है िो वास्तव भें अॊनतभ उत्ऩाद का पैसरा कयता है। मानी 
अगय वह त्रफना ड्रग मा आत्भहत्मा की भदद लरए एक असॊतुष्ट मुवा मा सपरता औय 
असपरता को सभान आसानी से सॊबारने भें सऺभ व्मजतत फन िाएगा। आि की दनुनमा भें , 

ककशोय फच्चों के भाता-पऩता को अऩने फच्चों के साथ भतै्रीऩूणत औय पे्रभऩूणत सॊफॊध फनाए यखना 
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चाहहए, रेककन साथ ही उन्हें उनकी ननगयानी औय भागतदशतन बी कयना चाहहए। बरे ही ककशोय 
फच्चे स्वतॊत्रता का प्रदशतन कय सकते हैं , भाता-पऩता को मह भहससू कयना चाहहए कक इन फच्चों 
को अबी बी उनकी आवश्मकता है औय िफ बी उन्हें आवश्मकता हो , उन्हें उऩरब्ध होना चाहहए। 
मह तबी ककमा िा सकता है िफ भाता-पऩता औय फच्चे के फीच सॊचाय चैनर भौिदू हो। मह 
सॊचाय चैनर स्ऩष्ट होना चाहहए औय भाता-पऩता सकिम श्रोता होने चाहहए। मह सॊचाय चैनर 
सकायात्भक भानलसक स्वास््म को फढावा देने की कुॊ िी है। ककशोय फच्चे िो अऩने भाता-पऩता के 
साथ सहि औय आसान सॊचाय कयने भें सऺभ होते हैं , उनका भनोवैऻाननक स्वास््म फेहतय होता 
है। उन्हें शायीरयक औय भनोवैऻाननक लशकामतें बी कभ होती हैं। ऩूये ऩरयवाय (भाता-पऩता , बाई-
फहन, दादा-दादी, पवस्तारयत ऩरयवाय) औय दोस्तों को ककशोय फच्चों के लरए सभथतन के रूऩ भें 
होना चाहहए तमोंकक मे फच्चे फहुत उथर-ऩुथर से गिुयते हैं। महद इन मुवाओॊ के लरए सभथतन 
की सॊयमा अथधक है तो सॊबावना है कक वे सकायात्भक स्वास््म का अनुबव कयते हैं औय महद 
सॊयमा शून्म मा फहुत कभ है तो इसका इन फच्चों के स्वास््म ऩय नकायात्भक प्रबाव ऩड़ सकता 
है (भोल्चो एभ एट अर (2007))। 

इन फच्चों को िीवन के हय कोने से सभथतन औय सकायात्भक प्रोत्साहन की िरूयत है। दोस्तों , 

ऩरयवाय, बाई-फहनों औय लशऺकों का ननयॊतय सभथतन इन मुवाओॊ भें फेहतय भनोवैऻाननक कल्माण 
को फढावा दे सकता है। इससे ऩता चरता है कक ककशोयों के स्वास््म की देखबार कयने वारे 
ऩेशेवयों को न केवर स्वास््म सभस्माओॊ को सीधे सॊफोथधत कयना चाहहए फजल्क स्वास््म को 
फढावा देने वारे व्मवहायों के पवकास भें ऩरयवाय के प्रबाव ऩय बी पवचाय कयना चाहहए। मूननसेप 
(2002) के अनुसाय , मुवा रोगों को सहामता औय भागतदशतन प्रदान कयने भें न केवर भाता-पऩता 
सफसे भहत्वऩूणत रोग हैं ; पवस्तारयत ऩरयवाय के सदस्म औय स्कूर बी इसभें भहत्वऩूणत बलूभका 
ननबाते हैं। ऩमातप्त सॊयमा भें अध्ममनों से ऩता चरा है कक ककशोय जिस तयह से अऩनी 
साभाजिक दनुनमा से िडु़ते हैं , वह उनके स्वास््म औय पवकास को प्रबापवत कयता है औय उन्हें 
उच्च िोणखभ वारे व्मवहायों से फचाता है। 
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ननष्कषत 

ऩरयवाय एक ऐसा स्थान है िहाॊ भाता-पऩता मा तो एक साथ मा प्रत्मेक अरग-अरग अऩने फच्चों 
के पवकास का भागत प्रशस्त कयते हैं। कई अध्ममनों भें फच्चे के िीवन भें ऩारन-ऩोषण के भहत्व 
का उल्रेख ककमा गमा है औय कई अध्ममनों भें ऩामा गमा है कक फच्चों का भनोवैऻाननक 
कल्माण फच्चे के िीवन के पवलबन्न ऩहरओुॊ को कैसे प्रबापवत कयता है। यॉसभनै औय यी , 

(2005) के एक अध्ममन भें ऩामा गमा कक आथधकारयक ऩारन-ऩोषण ने ऩजश्चभी दनुनमा के 
फच्चों को फेहतय अनुकूरन कयने भें भदद की औय उन्हें कभ आिाभक ऩामा गमा। साथ ही , 

उन्होंने ऩामा कक अथधनामकवादी ऩारन-ऩोषण ने उच्च लशऺा की सपुवधा प्रदान की , रेककन फच्चों 
भें आचयण की सभस्माएॉ बी ऩैदा कीॊ। उन्होंने ऩामा कक अनुभेम ऩारन-ऩोषण से फच्चों भें थचॊता 
का उच्च स्तय होता है औय अवसाद औय साभाजिक वाऩसी िसैी सभस्माएॊ बी होती हैं। चेन , 

डोंग, औय झोउ (1 997) के एक अन्म अध्ममन भें ऩामा गमा कक सत्तावादी ऩारन-ऩोषण ने 
एलशमाई फच्चों भें उच्च आिाभक व्मवहाय औय कभ साभाजिक मोग्मता औय शैऺणणक उऩरजब्ध 
को िन्भ हदमा। उन्होंने मह बी ऩामा कक आथधकारयक ऩारन-ऩोषण ने साभाजिक औय स्कूर 
सभामोिन को फढावा हदमा औय फच्चों भें सभामोिन की सभस्माओॊ को कभ ककमा। इसी तयह , 

हहकभैन औय िॉसरैंड (2005) के एक अन्म अध्ममन भें ऩामा गमा कक आथधकारयक ऩारन-
ऩोषण ने कॉरेि के िात्र की शैऺणणक उऩरजब्ध औय कॉरेि भें सभामोिन भें भदद की। रेककन 
ऐसे अध्ममनों की कभी है जिन्होंने बायतीम ककशोय फच्चों के भनोवैऻाननक कल्माण ऩय ऩारन-
ऩोषण के प्रबाव का अध्ममन कयने का प्रमास ककमा है। चूॊकक भाता-पऩता अऩने फच्चों की बराई 
के लरए प्रभखु मोगदानकतात हैं , वततभान अध्ममन को मह आकरन कयने के लरए लरमा गमा था 
कक ककशोय फच्चे अऩने भाता-पऩता को कैसे सभझते हैं औय ककशोय फच्चों के भनोवैऻाननक 
कल्माण ऩय कथथत ऩारयवारयक शैलरमों के प्रबाव का बी अध्ममन कयते हैं।  
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