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fganh miU;kl lkfgR; esa L=h &foe”kZ

M‚ oUnuk1] vflLVsaV çksQslj] fganh foHkkx

lkajka”k& 

vkt L=h “kks’k.k ij fVds fir̀lÙkkRed ifjizs{; dks pqukSrh ns jgh gS A L=h eqfä ls mRiUu vkanksyu vkSj 

mlls mits lokyksa dk ,d tks u;k :i mHkj dj vk;k gS] og L=h foe”kZ gSaA L=h eqfä ls rkRi;Z dsoy 

nsg ls ugha] cfYd L=h efqä ls vFkZ lkekft] lkekftd] jktuhfr

vf/kdkj ls gSaA L=h tks o’kksZ dh xqykeh dks lgrh vk jgh gS mls xqykeh ls eqä djus lekt ds gkf”k;s ls 

mls eq[;/kkjk esa “kkfey djus dh fn”kk essa Hkh L=h foe”kZ ls igy dh tkrh gSA L=h foe”kZ ds mns”; dks 

mn~?kkfVr djrs gq, eerk dkfy;k fy[krh gS **eq[;/kkjk esa “kkfey gq, fcuk dsoy futh leL;kvksa dk 

vj.; jksnu L=h foe”kZ dk y{; ugha**A L=h [kqn dks lekt esa LFkkfir djus dh fn”kk esa vxzlj gS 

dqath “kCn&lkfgR;] miU;kl]L=h &foe”kZ ]

izLrkouk 

iq:’k dh tUenk=h vkSj mlds fuekZ.k fodkl dh mÙkjnk;h gksus ds dkj.k L=h dk LFkku iq:’k ls Å¡Pkk gS 

vkSj bl mPprk dk cuk;s j[kus ds fy, iq:’k ls izfr}af}rk djus dh vko”;drk ugha gS cfYD vius [kks;s 

gq, vf/kdkj dk iqu% ikus dh vko”;drk gS ij ;g lcls cM+h foMEcuk gS fd iq:’k ds tUe dk dkj.k

fL=;k¡ gSa vkSj fL=;ksa ds cgqvk;keh “kks’k.k vkSj muds lkFk gksus okys vR;kpkjksa dk dkj.k iq:’k gh gSaA lf̀’V 

esa fL=;ksa dh la[;k iq:’kksa d leku gksus ds ckn Hkh mUgsa xkS.k LFkku fn;k x;kA blfy, jkedkyhu ys[ku 

esa L=h fo’k;d nf̀’V fofHkUu fcUnqvksa ij dsfUnzr gS fL=;ksa ds lkFk gksus okys nks;e ntsZ dk O;ogkj] Lora=rk 
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fganh miU;kl lkfgR; esa L=h &foe”kZ 

] vflLVsaV çksQslj] fganh foHkkx] g"kZ fo|k eafnj ihth d‚yst jk;lh]

M‚ foDdh2] 

nhik R;kxh3 

vkt L=h “kks’k.k ij fVds fir`lÙkkRed ifjizs{; dks pqukSrh ns jgh gS A L=h eqfä ls mRiUu vkanksyu vkSj 

mlls mits lokyksa dk ,d tks u;k :i mHkj dj vk;k gS] og L=h foe”kZ gSaA L=h eqfä ls rkRi;Z dsoy 

nsg ls ugha] cfYd L=h efqä ls vFkZ lkekft] lkekftd] jktuhfrd vkfFkZd vkSj Lora= fu.kZ; ysus ds 

vf/kdkj ls gSaA L=h tks o’kksZ dh xqykeh dks lgrh vk jgh gS mls xqykeh ls eqä djus lekt ds gkf”k;s ls 

mls eq[;/kkjk esa “kkfey djus dh fn”kk essa Hkh L=h foe”kZ ls igy dh tkrh gSA L=h foe”kZ ds mns”; dks 

q, eerk dkfy;k fy[krh gS **eq[;/kkjk esa “kkfey gq, fcuk dsoy futh leL;kvksa dk 

vj.; jksnu L=h foe”kZ dk y{; ugha**A L=h [kqn dks lekt esa LFkkfir djus dh fn”kk esa vxzlj gS 

&lkfgR;] miU;kl]L=h &foe”kZ ] 

.k fodkl dh mÙkjnk;h gksus ds dkj.k L=h dk LFkku iq:’k ls Å¡Pkk gS 

vkSj bl mPprk dk cuk;s j[kus ds fy, iq:’k ls izfr}af}rk djus dh vko”;drk ugha gS cfYD vius [kks;s 

gq, vf/kdkj dk iqu% ikus dh vko”;drk gS ij ;g lcls cM+h foMEcuk gS fd iq:’k ds tUe dk dkj.k

fL=;k¡ gSa vkSj fL=;ksa ds cgqvk;keh “kks’k.k vkSj muds lkFk gksus okys vR;kpkjksa dk dkj.k iq:’k gh gSaA lf̀’V 

esa fL=;ksa dh la[;k iq:’kksa d leku gksus ds ckn Hkh mUgsa xkS.k LFkku fn;k x;kA blfy, jkedkyhu ys[ku 

j dsfUnzr gS fL=;ksa ds lkFk gksus okys nks;e ntsZ dk O;ogkj] Lora=rk 
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] gfj}kj 

vkt L=h “kks’k.k ij fVds fir̀lÙkkRed ifjizs{; dks pqukSrh ns jgh gS A L=h eqfä ls mRiUu vkanksyu vkSj 

mlls mits lokyksa dk ,d tks u;k :i mHkj dj vk;k gS] og L=h foe”kZ gSaA L=h eqfä ls rkRi;Z dsoy 

d vkfFkZd vkSj Lora= fu.kZ; ysus ds 

vf/kdkj ls gSaA L=h tks o’kksZ dh xqykeh dks lgrh vk jgh gS mls xqykeh ls eqä djus lekt ds gkf”k;s ls 

mls eq[;/kkjk esa “kkfey djus dh fn”kk essa Hkh L=h foe”kZ ls igy dh tkrh gSA L=h foe”kZ ds mns”; dks 

q, eerk dkfy;k fy[krh gS **eq[;/kkjk esa “kkfey gq, fcuk dsoy futh leL;kvksa dk 

vj.; jksnu L=h foe”kZ dk y{; ugha**A L=h [kqn dks lekt esa LFkkfir djus dh fn”kk esa vxzlj gS  

.k fodkl dh mÙkjnk;h gksus ds dkj.k L=h dk LFkku iq:’k ls Å¡Pkk gS 

vkSj bl mPprk dk cuk;s j[kus ds fy, iq:’k ls izfr}af}rk djus dh vko”;drk ugha gS cfYD vius [kks;s 

gq, vf/kdkj dk iqu% ikus dh vko”;drk gS ij ;g lcls cM+h foMEcuk gS fd iq:’k ds tUe dk dkj.k 

fL=;k¡ gSa vkSj fL=;ksa ds cgqvk;keh “kks’k.k vkSj muds lkFk gksus okys vR;kpkjksa dk dkj.k iq:’k gh gSaA l̀f’V 

esa fL=;ksa dh la[;k iq:’kksa d leku gksus ds ckn Hkh mUgsa xkS.k LFkku fn;k x;kA blfy, jkedkyhu ys[ku 

j dsfUnzr gS fL=;ksa ds lkFk gksus okys nks;e ntsZ dk O;ogkj] Lora=rk 
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,oa vius vf/kdkjksa dk ikus ds fy, L=h&eqfä la?k’kZ ] L=h dk oLrq ds :i esa le>us ij ukfj;ksa dk 

gLr{ksi vkSj var esa L=h dk ekuoh ;k ekuq’kh le>uk lcls egRoiw.kZ fcUnq gSA  

ekuk tkrk gS fd L=h lk{kkr “kkfä gSaaA lf̀’V dh jpuk vkSj mlds fodkl l=h dk egRoiw.kZ LFkku gSA 

lkSan;Z] n;k] eerk] Hkkouk] laosnuk] d:.kk] {kek] okRlY; R;kx vkSj leiZ.k L=h ds xgus gSaA blhfy, mls 

nsoh dgdj iwT; ekuk x;k gS&*;= uk;ZLrq iwT;Urs] jeUrs r= nsork%A* tgk¡ ukjh dh iwtk gksrh gS ogk¡ 

nsork clrs gSaA izkphu dky ls ysdj orZeku dky rd fL=;ksa dh fLFkfr esa dkQh cnyko vk, gSaA oSfnd 

xq.k dh ukjh mUur ,oa ifj’d̀r tku iM+rh gS] _Xosn esa L=h dks ;K esa czãk dk LFkku xzg.k djus ;ksX; 

crk;k x;k gSA jkek;.k vkSj egkHkkjr dky esa Hkh fL=;ka fonw’kh gksrh FkhaA ijUrq vk/kqfud ;qx esa L=h dks 

vius vfLrRo ds fy, la?k’kZ  djuk iM+ jgk gSA 

v/;;u dk mns”;%& 

fganh miU;kl esa L=h foe”kZ dks tkuus ds fy] uhps dqN mns”; lwphc) fd;s x;s gS%& 

1 fganh miU;kl lkfgR; esa L=h foe”kZ dk v/;;u djukA 

2 fL=;ksa ds ikfjokfjd {ks= ij foEk”kZ djukA 

3 fL=;ksa ds lkekftd {ks= ij foe”kZ djukA 

4 fL=;ksa ds “kSf{kd {ks= ij foe”kZ djukA 

5 fL=;ksa ds /kkfeZD {ks= ij foe”kZ djukA 

6 fL=;ksa ds vkarfjd o ckgjh ftEesnkjh vkSj drZO;ksa ij foe”kZ djuk 

v/;;u dh lhek%& 

gekjs v/;;u dk foLrkj dsoy fganh miU;klksa lkfgR; esa L=h foe”kZ rd gh jgsxkA 

vuqlUa/kku fdz;k fof/k%& 

;g v/;;u ikB;] vkykspukRed] ewY;kdaukRed] o.kkZRed] fo”ys’k.kkRed vkSj O;k[;kREd fof/k;ks dk 

mi;ksx djrs gq,] ek/;fed L=ksrks ds ek/;e ls fganh miU;kl lkfgR; esa L=h foe”kZ ij lEiw.kZ v/;;u ij 

dsfUnzr gSA  
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MsVk laxzg%& 

“kks/k v/;;u ds fy, izkFkfed vkSj f}rh;d L=ksrks ls MsVk ,d= fd;k tkrk gS ftldk fo”ys’k.k fd;k 

tk,xkA f}rh;d L=ksr og L=ksr gS tks fganh miU;kl lkfgR; esa L=h foe”kZ lUnHkZ iqLrdks lfgr iqjkuh ;k 

xSj&ewy tkudkjh iznku djrk gSA ek/;fed L=ksrks es thouh] ys[kd ds dk;ksZ ds egRoiw.kZ v/;;u] “kks/k 

i=] vkSj “kks/k fucU/k] “kks/kxaxk] bZ&llka/ku ,o vU; osclkbV Hkh “kkfey gSA 

LkkfgR; esa L=h&foe”kZ  

vkt dh ukjh iq:’k ds leku gh thou ds fofHk= {ks=ksa esa dk;Zjr gS] blds ckotwn og vf/kd ftEEksnkj 

vkSj vf/kd vlqjf{kr Hkh vuqHko djrh gSA fnu Hkj ukSdjh ds ckn mls ikfjokfjd nkf;Ro Hkh fuHkkus iM+rs 

gSaA 

iq:’kksa dh fuxkgksa  esa rks fL=;k¡ lnSo misf{krk gks jgh gSA bl lEca/k esa eS=s;h iq’ik dk oäO; ns[ksa **iq:’k 

ds fy, lcls cM+h pqukSrh L=h gh gSA mldks o”k esa djus ds fy, og ftanxh Hkj u tkus fdrus iz;kl 

djrk gS fd fdlh rjg vkSjr ds otwn dks rksM+ ldsA** 

fL=;ka ekurh gSa fd iq:’kksa us muds Lora= O;fDro fuekZ.k esa lgk;d ugha gSA {kek “kekZ f”kdk;r djrh gSa 

fd] **iq:’k ipkl vkSjrksa ds lkFk laca/k j[kdj vPNk dgyk ldrk gS] vius ?kj ykSV ldrk gSA L=h ,d 

izse djds pfj=ghu dgh tk ldrh gS vkSj vQlksl ;g gS L=h dh ml Nfo dks cukus esa u /keZ”kkL= ihNs 

gS u gh lkfgR;**A blds ckotwn vkt dh L=h viuh igpku cuk jgh gSA vkt dk L=h &foe”kZ] L=h ds 

“kks’k.k ls eqfä pkgrk gS] rkfd og Lora=rk ds lkFk th vkSj lksp ldsA og iw.kZ Lok/khu gks vkSj mlds 

gkFk esa fu.kkZ;d “kfä gksA dkR;k;kuh ds vuqlkj **L=h foe”kZ vFkok ukjhokn iq:’k o L=h ds chp 

udkjkRed HksnHkko dh txg L=h ds izfr ldkjkRed i{kikr dh ckr djrk gSA oLrqr% bl :i esa ns[kk 

tk, rks L=h&foe”kZ vius le; vkSj lekt ds thou dh okLrfodrkvksa rFkk laHkkoukvksa dh ryk”k 

djusokyh n`f’V gSA** L=h&fparu vkt fo”o fparu dh cgls esa lcls l”kä fparu gSA efgyk lacaf/kr dkuwu 

ds fo”ks’kK vkSj ys[kd vjfoan tSu dgrs gSa fd **vkt ds le; esa vkSjrsa cnyha] iq:’k ugha cnysA ifjokj 

laLFkk vkSj fookg laLFkk ;Fkkor gSA ifjokj esa cgq dh fLFkfr cgqr T;knk ugha cnyh gSA vkt Hkh mls 

laifÙk dk vf/kdkj ugha gS u ek;ds esa] u llqjky esaA 

fganh lkfgR; esa vusd ifjorZu ns[ks tk ldrs gSA chloh lnh esa fofHkUu foe”kZ lkeus vk, gSaA ftuesa L=h 

foe”kZ us egRoiw.kZ LFkku cuk fy;k gSA L=h foe”kZ us vusd fonw’kh ys[kdksa dks tue fn;k gSA L=h foe”kZ ds 

laca/k esa eS=s;h iq’ik dk ekuuk gS fd **ukjhokn gh L=h foe’kZ gS] ukjh dh ;FkkFkZ fLFkfr ds ckjs esa ppkZ 

djuk gh L=h foe’kZ gSA** tcfd izHkk [ksrku ekurh gSa fd **ukjhokn u ekDlZokn gS] u iw¡thoknA L=h gj 

txg gS] gj okn esa gSA exj laLd̀fr ds foLr`r Qyd ij vkt Hkh og oLrqdj.k dk f”kdkj gSA oLrqdj.k 
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dh bl ikjLifjd izfdz;k dks iq:’k nf̀’V ls ns[kus vkSj le>us dh t:jr gSA**vkt Hkh fofHkUu ns”kksa esa ukjh 

eqfä vkanksyu fofHkUu :iksa esa py jgk gSA bDdhloh lnh esa ukjh eqfä ds fy, L=h l”kähdj.k ij dke 

py jgk gSA gykafd lHkh lkfgRdkjksa us L=h dks egRoiw.kZ LFkku fn;k gSA izsepan us *izkf.k;ksa ds fodkl esa 

ukjh dks gh iq:’kksa dh vis{kk Js’B ekuk gSA* ogha tSusanz us Hkh ukjh dks *?kj dk vk/kkj* ekurs gq, egRoiw.kZ 

ekuk gSA eS=s;h iq’ik ds lanHkZ esa jktsanz ;kno us dgk gS] **eS=s;h us efgyk ys[ku dks Mªkbax]csM:i] n¶rjksa 

ls fudkydj mu xkWoksa&dLcksa esa igaqpk fn;k gS tks vc rd fidfufd;ksa ;k izfrc) lekt&lsfodkvksa ds 

ek/;e ls gh ge rd igqaprk FkkA**  

eS=s;h iq’ik ds miU;kl lkfgR; esa flQZ ukxjh thou th jgh efgykvksa ds O;ä ugha fd;k x;k cfYd xkWo 

esa jgusokyh ukjh dk fp=.k Hkh fd;k x;k gSA izHkk [ksrku Hkh Li’V fy[krh gS] **vekuoh; fodkl ds 

izfrekuksa dks [kkfjt djrk vkSj tuksUeq[k utfj, dks fodflr djuk ukjhokn dk igyk mns”; gksuk 

pkfg,A** L=h foe”kZ ls lacaf/kr u flQZ efgyk ysf[kdkvksa us fy[kk gS cfYd izsepan] fujkyk] eksgu jkds”k] 

jktsanz ;kno vkfn us Hkh vius lkfgR; esa ukjh foe’kZ dks mBk;k gSaA efgyk ysf[kdkvksa esa ekyrh tks’kh] m’kk 

fiz;aonk] fp=k eqn~xy] euq HkaMkjh] d̀’.kk lkscrh] ukfljk “kekZ] eg:fUulk ijost] vknh ysf[kdkvksa dk 

;ksxnku u flQZ ljkguh; gS cfYd egRoiw.kZ Hkh gSA  

lkekftd leL;kvksa dks mBkus ds fy, miU;kl ,d ,slh l”kä fo/kk gSa ftlesa lkekftd thou ds ;FkkFkZ 

dk vlyh fp=.k ljyrk ds lkFk gks tkrk gSA fganh lkfgR; esa L=h foe”kZ dk lw=ikr izsepanth ds 

miU;klksa ls ekuk tkrk gSA bl le; ds miU;klksa esa efgykvksa dh inkZ izFkk] ngst] izrkM+uk vkfn 

leL;kvksa dks fpf=r fd;k tkus yxk FkkA izsepanth ds *fueZyk* miU;kl esa ngst izFkk ls ihM+hr fueZyk dk 

fp=.k feyrk gS rks *izfrKk* miU;kl esa fo/kok leL;k dks n”kkZ;k x;k gSA *lsoklnu* miU;kl esa fo”;kvksa 

dh leL;kvksa dks fpf=r fd;k x;k gSA izsepan ds ckn ;”kiky dk uke vkrk gSA 1960 ds ckn miU;klksa esa 

*vk/kqfudrkoknh* fopkj/kkjk izeq[krk ls mHkj dj vkbZ gSA bl ;qx esa ukjh foe”kZ vkanksyu l”kä :Ik esa 

mHkjdj lkeus vk;k gSA tSusanz ds *dY;k.kh* vkSj *lq[knk* miU;kl L=h ds vfLrRo dks mtkxj djrs gSA 

mlds ckn eUuw HkaMkjh dk *,d bap eqLdku* miU;kl Hkh L=h foe”kZ dks ysdj mHkjk gSA eksgu jkds”k dk 

*va/ksjs can dejsa] miU;kl dks Hkh L=h foe”kZ dk miU;kl dgk tk ldrk gSA  

lkBksRrjh miU;kl ys[ku esa *iq:’kksa dh vis{kk efgyk,a viuh laosnuk,a vf/kd izHkkoh rjhds ls vfHkO;ä dj 

ldrh gS* igyw ij /;ku fn;k x;kA bl dky esa efgyk ysf[kdkvksa esa d`’.kk lkscrh] eS=s;h iq’ik ] izHkk 

[ksrku tSlh ysf[kdkvksa us L=h dh leL;kvksa vkSj laosnukvksa dks of.kZr fd;kA d`’.kk lkscrh ds 

*ftUnxhukek*] *fe=ksejtkuh*] *lqjteq[kh va/ksjs ds * vkfn miU;kl pfpZr gks pqds gSaaA bu miU;klksa esa 

L=h&iq:’k laca/kksa dks iznf”kZr fd;k x;k gSA blh le; dh nwljh miU;kldkj *m’kk fiz;aonk* us Hkh fL=;ksa 

dk vdsykiu] dqaBk] fujk”kk] euksa}a} vkfn leL;kvksa ij /;ku dsfUnzr fd;k gSA blh dM+h esa ekyrh tks”kh 
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dk 1976 esa izdkf”kr *ik’kk.k ;qx* miU;kl Hkh L=h dh euksO;Fkk dks fpf=r djrk gSA 1978 esa izdkf”kr 

*leiZ.k dk lq[k* miU;kl nkaiR; thou vk/kkfjr gSA *lgpj.kh* esa nks cguksa dh dFkk gSA *izFkk [ksrku* dk 

*ihyh vka/kh* miU;kl esa Hkh “kksf’kr L=h dh dgkuh gSA eerk dkfy;k] eUuw HkaMkjh vknh ysf[kdkvksa us vius 

miU;klksa esa L=h ds lp dks ijkslk gSa A vktdy *ukfljk  “kekZ* ds miU;kl Hkh pfpZr gks jgs gSaA ukfljk 

“kekZ us L=h dh leL;k dks oSf”od Lrj ij mdsjk gSA *lkr ufn;k ,d leanj]* *”kkeh dkxt* vkfn buds 

l”kDr vkSj izfl) miU;kl gSaaA 

orZeku fgUnh miU;kldkjksa esa fopkjksa dh ifjiDork vkSj xgu ekuoh; dks mdsjus dh dyk esa eS=s;h iq’ik 

pfpZr gSaa A muds miU;kl *bnUUee* esa caqnsy[kaMh xzkeh.k lekt esa mHkjrh L=h&psruk dh l”kä vfHkO;fä 

gqbZ gSaA eS=s;h iq’ik us *bnUuee* esa izse ds ek/;e ls mu fL=;ksa dks ysdj fy[kk gS tks lfn;ksa ls vius 

vf/kdkjksa ls oafpr gks “kks’k.k dk f”kdkj gks jgh gSaA eank dh ek¡ izse dk vigj.k djusokys jru ;kno dk 

,d ek= mns”; mldh laifRr gfFk;kuk gSa A ysfdu tc og ?kj ls xk;c gksrh gS rc iq:’k gh ugha L=h 

oxZ Hkh ml ij dkeokluk dk vkjksi yxkrh gSaA *bnUUee* esa dqlqek dk mnkgj.k L=h “kks’k.k dh pje lhek 

gSA dqlqek dks xjhc ?kj dh gksus ds dkj.k NksM+ fn;k tkrk gSaA c<+rs fookn ds orkZyki ls ,d okD; izLrqr 

gS] **[kwu ih tkÅ¡xkA bl nq’Vuh dk ;k ihV&ihV dj xk¡o ls ckgj dj nw¡xk dqyVk dks**A bruk gksus ds 

ckn Hkh og cPPks dks tUe nsrh gSA eS=s;h iq’ik ds miU;klksa esa L=h vius vfLrRo ds fy, la?k’kZjr gSA 

eS=s;h iq’ik dh fL=;k¡ lekt vkSj :f<+;ksa ds lkFk&lkFk iq:’kksa ekufldrk ls yM+kbZ yM+rh utj vkrh gSA 

*bnUuxe* miU;kl dh ukf;dk vdsys gh lkjs iq:’k lekt ls Vdjk tkrh gSA vU;k; vkSj vR;kpkj dks og 

[kkeks”kh ls lgu ugha djrhA *bnUuee* esa gh ifjR;äk dqlqek dk nkÅ th ds lkFk laca/k j[kuk cgqr cM+k 

dne gSA og dgrh gS **fcUuq ;g ty fueZy gS ;k eSYkk \ ifo= gS ;k iki dk \ bejr gS fol\ ugha 

tkurs geA rqEgkjh jkek;u esa fy[kk Hkh gksxk rks fy[kusokyk ;g ugha tkurk gS fd vkneh tc I;klk gksrk 

gS] I;kl ls ej jgk gksrk gS rks dgk¡ ns[krk gS] dgk¡ lksprk gS] dgk¡ djrk gSa dksbZ Hksn\ dksbZ varj\ ** 

mlds eu esa cuk, x, laca/k dks ysdj dksbZ vijk/kcks/k ugha gS cfYd i{k esa reke vdkV~; rdZ gSaA tc og 

xHkZorh gksrh gS rc Hkh Mjrh ugha gSA **tSls gh iwNk fd HkkbZ;ksa dk dkSy [kkdj crk dqlqek] ;”kiky dcgw¡ 

ugha vk;k rsjs fgjdk¡;\ dqlqek HkkHkh us ?kw¡?kV esa ,d utj lkl dks ns[kk] fQj lcdks fugkjk vkSj flj fgyk 

fn;k] vFkkZr~ ugha] dHkh ughaA** dqlqek ds eu esa dksbZ vijk/kcks/k ugha gSA *bnUuee* esa dqlqek us ijaijk dks 

pqukSrh ns nh gSA dqlek HkkHkh ds pfj= }kjk eS=s;h iq’ik us ukjh dh ǹ<+ ladYiuk dks fufeZr fd;k gSA 

ifjR;äk dqlqek tUe ls :X.k nkmth ls izse djus yxrh gSA **fCkUuq lkS ckrksa dh ,d ckr gS] ukrs laca/k 

dk uke cuk,] x<+s csdkj gSA lk¡pk ukrk rks I;kl vkSj ikuh dk gSA** dqlqek ikjaifjd lekt vkSj mldh 

otZukvksa dks pqukSrh nsrh utj vkrh gSaA mls lekt dk fojks/k lguk iM+rk gS ftls og lg ysrh gS A 

mldk ekuuk gS fd tc nsg gS rks bldh vko”;drk dh iwfrZ Hkh djuh gksxhA ;gh ugha cfYd tc dSykl 

ekLVj fd”kksjh eank dss lkFk cykRdkj djrk gS rks dqlqek HkkHkh mldks Hkh lgkjk nsrh gSA og dgrh gS] 
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**vijk/kh rks og gS] ftlus ;g vtl---------Ny&cy ls dqdje ----NqrSyk vkSj vifoÙkj Hkh gqvk &cqf<+;k 

dSykl ekLVj] mldh tku gqbZ esyhA ** dqlqek eank dks le>krh gS fd L=h vkSj iq:’k nksuksa dk eku& 

lEeku cjkcj gksuk pkfg,A iq:’k }kjk cykRdkj gksus ij L=h dSls vifo= ekuh tk ldrh gS] tcfd iq:’k 

dksbZ vifo= ugha ekurk A dqlqek HkkHkh blds f[kykQ vkokt mBkrh gSA eS=s;h iq’ik dk ys[ku L=h foe”kZ 

dks eq[kj vfHkO;fä iznku djrk gSA og Lora= L=h dh vfLerk vkSj mlds l”kähdj.k dh ,d Bksl tehu 

rS;kj djrk gSA  

lw;Zckyk dk izeq[k miU;kl *;kfeuh dh dFkk Hkh L=h eu dh rhoz laosnukRed /kjkry ij nkSM+rh gSA 

miU;kl esa ;kfeuh ekufld la?k’kZ ls tq>rh gqbZ fpf=r dh xbZ gSA og ekewyh L=h ugha gS] og vius ifr 

fo”okl ls “kkjhfjd ls vf/kd ekufld I;kj pkgrh gSA fo”okl dks Hkjkslk gS fd og viuh iRuh dh lHkh 

[okfg”ksa iwjh dj jgk gSA ftruh dj jgk gS mlls vf/kd nsus ds fy, mlds ikl dqN gS Hkh ughaA fdarq 

;kfeuh fQj Hkh f”kdk;r djrh gS] **rks esjh lcls cM+h foMacuk ;gh gS fd eSa vkids thou esa rc vkbZ tc 

vkids ikl nsus ysus ds fy, dqN gS gh ughaA** ;kfeuh dh ckr lqudj fo”okl dks xqLlk vk tkuk 

LokHkfod gSA mls ;kfeuh mlds iq:’kRo dks pqukSrh nsrh yx jgh gSA gkykr rkM+dj ;kfeuh le>krh gS] 

**lqfu, eSa “kjhj dh ckr ugha dj jghA vkids “kjhj us eq>s cgqr dqN fn;k] ysfdu iq:’kRo dks flQZ “kjhj 

dh lhek esa ck¡/kdj ugha ns[krhA vki Hkh ,slk dj mldh csbTtrh er dhft,A iq:’kRo dh lhek “kjhj ls 

dgha T;knk HkO; gksrh gSA eSa mlh HkO;rk vkSj Å¡pkbZ dh ckr dg jgh gw¡A** ;kfeuh dh ;g ckr fo”okl dks 

le> gh ugha vkrhA  

e`nqyk xxZ ds miU;kl *dBxqyke* esa Hkh L=h eqfä ,oa psruk dk iz[kj :i izdV gksrk gSA bl miU;kl esa 

nks fL=;ka vlhek rFkk fLerk gSaA nksuksa us feydj ,d lgdkjh laLFkk dk fuekZ.k fd;k gS ijarq iq:’k oxZ 

muds bl dk;Z esa dksbZ lg;ksx ugha djrs gSaA vlhek iq:’kksa dh ekufldrk dks tkurh gSA og dgrh gS& 

*bl ns”k esa vkSjrs ;k ek¡ gSa ;k iSj dh twrhA buls dke djkus ds fy, vEek cuuk t:jh gS D;k] vlhek 

ds ek/;e ls ysf[kdk }kjk dgykbZ xbZ ;g ckr L=h foe”kZ dks izcyrk ds lkFk n”kkZrk gSA og ek= ekr̀Ro 

dks gh L=h thou dh miyfC/k ekuus ls badkj djrk gSA  

d`’.kk lkscrh dk miU;kl *le; ljxe* esa ysf[kdk cw<+s gksus dh xfjek ds chp Hkh thou dk ,d&,d {k.k 

iwjh futrk ls th ysus dh pkg ,oa fopkjksa dk xaHkhj Loj gSA d̀’.kk lkscrh ds lÙkj o’khZ; thou dh 

ftankfnyh dh dFkk ukf;dk vk[ek ds pfj= esa Li’V >ydrh gSA  

ukfljk “kekZ ds pfpZr miU;kl *”kYeyh* esa “kknh ds ckn “kkYeyh dk ifr ujs”k rkuk ekjrs gq, ckj&ckj 

nksgjkrk gS fd **rqe Bgjh ,d vk/kqfud fopkj dh efgyk------fopkjksa esa Lora=] O;ogkj esa mUeqDr] rqEgkjs 

laLdkj--------**ujs”k dk ;g okD; lqurs &lqurs “kkYeyh vk/kqfud “kCn ls ?k`.kk djus yxh FkhA “kkYeyh dh 

dgkuh ekfeZd gSA miU;kl dh ;g ik= le; ls igys gh thou la?k’kZ esa dwn iM+h Fkh A de mez esa gh 
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dkedkth cu x;h FkhA mlesa xaHkhjrk vk pqdh FkhA ujs”k iRuh dh ftEesnkjh ek= ?kjsyw dke dks gh 

dkedkth cu x;h Fkh A mlesa xaHkhjrk vk pqdh FkhA usj”k ifRu dh ftEesnkjh ek= ?kjsyw dke dks gh 

le>rk gS A og vius nksLrksa ds fy, Hkkstu cukus ij Hkh mlesa gkFk ck¡Vus dks rS;kj ugha gksrk gSaA og 

le>rk gS fd iRuh ifr ds v/khu gh jguh pkfg,] ifjfLFkfr;ka dqN Hkh gksa A rHkh rks “kkYeyh cq[kkj gksus 

ds ckotwn ujs”k ds nksLrksa ds fy, [kkuk cukrh gSA usj”k dks iRuh dh chekjh ls vf/kd fpark nksLrksa dh gSA 

[kkuk [kkdj nksLr tkus ds ckn og dgrk gS **?kj vkSjr dk gksrk gS] og tkusA dekuk enZ dk dke gS] og 

eSa djrk gw¡ A vkfQl ds dke esa rqEgkjh lgk;rk ysrk gw¡ D;k\ vks----ds----xqM ukbZVA** ukfljk “kekZ ds ,d 

vkSj miU;kl *Bhdjs dh e¡xuh* dh ukf;dk eg:[k Hkh iq:’k vgadkj ls nq[kh gSA eg:[k etcwjh esa Hkh 

le; ds lkFk le>kSrk djuk ialn ugha djrk gSA og ifjfLFkfr;ksa ls la?k’kZ djrh gqbZ utj vkrh gSA 

*Bhdjs dh e¡xuh* esa ukfljk “kekZ us eg:[k dh la?k’kZ ;k=k dk ltho vkSj la?k’kZHkjk thou fpf=r fd;k gSA 

eg:[k detksj cPpksa dks “kke dks ?kj esa cqykdj i<+krh FkhA eg:[k ds lkeus flQZ Ldwy gh ftanxh dh 

eafty FkhA mldk ;g vkReleiZ.k ns[kdj MkW0 foeyk dgrh gS **esjk fo”okl gS fd rqe t:j dksbZ ,slh 

egku vkRek gks] tks fcjys gh /kjrh ij tUe ysrh gSA ** Bhdjs dh e¡xuh* esa eg:[k ds Hkhrj vdsysiu dh 

ihM+k] la=k; ;k dqaBk dks dksbZ LFkk ugha gSA og tkurh gS fd mldh ftanxh vxyh ih<+h ds fy, gSA  

esg”fUulk ijost+ ukjh “kks’k.k ds  fo:) vkokt mBkus okyksa esa [kkl ysf[kdk gS A esg:fUulk ijost+ us 

vius miu;klksa ds ek/;e ls L=h thou dk tks ;FkkFkZ fp=.k fd;k gSA esg:fUulk ijost+ ds miU;kl 

*dksjtk* dh ukf;dk Qkfrek dh fLFkfr ls Li’V gks tkrk gS fd L=h thou vkt Hkh ca/kuksa ls eqä ugha gSA 

i`Foh ij vf/kdkj ds lkFk gh laifÙk ds vf/kdkj dh vo/kkj.kk Hkh fodflr gqbZA vius LokFkZ lk/kus ds fy, 

iq:’k us LokfeRo dh Hkkouk dks fodflr fd;kA ftls vkxs T;ksa dk R;ksa izpfyr dj fy;k x;kA L=h ds 

ekr`Ro dks vius l̀tukRedrk dh {kerk ds vkxs de vkaduk izkajHk fd;k x;kA iq:’k us ekr̀ lÙkkRed 

lekt ds [kkRes ds lkFk gh ] L=h tkfr dks vius v/khu le> fy;kA lÙkk ds bl ifjorZu ds , xsyl 

tkfr dh cgqr cM+h gkj ekurs gSA iq:’k }kjk laifÙk dk vf/kdkjh Hkh iq=ksa dks cuk;k x;kA blds lkFk&lkFk 

fL=;ksa ij vadq”k yxkkus] mu ij vuq”kklu ds dBksj fu;e cuk, x,A iq:’k lÙkk us L=h dks pquko] fu.kZ; 

ysus ,oa Lora= vfHkO;fä ds vQljksa ls oafpr dj fn;k A fdarq L=h us dHkh Hkh iq:’k ds vf/kdkjksa ds rqY; 

vius ewY;ksa vf/kdkjksa dks LFkkfir djus dh ps’Vk ugha dh] fL=;ksa ls ges”kk vis{kk dh xbZ fd og bu ewY;ksa 

dks cpk, j[ksaA ekufld :I ls xqyke fL=;ksa dks iq:’k lekt vkt Hkh ilan dj jgk gSA  

e`.kky ikaMs us vius miU;kl *fo:)*] *jkLrksa ij HkVdrs gq,*] *iVjaxiqj iqjk.k*] *nsoh*] *viuh xokgh*] *lgsyk 

js* esa L=h &psruk dks eq[kj fd;k gSA e.̀kkYk ikaMs ekurh gSa fd vkt dh ukjh ys[ku gekjh ekufld rqf’V 

ds fy, ,d foLQksV nzO; ds leku gSA gekjh “kkafr dks Hkax dj nsusokyk vkSj d’Vnk;d gSA ;g gekjh 

izkphu ekU;rkvksa vkSj ekufld tM+rk dks xfr nsusokyk ,d ,slh fo/oald “kkfä ds :Ik esa izdV gqvkk gS] 

tks gesa fQj ls u, fuekZ.k ds fy, izsfjr djrk gSA  
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izHkk [ksrku dk pfpZr miU;kl gS *fNUueLrk*A bl miU;kl esa ekjokM+h ifjokj dh dgkuh gS ftlesa ifjokj 

dh ,d&,d L=h vius gh ?kj esa csxkuh gksrh utj vkrh gSA ;s lHkh fL=;ka HkkbZ ;k ifr }kjk ihfM+rk gSaA 

L=h ds izfr ;g mRihM+u *fNUueLrk* esa izHkk [ksrku us dq”kyrk ds lkFk fpf=r fd;k gSA  

ysf[kdk jkth lsB ds miU;kl *rRle* esa firl̀ÙkkRed O;oLFkk dks n”kkZ;kx;k gSA ftlds lk;s esa miU;kl 

dh ukf;dk olq/kk dk }a} iznf”kZr gksrk gSA ijaijkvksa ds uke ij L=h dks pkjnhokjh esa canh cukdj mls 

nklh dh Hkwfedk miU;kl esa Li’V >ydrh gSA  

m’kk fiz;aonk ds miU;kl *varoZ”kh dh ukf;dk *okuk* ,d vfr lk/kkj.k ifjokj dh yM+dh gS] tks ek¡ ds 

vHkko esa xjhc firk vkSj ckcqvksa ds laj{k.k esa iyrh gSA og ek= nloha rd gh i<+ ldh gS ijUrq mldk 

fookg vesfjdk esa jgus okys *fuos”k* ds lkFk dj fn;k tkrk gSA okuk lqUnj gS blfy, mlds ikl *:i 

vkSj lkSan;Z ds flok dqN Hkh ugha gSA miU;kl esa ysf[kdk Li’V dgrh gS fd&cqf)ghu lqnaj L=h D;k gS] 

vyksuh NqbekA bl miU;kl esa Hkh L=h eqfä ls tqM+s iz”u mBk, x, gSaA  

L=h ds Lo dh fpark vkSj mldh vfLerk dk cks/k djkus okys fopkjksa dks fparu dh nf̀’V ls *L=h &foe”kZ* 

dgk x;k gSA L=h ds izfr lfn;ksa ls gksrs vk;s “kks’k.k vkSj xSj cjkcjh us gh *L=h foe”kZ* dks tUe fn;k gSA 

e`.kky ikaMs ekurh gSa fd *ukjh foe”kZ drbZ fL=;ksa ds o`ârj lekt ls vyx&vyx j[kdj ns[kus vkSj gj 

{ks= esa iq:’kksa ds f[kykQ mUgsa izksRlkfgr djus dk n”kZu ugha gS] ;g rks ,d lexz nf̀’Vdks.k gSA gtkjksa 

lkyksa ls firl̀ÙkkRed eu%fLFkfr dk Hkksx cuh L=h vkt eqDr gksuk pkgrh gSA og ml tehu dh ryk”k esa 

gSA ftlesa iq:’k iz/kku eu%fLFkfr dh cw ugha vkrh gksA vkt dk L=hoknh lkfgR; blh izLrqr dk izek.k 

gSA*miU;kl ysf[kdkvksa us L=h dks e”khu ls ekuo cukus dk iz;kl fd;k gSA efgyk miU;kldkjksa ds 

miU;;klksa esa L=h psruk] L=h eqfDr] ”kks’k.k] lekurk] Lora=rk] oSokfgd ,oa ikfjokfjd leL;k] vkfFkZd 

ijk/khurk ,oa Lok/khurk lHkh *L=h foe”kZ* ls tqM+s gq, i{k gSa ftUgsa fpf=r djus esa efgyk miU;kldkj 

lQy gSaA L=h foe”kZ dks iYyfor djus okyh eS=s;h iq’ik dgrh gSa] **vkusokyh lnh dh ek¡x gS fd iq:’k 

ekufldrk esa ifjorZu vk, vkSj og csf>>d fdlh Hkh vk”kadk vkSj vlqj{kk ls eqDr gksdj vkrh gqbZ L=h 

dk Lokxr djsA esjs fopkj ls ;g lnh L=h ds vLFkRo dh Fkh] vxyh “krkCknh mlds O;Dro dh gksrh A** 

efgyk miU;kldkjksa us L=h psruk vkSj mldh eqfDr ds fy, tks iz”u [kM+s fd, gSa mUgsa *L=h foe”kZ* ds :Ik 

esa ns[kk tk ldrk gSA *L=h foe”kZ ls lacaf/kr vf/kdka”k miU;klksa dh jpuk efgyk miU;kldkjksa us gh dh 

gSA fganh miU;klksa esa L=h thou ds fofHkUUk igyqvksa dks iznf”kZr fd;k x;k gSA *L=h foe”kZ* laca/kh L=h 

ysf[kdkvksa }kjk tks ys[ku gqvk gSA og vR;ar laosnu”khy vkSj fpUruh; gS ftlij vHkh fujUrj fpUru vkSj 

fL=;ksadh fLFkfr esa lq/kkj dh vko”;drk gSA ;g miU;kl ikBdksa ds fy, ek= euksajtu ugha cfYD fL=;ksa ds 

vf/kdkj vkSj muds lEeku ds izfr psruk ds lk/ku Hkh gSaA miU;kl fo/kk ds ek/;e ls *L=h foe”kZ * L=h dks 

mldk vf/kdkj vkSj lEeku fnykus dh ckr djrk gSA vkt dh L=h f”kf{kr gS vkSj vius fopkjksa dks u 
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flQZ eqDr :Ik ls O;Dr dj jgh gSa cfYd iq:’k ls vkxs fudydj fofHkUUk {ks=ksa esa viuh izfrHkk dk yksgk 

euok jgh gSaA *L=h foe”kZ* ds bl vkanksyu esa u flQZ f”kdk;rksa] dzks/k] vkdzks”k dks O;Dr fd;k x;k gS 

cfYd ;g thou ds izfr mlds fof”k’V nf̀’Vdks.k] ftEesnkfj;ksa vkSj LoLFk lekt ds fuekZ.k dks Hkh fp=r 

djrk gSA vUr esa ;g dgk tk ldrk gS fd *L=h foe”kZ* viuh ckr ikBdksa ds ek/;e ls lekt esa igqapkus 

esa lQy jgk gSA  

fganh lkfgR; esa efgyk ys[ku ds }kjk miyC/k fofHkUu dgkfu;ksa] dforkvksa rFkk vkRedFkkvksa esa L=h dh 

nSfgd ihM+k ls gVkdj mldh oxhZ; ihM+k] tkrh; ,oa ySafXkx ihM+k dk okLrfod Lo:i D;ksa ugha fn[kk;k 

tk jgk gS\lkB ds n”kd esa iq:’k opZLo dh Lkkekftd lÙkk vkSj laLdf̀r ds fo:) mB [kM+s gq, fL=;ksa ds 

izeq[k vkanksyuksa dks ukjhokn vkanksyuksa dk uke fn;k x;kA ukjhoknh vkanksyu ,d jktuhfrd vkanksyu gS 

tks L=h dh lkekftd] vkfFkZd] nSfgd Lora=rk dk i{k/kj gSA L=h eqfDRk dk iz”u dsoy L=h eqfDr ugha 

oju laiw.kZ ekuork dh eqfDr dk iz”u gSA njvly ;g ,d vfLerk dh yM+kbZ gSA bfrgkl us gesa ;g 

crk;k Hkh gS fd vk/kh vkcknh dh f”kjdr ds cxSj izkarh; lQy ugha gks ldrh gSA  lekt esa L=h &iq:’k 

,d&nwljs ds iwjd ekus tkrs gSA fdlh ,d ds vHkko esa nwljk vfLrRo foghu gks tkrk gS] fQj Hkh iq:’k 

lekt us efgykvksa dks vius cjkcj dk LFkku iznku ugha fd;kA bl fLFkfr us f”kf{kr ukjh oxZ dks 

vkanksyudkjh cuk fn;kA vius vf/kdkjksa ds fy, lekurk ds fy, ;gh Toyar eqnk ukjh foe”kZ ds :i esa 

n`f’Vxkspj gqvk gS A iqjkrRo le; ls gh ukjh dh n”kk n;uh; ,ao lkspuh; FkhA fL=;ksa dh n”kk dks ns[kdj 

foosdkuan dgrs gSa **fL=;ksa dh voLFkk dks lq/kkjs fcuk txr ds dY;k.k dh dksbZ laHkkouk ugha gS i{kh ds 

fy, ,d ia[k ls mM+uk laHko ugha gSa A** fu’d’kZ Lo:i dgk tk ldrk gS fd ukjh vkfndky ls ihfM+rk ,ao 

“kksf’kr jgh gS iq:’k iz/kku lekt eku e;kZnk dh vkM+ esa lnk mls nckdj j[kuk pkgk A dHkh ?kj dh pkj 

nhokjksa ds vanj dSn gh j[kk A bUgh ijaijkxr firl̀ÙkkRed osfM;ks dks yka?kus dh yM+kbZ gS L=h foe”kZA  

lUnHkZxzUFk lwph  

1 eerk dkfy;k L=h foe”kZ ds larqyu fcanqi`’B la[;k 

2 L=hRooknh foe”kZ &lekt vkSj lfgR; % {kek “kekZ &ì0la0 ]101 

3 gal & ekpZ 2000 &ì0 la0 45 

4 L=h vkdka{kk ds ekuf=r &xhrkJh&ì0la0 60 

5 gal&väwcj 1996] i0̀la0 75 

6 ppkZ gekjh &eS=s;h iq’ik & ì0la0 71 

7 fganh lkfgR; esa ukjh] MkW0 vHkqrk ik.Ms] vdknfed izfrHkk izdk”ku] fnYyh] izFke laLdj.k 2010] i0̀la0 25 
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8 ukjh foe”kZ n”kk vkSj fn”kk] laiknd&MkW0 ,e fQjkst [kku] vkdk”k ifCyd”klZ vW0M fMLVªhClwVlZ] 

xkft;kckn] izFke laLdj.k] ì0 13 

9 eS=s;h iq’ik &bnUuee & i0̀la0 140 

10 eS=s;h iq’ik &bnUuee & ì0la0 192 

11 eS=s;h iq’ik &bnUuee & ì0la0 159 

12 eS=s;h iq’ik &bnUuee & ì0la0 24 

13 eS=s;h iq’ik &bnUuee & ì0la0 108 

14 ;kfeuh dFkk & lw;Zckyk& ì0la0 32 

15 ;kfeuh dFkk & lw;Zckyk& ì0la0 33 

16 ;kfeuh dFkk & lw;Zckyk& ì0la011 

17 ukfljk “kekZ & “kkYeyh & ì0 la0 33 

18 ukfljk “kekZ & Bhdjs dh e¡xuh &ì0 la0 146 

19 [kqyh f[kMfd;k¡ & eS=slh iq’ik & ì0 la0 115 

20 L=h ds fy, txg jktfd”kksj 

21 L=hoknh oekZ & lek HkkekZ 

22 ukjh vfLerk% fganh miU;klksa esa lqnk cxk 6 vkSjr] vfLrRo vkSj vfLerk vjfoan tSu  

23 ledkyhu efgyk ys[ku MkW0 vkseizdk”k HkkekZ 8 L=hoknh lkfgR; foekZ txnhoj prqosZnh  

24 fganh efgyk miU;kldkjksa dh ekuoh; laosnuk &MkW0 m”kk ;kno 

25 vk/kqfud dFkk lkfgR; esa ukjh Lo:i vkSj izfrek MkW0 mek “kqDy  

 

 

 

 


