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साराॊश 

शिऺा के अथथ को स्ऩष्ट कयते हुमे उन्होंने शरखा है कक- “शिऺा की व्माख्मा व्मक्ति के क्तिकास के 
रूऩ भें की जा सकती है। शिऺा व्मक्ति की अन्तशनथकहत ऩूणथता की अशबव्मक्ति है।” स्िाभी जी के 
क्तिचायानुसाय शिऺा जीिन सॊघर्थ की तैमायी है। िह शिऺा फेकाय है जो व्मक्ति को जीिन सॊघर्थ 
हेतु माय नहीॊ कयती है। स्िाभी जी के ऩाठ्मक्रभ शिऺण क्तिशध – अनुिासन, शिऺा भें शिऺक एिॊ 
शिऺाथी का स्थान, स्त्री एिॊ जनशिऺा के सम्फन्ध भें हैं। क्तििेकानन्द ने व्मक्ति की आध्मात्मभक 
उन्नशत के साथ ही रौककक सभकृ्ति को बी आिश्मक भाना। िे आध्मात्मभक उन्नशत एिॊ रौककक 
सभकृ्ति का क्तिकास शिऺा द्वाया कयने के ऩऺ भें थे। इसीशरमे उन्होंने शिऺा के ऩाठ्मक्रभ के 
अन्तगथत उन सभस्त क्तिर्मों को सभाक्तिष्ट ककमा त्जनको ऩढ़ने से आध्मात्मभक एिॊ रौककक 
क्तिकास एक साथ होता यहे। व्मक्ति के आध्मात्मभक ऩऺ को क्तिकशसत कयने हेतु उन्होंने उऩशनर्द, 

दिथन, ऩुयाण इममाकद की शिऺा ऩय क्तििेर् फर कदमा औय बौशतक क्तिकास हेतु बगूोर, 

याजनीशतिास्त्र, इशतहास, अथथिास्त्र व्मािसाशमक एिॊ कृक्तर् शिऺा, व्मामाभ, बार्ा इममाकद क्तिर्मों ऩय 
क्तिशिष्ट फर कदमा। स्िाभी जी के अनुसाय- “मह अशधक उत्तभ होगा मकद व्मक्तिमों को थोडी 
तकनीकी शिऺा शभर जामे, त्जससे िे नौकयी की तराि भें इधय-उधय बटकने के स्थान ऩय 
ककसी कामथ भें रग सकें  औय जीक्तिकोऩाजथन कय सकें ।” उनका कहना था कक क्तिऻान की शिऺा 
देते सभम उसका िेदान्त से सभन्िम स्थाक्तऩत ककमा जामे। 
मुख्यशब्द:- स्िाभी क्तििेकानन्द, िैत्ऺणक ऩरयपे्रक्ष्म, िैत्ऺक दृक्तष्टकोण 
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प्रस्तािना 
ककसी बी व्मक्तिमि की उबयती हुई छक्ति सॊफॊशधत व्मक्ति के ऩथप्रदिथक मोगदान के सभसाभशमक प्रशतक्तफॊफ 

द्वाया शनशभथत होती है जो उसे ककसी बी क्तिर्म के ऺेत्र भें अिाॊट-गे्रड का प्रतीक फनाती है। उस प्रकाय की 
'छक्ति' उस सभम औय उससे फहुत आगे के सभम के फीच एक िाॊछनीम सॊमोजन के रूऩ भें खडी है। इस 

प्रकाय एक उबयते हुए व्मक्तिमि की भखु्म क्तििेर्ताएॊ, कई सहस्रात्ददमों के बक्तिष्मििा, सहानुबशूत यखने 

औय जहाॉ तक सॊबि हो सफसे अच्छा सभाधान ऩेि कयने की ऺभता यखते हैं। दसूया सभम के यथ को 
सकायामभक कदिा भें भोडना है। तीसया है अऻान की सकदमों ऩुयानी नीॊद को झकझोयना औय रोगों को 
आिािाद के उगते सयूज के ऺेत्र की ओय रे जाना। एक शिऺक के रूऩ भें क्तििेकानॊद की उबयती हुई छक्ति 

तीनों का एक आदिथ अिताय है। इस प्रकाय, ितथभान िैत्ऺक दृक्तष्टकोण ऩय जोय देते हुए एक शिऺक के रूऩ 

भें क्तििेकानॊद की उबयती छक्ति का ऩता रगाना भहमिऩूणथ है। क्तििेकानॊद का शिऺा का दिथन भानिता को 
स्िमॊ को फदरने औय जीिन के अशधक त्जम्भेदाय औय कटकाऊ तयीकों को प्राप्त कयने के शरए एक स्ऩष्ट 

आह्वान प्रदान कयता है। 
एक उबयती हुई छक्ति की रूऩयेखा दो दृक्तष्टकोणों के अनुसाय िास्तक्तिकता भें आ गई है: i) मकद ऩहरे से ही 
ऐसी प्रोफाइर / छक्ति का कोई अत्स्तमि है, त्जसके साथ बक्तिष्म का िोधकताथ शभरान कयने का प्रमास कय 

सकता है, जो बी ऩरयकल्ऩना हो। ii) दसूये प्रकाय की ऐसी 'छक्ति' इॊशगत कयती है कक मकद ऐसा कोई क्तऩछरा 
उदाहयण नहीॊ है। मह ऩूयी तयह से एक प्रतीकामभक प्रमास है। एक शिऺक के रूऩ भें स्िाभी क्तििेकानॊद की 
उबयती छक्ति फीसिीॊ सदी के उत्तयाधथ औय इक्कीसिीॊ सदी भें शिऺा के सॊदबथ भें इसी श्रणेी की है। तो 
क्तििेकानॊद का स्ि क्मा है? हभ उनकी उबयती हुई छक्ति के भरू तक ऩहुॊचने की कोशिि शसपथ  ऩाॊच िददों भें 
कय सकते हैं। ऩाॊच िददों के साथ उन्होंने ऩुरुर्ों औय भकहराओॊ को "ऩथृ्िी ऩय देिमि, - ऩाक्तऩमों" के रूऩ भें 
सॊफोशधत ककमा? ऩहरे चाय िदद ऩुरुर्ों की जाशतमों के शरए खुिी, आिा, ऩौरुर्, ऊजाथ औय स्ितॊत्रता के नए 

ससुभाचाय के रूऩ भें गयजे। औय अॊशतभ िदद के साथ, व्मॊग्मामभक प्रश्न के रूऩ भें अिताय रेते हुए, उन्होंने 

आमभा-अऩभानजनक, कामयता को फढ़ािा देने िारे, नकायामभक, शनयािािादी क्तिचायों के ऩूये ढाॊचे को 
ध्िस्त कय कदमा…। औय कपय बी भानि क्तिचाय के इशतहास भें कबी बी क्तििेकानॊद द्वाया इसे गशतिीर 

तयीके से कयने औय क्तिश्व के चैंक्तऩमन के रूऩ भें तामकाशरक ऩहचान प्राप्त कयने से ऩहरे कबी बी ऩूया नहीॊ 
ककमा गमा था (सयकाय, 1932, ऩीऩी.32-34)। जो समम है उसकी खोज औय जो अच्छा है उसका अभ्मास 

दिथन के दो सफसे भहमिऩूणथ उदे्दश्म हैं। मकद 'दिथन' को 'शिऺा' िदद से फदर कदमा जाए, तो प्रायॊशबक कथन 

सभान रूऩ से भहमिऩूणथ होगा, दोनों क्तिर्मों के फीच सनुहया सॊफॊध इतना कयीफ है। उबयती हुई छक्ति की 
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अिधायणा, मानी, कुछ मा कोई व्मक्ति भौजदू है औय सभम-सभम ऩय अऩनी उमकृष्टता साक्तफत कयता है 

औय मह समम एक शिऺक के रूऩ भें स्िाभी क्तििेकानॊद की छक्ति के साथ कापी सॊगत है। 21िीॊ सदी के 

प्रकाि भें स्िाभी क्तििेकानॊद की धीये-धीये औय अममशधक क्तिकशसत हो यही छक्ति का प्रबाि भरू रूऩ से 

अऻात समम की हभायी खोज के दामये को प्रज्िशरत कयता है, औय बायत की आमभा की ऩुन: खोजी गई 

प्रतीकामभक व्माख्मा औय जागशृत को उजागय कयता है। ऩॊ. जिाहयरार नेहरू ने एक फाय इस तयह से 

क्तििेकानॊद को अऩनी श्रिाॊजशर व्मि की, "अतीत भें जडें औय बायत की प्रशतष्ठा भें गिथ से बये हुए, 

क्तििेकानॊद जीिन की सभस्माओॊ के अऩने दृक्तष्टकोण भें अबी बी आधुशनक थे औय अतीत के फीच एक तयह 

का सेतु थे। बायत औय उसका ितथभान। उनका शभिन सभाज सेिा, जन शिऺा, धाशभथक ऩुनरुमथान औय 

शिऺा के भाध्मभ से साभात्जक जागशृत के भाध्मभ से भानि जाशत की सेिा थी। 
धशऺण विधधयाॉ (Teaching Methods) 

(i) ऻान की सिोत्तभ क्तिशध एकाग्रता को फताते हुमे उन्होंने इस तथ्म ऩय अशधक फर कदमा कक एकाग्रता का 
अशधकाशधक क्तिकास ककमा जामे क्मोंकक एकाग्र भन से ही ऻान की अशधक उऩरत्दध हो सकती है। अत् 
अध्माऩक को अऩना शिऺण कामथ इस प्रकाय आमोत्जत कयना चाकहए, त्जससे सभस्त शिऺाथी एकाग्रशचत 

होकय उसभें रुशच रे सकें । 
(ii) स्िाभी क्तििेकानन्द के अनुसाय भागथ भें आमी फाधाओॊ को सभाप्त कयने हेत ुशिऺाशथथमों को अऩने ऩथ-

प्रदिथक के साथ तकथ -क्तितकथ  कयते हुए फाधाओॊ को सभाप्त कयने का प्रमास कयना चाकहए। 
(iii) व्मक्तिगत शनदेिन को बी स्िाभी जी ने भहत्त्िऩूणथ फतामा है। उनका कहना है कक शिऺक को, शिऺण 

की प्रकक्रमा भें शिऺाशथथमों का ऩथ-प्रदिथन कयना चाकहए, क्मोंकक अध्माऩक को ऻान की प्रकक्रमा के भध्म 

शिऺाशथथमों के सभऺ आने िारी ककिनाइमों का ऻान होता है। 
(iv) अनुकयण क्तिशध ! के भाध्मभ से शिऺाशथथमों का क्तिकास ककमा जाना चाकहए। 
(v) ऻान को सभत्न्ित कयके प्रस्तुत ककमा जाना चाकहए। 
(vi) क्तिचाय-क्तिभिथ एिॊ उऩदेि क्तिशध द्वाया ऻानाजथन ककमा जाना चाकहए। 
(vii) शिऺाशथथमों को उशचत भागथ ऩय अग्रसरयत कयने हेतु ऩयाभिथ क्तिशध! का उऩमोग ककमा जाना चाकहए। 
उऩमुथि क्तिशधमों के अशतरयि स्िाभी क्तििेकानन्द ने शनयीऺण, िाद-क्तििाद, भ्रभण, श्रिण, ब्रह्मचमथ का 
ऩारन, आमभक्तिश्वास की जागशृत औय यचनामभक कक्रमा-कराऩों ऩय बी फर श्रिा, कदमा है। 
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अनुशासन (Discipline ) 

स्िाभी क्तििेकानन्द के अनुसाय स्ितन्त्रता का उन्भिु िाताियण, अशधगभ की अशनिामथ आिश्मकता है। 
इसशरमे छात्रों को किोय फन्धन भें यखने के फजाम उन्हें पे्रभ ि सहानुबशूत के साथ क्तिकशसत होने के 

अिसय उऩरदध कयामे जाने चाकहए। स्िाभी क्तििेकानन्द ने दभनामभक अनुिासन का घोय क्तियोध ककमा। 
उनके अनुसाय फारकों को अनुिाशसत कयने हेतु तथा व्मिहाय भें ऩरयितथन राने हेतु अध्माऩक का आचयण 

प्रबाििारी होना आिश्मक है। िे स्ितन्त्रता को अनुिासन स्थाक्तऩत कयने का सफसे प्रबािी साधन भानते 

थे। उनका कहना था कक मकद फारकों को ऩूयी स्ितन्त्रता दी जामे तो िे अऩने आऩ ही अनुिाशसत होते 

जामेंगे, त्जससे उनभें स्िानुिासन स्थाक्तऩत होगा। मही उनकी शिऺा प्रकक्रमा को बी अममन्त सहज फना 
देगी। 
अध्याऩक (Teacher) 

स्िाभी क्तििेकानन्द के अनुसाय शिऺा व्मिस्था के अन्तगथत अध्माऩक का अममन्त भहत्त्िऩूणथ स्थान है। 
फारक की अन्तशनथकहत िक्तिमों का क्तिकास अध्माऩक के अबाि नहीॊ हो सकता है। उनके िददों भें शिऺा 
गुरु गहृिास है। अध्माऩक के िैमक्तिक जीिन के अबाि भें शिऺण असम्बि है। इसशरमे आयम्ब से ही 
छात्र को इस प्रकाय के अध्माऩक के सात्न्नध्म भें यहना चाकहए त्जससे िह उच्च आदिों को प्राप्त कय सके। 
स्िाभी जी के अनुसाय शिऺक भें शनम्नशरत्खत गुणों का होना शनतान्त आिश्मक है- 

(i) उच्च चररत्र – स्िाभी जी के अनुसाय अध्माऩक का चरयत्र अममन्त उच्च होना चाकहए। उसे फारक भें 
भात्र फौक्तिक त्जऻासा ही उमऩन्न नहीॊ कयनी चाकहए ियन ्उसे स्िमॊ के आदिथमुि उच्च चरयत्र से अऩने 

छात्रों को प्रबाक्तित कयना चाकहए। स्िाभी जी के कथनानुसाय “अध्माऩक का कत्तथव्म िास्ति भें ऐसा कामथ है 

कक िह छात्र भें भात्र उऩत्स्थत फौक्तिक तथा अन्म ऺभताओॊ की अशबपे्रयणा ऩैदा न कये अक्तऩत ुकुछ अऩना 
आदिथ बी दे । िह आदिथ िास्तक्तिक एिॊ प्रिॊसनीम होना चाकहए जो छात्र को शभर ेक्मोंकक अध्माऩक के 

आदिथ व्मिहाय का प्रबाि छात्रों के व्मिहाय को प्रबाक्तित कयता है। अत् अध्माऩक भें ऩक्तित्रता होनी 
चाकहए। 
(ii) पे्रम ि सहानुभूधत – स्िाभी जी के अनुसाय अध्माऩकों भें अऩने छात्रों के प्रशत पे्रभ एिॊ सहानुबशूत की 
बािना होनी चाकहए। पे्रभ के अबाि भें अध्माऩक छात्रों को कुछ बी नहीॊ दे सकता औय सहानुबशूत के 

अबाि भें िह छात्रों को कुछ बी नहीॊ ऩढ़ा सकता। अध्माऩक की मह बािना स्िाथथयकहत होनी चाकहए। 
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(iii) त्याग भािना- स्िाभी जी का कहना था कक शिऺक को धन, सम्ऩक्तत्त अथिा अन्म ककसी बी रोबिि 

शिऺा प्रदान नहीॊ कयनी चाकहए। मकद अध्माऩक को सच्चे अथथ भें गुरु फनना है तो उसे स्िाथथयकहत सेिा 
बािना को अऩनाना होगा। 
(iv) शास्त्रों का ऻाता – अध्माऩक को िास्त्रों का ऻाता होना चाकहए तबी िह अऩने छात्रों को िास्तक्तिक 

ऻान प्रदान कय सकेगा। 
(v) धनष्ऩाऩता – स्िाभी जी के अनुसाय अध्माऩक को भन से शनष्कऩट ि िुि शचत्त होना चाकहए तबी उसके 

िददों का भलू्म होगा। 
स्िामी वििेकानन्द ने अध्माऩक हेतु आिश्मक िददों के सम्फन्ध भें शरखा है-“सच्चा” गुरु िह है जो 
तुयन्त छात्रों के स्तय तक उतय आमे तथा अऩनी आमभा को उनकी आमभा भें स्थानान्तरयत कय सके। 
उनके नेत्रों से देख सके, उनके कानों से सनु सके तथा उनके भन से सभझ सके। ऐसा ही अध्माऩक िास्ति 

भें ऩढ़ा सकता है औय कोई नहीॊ।” 

धशऺाथी (Student) 

स्िामी वििेकानन्द ने शिऺा भें फारक को सफसे अशधक भहत्त्िऩूणथ भाना। उनके अनुसाय- “अऩने अन्दय 

जाओ तथा उऩशनर्दों को स्िमॊ भें से फाहय शनकारो। सफसे भहान ्ऩुस्तक हो जो कबी थी मा होगी। जफ 

तक अन्तयामभा नहीॊ खुरती, तॊफ तक सम्ऩूणथ फाह्य शिऺण फेकाय है।” स्िाभी जी के इस कथन से मह स्ऩष्ट 

होता है कक फारक की आन्तरयक अशबपे्रयणा तथा इच्छा का शिऺक की प्रकक्रमा के अन्तगथत सफसे अशधक 

भहत्त्ि है। 
अध्माऩक के सभान ही छात्र हेतु बी स्िाभी जी ने शनम्नशरत्खत गुणों का उल्रेख ककमा है- शिऺाथी भें 
अऩने गुरु के प्रशत श्रिा एिॊ स्ितन्त्र शचन्तन की िक्ति होनी चाकहए। उनके अनुसाय- ” ऩय मह बी सच है 

ककसी के प्रशत अन्धानुबक्ति से व्मक्ति की प्रिकृ्तत्त दफुथरता तथा व्मक्तिमि की उऩासना की तयप झकुने रगती 
है। अऩने गुरु की ऩूजा ईश्वय दृक्तष्ट से कयो रेककन उनकी आऻाऩारन आॉखें फन्द कयके भत कयो पे्रभ तो उन 

ऩय ऩूणथत् कयो, रेककन स्िमॊ बी स्ितन्त्र रूऩ से क्तिचाय कयो।” 

नारी धशऺा (Women Education ) 

स्िाभी क्तििेकानन्द सभाज भें त्स्त्रमों की ददुथिा से अममन्त दु् खी थे। स्त्री एिॊ ऩुरुर् के भध्म अन्तय की 
स्िाभी जी ने कटु आरोचना की। उनका कहना था कक सभस्त प्रात्णमों भें एक ही आमभा है, इसशरमे त्स्त्रमों 
ऩय किोय शनमन्त्रण यखना िाॊछनीम नहीॊ है। स्िाभी जी ने स्त्री को ऩुरुर् के सभान दजाथ देते हुमे कहा कक 

त्जस देि भें स्त्री का सम्भान ि आदय नहीॊ होता, िह देि कबी बी प्रगशत नहीॊ कय सकता। 
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स्िाभी क्तििेकानन्द ने त्स्त्रमों की सम्ऩूणथ सभस्माओॊ का सिथप्रभखु कायण अशिऺा फतामा है। स्िाभी जी स्त्री 
शिऺा के ऩऺऩाती थे। नायी शिऺा के भहत्त्ि के सम्फन्ध भें स्िाभी क्तििेकानन्द ने शरखा है- “ऩहरे अऩनी 
त्स्त्रमों को शित्ऺत कयो, तफ िे आऩको फतामेंगी कक उनके शरमे कौन-कौन से सधुाय कयने आिश्मक हैं ? 

उनके सम्फन्ध भें तुभ फोरने िारे कौन हो ?” स्िाभी जी का कहना था कक धभथ स्त्री शिऺा का केन्रक्तफन्द ु

होना चाकहए औय स्त्री शिऺा के भखु्म अॊग चरयत्र गिन, ब्रह्मचमथ ऩारन एिॊ ऩक्तित्रता होने चाकहए। स्त्री शिऺा 
के ऩाठ्मक्रभ के अन्तगथत स्िास्थ्म यऺा, करा, शििुऩारन, करा-कौिर गहृस्थ जीिन के कत्तथव्म, 

चरयत्रगिन के शसिान्त, ऩुयाण, इशतहास, बगूोर इममाकद क्तिर्मों को सभाक्तिष्ट ककमा जाना चाकहए। स्िाभी 
जी बायतीम त्स्त्रमों को सीता-साक्तित्री जसैी त्स्त्रमों के आदिों का ऩारन एिॊ अनुकयण कयने हेतु कहा कयते 

थे। िे नायी भें नायीमि को क्तिकशसत कयना चाहते थे, ऩुरुर्मि को नहीॊ। उनके िददों भें-“भेयी फत्च्चमो ! 
भहान ्फनो, भहाऩुरुर् फनने का प्रमास भत कयो।” 

जन- धशऺा (Mass-Education) 

स्िाभी क्तििेकानन्द देि के शनधथन एिॊ शनयऺय व्मक्तिमों की दमनीम त्स्थशत को देखकय अममन्त दु् खी थे। 
उनके अनुसाय “जफ तक बायत का जन सभहू बरी प्रकाय शित्ऺत नहीॊ हो जाता, बरी प्रकाय उनका ऩेट 

नहीॊ बय जाता तथा उन्हें उत्तभ सॊयऺण नहीॊ शभरता, तफ तक कोई बी याजनीशत सपर नहीॊ हो सकती।” 

स्िाभी जी का क्तिश्वास था कक इन दीन दु् त्खमों की दिा भें शिऺा के भाध्मभ से सधुाय ककमा जा सकता है। 
मकद अऩने देि को सभिृिीर फनाना है तो उसे इन असॊख्म नय-नारयमों को शित्ऺत कयना होगा। 
 

वििेकानन्द के धशऺा के उदे्दश्य 

स्िाभी क्तििेकानन्द भनुष्म के बौशतक एिॊ आध्मात्मभक दोनों रूऩों को िास्तक्तिक भानते थे, समम भानते 

थे। इसशरए भनुष्म के दोनों ऩऺों के क्तिकास ऩय फर देते थे। स्िाभी जी ने शिऺा के त्जन उदे्दश्मों ऩय फर 

कदमा है उन्हें हभ शनम्नशरत्खत रूऩ भें क्रभफि कय सकते हैं- 
1. शारीररक विकास- स्िाभी जी बौशतक जीिन की यऺा एिॊ उसकी आिश्मकताओॊ की ऩूशतथ औय 

आमभानुबशूत दोनों के शरए स्िस्थ ियीय की आिश्मकता सभझते थे। बौशतक दृक्तष्ट से इन्होंने कहा कक इस 

सभम हभें ऐसे फशरष्ट आमभानुबशूत के शरए इन्होंने ऻान मोग, कभथ मोग, बक्ति मोग अथिा याज मोग को 
आिश्मक फतामा औय इनभें से ककसी बी प्रकाय के मोग साधन के शरए स्िस्थ ियीय की आिश्मकता स्ऩष्ट 

की। इनकी दृक्तष्ट से शिऺा द्वाया सिथप्रथभ भनुष्म का िायीरयक क्तिकास ही ककमा जाना चाकहए। 
2. मानधसक एिॊ बौविक विकास- स्िाभी जी ने बायत के क्तऩछडेऩन का सफसे फडा कायण उसके फौक्तिक 

क्तऩछडेऩन को फतामा औय इस फात ऩय फर कदमा है कक हभें अऩने फच्चों का भानशसक एिॊ फौक्तिक क्तिकास 
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कयना चाकहए औय इसके शरए उन्हें आधुशनक सॊसाय के ऻान-क्तिऻान से ऩरयशचत कयाना चाकहए, जहाॉ से जो 
बी अच्छा ऻान एिॊ कौिर शभरे उसे प्राप्त कयाना चाकहए औय उन्हें सॊसाय भें आमभक्तिश्वास के साथ खडे 

होने की साभथ्मथ प्रदान कयनी चाकहए। 
3. समाज सेिा की भािना का विकास- स्िाभी जी ने स्ऩष्ट िददों भें कहा कक ऩढ़-शरखने का अथथ मह नहीॊ 
कक अऩना ही बरा ककमा जाए, भनुष्म को ऩढ़-शरखने के फाद भनुष्म भात्र की बराई कयनी चाकहए। इन्होंने 

बायत की जनता की दरयरता को स्िमॊ अऩनी आॉखों से देखा था। मे चाहते थे कक ऩढे़-शरखे औय सम्ऩन्न 

रोग दीन-हीनों की सेिा कयें, उन्हें ऊॉ चा उिाने के शरए प्रमत्न कयें, सभाज सेिा कयें। सभाज सेिा से इनका 
तामऩमथ दमा मा दान से नहीॊ था, सभाज सेिा से इनका तामऩमथ दीन-हीनों के उमथान भें सहमोग कयने से 

था, उिें गे तो िे स्िमॊ ही। मे शिऺा द्वाया ऐसे सभाज सेक्तिमों की टीभ तैमाय कयना चाहते थे। मे आध्मात्मभक 

दृक्तष्ट से बी सभाज सेिा को फहुत भहमि देते थे। मे भनुष्म को ईश्वय का भत्न्दय भानते थे औय उसकी सेिा 
को ईश्वय की सेिा भानते थे। 
4. नैधतक एिॊ चाररवत्रक विकास- स्िाभी जी ने मह फात अनुबि की कक ियीय से स्िस्थ, फुक्ति से क्तिकशसत 

औय अथथ से सम्ऩन्न होने के साथ-साथ भनुष्म को चरयत्रिान बी होना चाकहए। चरयत्र ही भनुष्म को 
सममशनष्ठ फनाता है, कतथव्मशनष्ठ फनाता है। इसशरए इन्होंने शिऺा द्वाया भनुष्म के नैशतक एिॊ चारयक्तत्रक 

क्तिकास ऩय बी फर कदमा। नैशतकता से इनका तामऩमथ साभात्जक नैशतकता औय धाशभथक नैशतकता दोनों से 

था औय चारयक्तत्रक क्तिकास से तामऩमथ ऐसे आमभफर के क्तिकास से था जो भनुष्म को समम भागथ ऩय चरने 

भें सहामक हो औय उसे असमम भागथ ऩय चरने से योके। इनका क्तिश्वास था कक ऐसे नैशतक एिॊ चरयत्रिान 

भनुष्मों से ही कोई सभाज अथिा याष्ड आगे फढ़ सकता है, ऊॉ चा उि सकता है। 
5. व्यािसाधयक विकास- स्िाभी जी ने बायत की दरयर जनता को फडे शनकट से देखा था, उनके ियीय से 

झाॉकती हुई हत्डडमों को योटी, ऩडे औय भकान की भाॊग कयते हुए देखा था। साथ ही इन्होंने ऩाश्चामम देिों के 

िैबििारी जीिन को बी देखा था औय इस शनष्कर्थ ऩय ऩहुॉचे थे कक उन देिों ने मह बौशतक सम्ऩन्नता 
ऻान-क्तिऻान औय तकनीकी के क्तिकास औय प्रमोग से प्राप्त की है। अत् इन्होंने उद्घोर् ककमा कक कोये 

आध्मात्मभक शसिान्तों से जीिन नहीॊ चर सकता, हभें कभथ के हय ऺेत्र भें आगे आना चाकहए। इसके शरए 

इन्होंने शिऺा द्वाया भनुष्मों को उमऩादन एिॊ उद्योग कामों तथा अन्म व्मिसामों भें प्रशित्ऺत कयने ऩय फर 

कदमा। 
6. राष्ट्रीय एकता एिॊ विश्वबन्धुत्ि का विकास- स्िाभी जी के सभम हभाया देि अॊगे्रजों के अधीन था, हभ 

ऩयतन्त्र थे। स्िाभी जी ने अनुबि ककमा कक ऩयतन्त्रता हीनता को जन्भ देती है औय हीनता हभाये साये 

दु् खों का सफसे फडा कायण है। अत् जफ मे अभयीका से बायत रौटे तो इन्होंने बायत की बशूभ ऩय ऩैय यखते 
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ही मुिकों का आह्वान ककमा- „तुम्हाया सफसे ऩहरा कामथ देि को स्ितन्त्र कयाना होना चाकहए औय इसके 

शरए जो बी फशरदान कयना ऩडे, उसके शरए तैमाय होना चाकहए। इन्होंने उस सभम ऐसी शिऺा की 
व्मिस्था की आिश्मकता ऩय फर कदमा जो देििाशसमों भें याष्डीम चेतना जागतृ कये, उन्हें सॊगकित होकय 

देि की स्ितन्त्रता के शरए सॊघर्थयत कये। ऩयन्तु मे सॊकीणथ याष्डीमता के हाभी नहीॊ थे। मे तो सफ भनुष्मों भें 
उस ऩयभामभा के दिथन कयते थे औय इस दृक्तष्ट से क्तिश्वफन्धुमि भें क्तिश्वास कयते थे। 
7. धाधमाक धशऺा एिॊ आध्याक्षत्मक विकास- स्िाभी जी शिऺा द्वाया भनुष्म के बौशतक एिॊ आध्मात्मभक 

दोनों ऩऺों के क्तिकास ऩय सभान फर देते थे। इनका स्ऩष्ट भत था कक भनुष्म का बौशतक क्तिकास 

आध्मात्मभकता की ऩषृ्ठबशूभ भें होना चाकहए औय उसका आध्मात्मभक क्तिकास बौशतक क्तिकास के आधाय 

ऩय होना चाकहए औय ऐसा तबी सम्बि है जफ भनुष्म धभथ का ऩारन कये। धभथ को स्िाभी जी उसके 

व्माऩक रूऩ भें रेते थे। इनकी दृक्तष्ट से धभथ िह है जो हभें पे्रभ शसखाता है औय दे्वर् से फचाता है, हभें 
भानिभात्र की सेिा भें प्रितृ्त कयता है औय भानि के िोर्ण से फचाता है औय हभाये बौशतक एिॊ 
आध्मात्मभक दोनों प्रकाय के क्तिकास भें सहामक होता है। स्िाभी जी भनुष्म को प्रायम्ब से ही ऐसे धभथ की 
शिऺा देने ऩय फर देते थे। इनकी दृक्तष्ट से मे सफ गुण हभाये अदै्वत िेदान्त धभथ भें है, मह सॊसाय भें एकमि 

बाि की अनुबशूत कयाता है औय सफसे पे्रभ कयना शसखाता है। मह सािथबौशभक धभथ है। इनकी दृक्तष्ट से 

सॊसाय के अन्म धभथ की कुछ ऐसी ही शिऺाएॉ देते हैं ऩय उन सफभें हभाया बायतीम िेदान्त धभथ सिथश्रषे्ठ है । 
अत् हभें प्रायम्ब से ही उसकी शिऺा देनी चाकहए। साथ ही फच्चों को जीिन के अत्न्तभ उदे्दश्म भकु्ति की 
प्राशप्त के शरए प्रायम्ब से ही ऻान मोग, कभथ मोग, बक्ति मोग अथिा याज मोग की ओय उन्भखु कयना 
चाकहए। इनकी दृक्तष्ट से िास्तक्तिक शिऺा िही है जो भनुष्म को बौशतक जीिन जीने के शरए औय 

आध्मात्मभक भकु्ति प्राप्त कयने के शरए तैमाय कयती हैं। 
धशऺा की ऩाठ्यचयाा के सन्दभा में स्िामी वििेकानन्द के विचार 
ऩाठ्मचमाथ तो उदे्दश्मों की प्राशप्त का साधन होती है। स्िाभी जी ने अऩने द्वाया शनत्श्चत शिऺा के उदे्दश्मों की 
प्राशप्त हेतु एक क्तिस्ततृ ऩाठ्मचमाथ का क्तिधान प्रस्तुत ककमा। इन्होंने शिऺा की ऩाठ्मचमाथ भें भनुष्म के 

िायीरयक क्तिकास हेत ु खेर-कूद, व्मामाभ औय मौशगक कक्रमाओॊ औय भानशसक एिॊ फौक्तिक क्तिकास हेत ु

बार्ा, करा, सॊगीत, इशतहास, बगूोर, याजनीशतिास्त्र, अथथिास्त्र, गत्णत औय क्तिऻान क्तिर्मों को स्थान देने 

ऩय फर कदमा। बार्ा के सन्दबथ भें स्िाभी जी का दृक्तष्टकोण फडा क्तिस्ततृ था। इनकी दृक्तष्ट से अऩने साभान्म 

जीिन के शरए भातबृार्ा, अऩने धभथ दिथन को सभझने के शरए सॊस्कृत बार्ा, अऩने देि को सभझने के 

शरए प्रादेशिक बार्ाओॊ औय क्तिदेिी ऻान-क्तिऻान एिॊ तकनीकी को सभझने के शरए अॊगे्रजी बार्ा का ऻान 

आिश्मक है अत् इन बार्ाओॊ को ऩाठ्मक्रभ भें स्थान दैना चाकहए। करा को मे भनुष्म जीिन का अशबन्न 
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अॊग भानते थे औय इसके अन्तगथत शचत्रकरा, िास्तुकरा, सॊगीत, नमृम औय अशबनम सबी को ऩाठ्मक्रभ 

भें स्थान देने के ऩऺ भें थे। इशतहास के अन्तगथत मे बायत औय मूयोऩ दोनों के इशतहास को ऩढ़ाने के ऩऺ भें 
थे। इनका तकथ  था कक बायत का इशतहास ऩढ़ने से फच्चों भें स्िदेि पे्रभ क्तिकशसत होगा औय मूयोऩ का 
इशतहास ऩढ़ने से िे बौशतक को प्राप्त कयने के शरए कभथिीर होंगे। इन्होंने याजनीशतिास्त्र औय अथथिास्त्र को 
ऩाठ्मचमाथ भें स्थान देने ऩय बी फर कदमा। इनका क्तिश्वास था कक इन दोनों क्तिर्मों के अध्ममन से फच्चों भें 
याजनैशतक चेतना जागतृ होगी औय िे आशथथक ऺेत्र भें सपरता प्राप्त कयेंगे। भनुष्मों भें सभाज सेिा का 
बाि उमऩन्न कयने औय उन्हें सभाज सेिा की ओय उन्भखु कयने के शरए स्िाभी जी ने शिऺा के सबी स्तयों 
ऩय सभाज सेिा को अशनिामथ कयने ऩय फर कदमा उनके नैशतक एिॊ चारयक्तत्रक क्तिकास हेतु धभथ एिॊ 
नीशतिास्त्र की शिऺा को अशनिामथ कयने ऩय फर कदमा। व्मािसाशमक क्तिकास हेतु भात ृबार्ा, अॊगे्रजी बार्ा, 
बौशतक क्तिऻान, कृक्तर् क्तिऻान, तकनीकी औय उद्योग कौिर की शिऺा ऩय फर कदमा औय उनके 

आध्मात्मभक क्तिकास हेतु साकहमम, धभथ दिथन औय नीशतिास्त्र क्तिर्मों तथा बजन, कीतथन, समसॊग औय 

ध्मान की कक्रमाओॊ को स्थान देने ऩय फर कदमा। 
स्िाभी जी ने देि भें उच्च शिऺा की व्मिस्था कयने औय उसके द्वाया अऩने ही देि भें इॊजीशनमयों, डाक्टयों, 
िकीरों औय प्रिासकों आकद की शिऺा की व्मिस्था कयने ऩय बी फर कदमा। मे जानते थे कक जफ तक हभ 

जीिन के प्रममेक ऺेत्र भें आमभशनबथय नहीॊ हो जाते तफ तक हभ न बौशतक उन्नशत कय सकते हैं औय न 

आध्मात्मभक। इन्होनें शिऺाक्तिदों का ध्मान इस ओय आकक्तर्थत ककमा कक देि-क्तिदेि भें. जहा जो अच्छा है, 

राबकायी हैं, हभाये सभाज औय याष्ड के उमथान के शरए आिश्मक है, उसे उच्च शिऺा के ऩाठ्मक्रभ भें 
स्थान कदमा जाए। इस प्रकाय शिऺा की ऩाठ्मचमाथ के सम्फन्ध भें स्िाभी जी का दृक्तष्टकोण अशत व्माऩक था 
औय क्मों न होता, इन्होंने अऩने देि के उच्चतभ धभथ-दिथन को ऩढ़ा औय सभझा था औय ऩाश्चामम जगत 

के बौशतक िैबि को अऩनी आॉखों से देखा था। मे जानते थे कक ऩाश्चामम जगत के बौशतक ऻान से हभ 

अऩना बौशतक क्तिकास कय सकते हैं औय अऩने देि के आध्मात्मभक ऻान से अऩना आध्मात्मभक क्तिकास 

कय सकते हैं। इस प्रकाय शिऺा की ऩाठ्मचमाथ के सम्फन्ध भें स्िाभी जी का दृक्तष्टकोण अशत आधुशनक औय 

अशत व्माऩक था। 
धशऺण विधधयों के सन्दभा में स्िामी वििेकानन्द के विचार 
स्िाभी जी आमभा की ऩूणथता भें क्तिश्वास कयते थे औय मह भानते थे कक आमभा सिथऻ है। ऩयन्त ुमह तबी 
सम्बि है जफ भनुष्म को स्िमॊ आमभऻान हो, िह स्िमॊ आमभदृष्टा हो। स्िाभी जी के क्तिचाय से भनुष्म को 
आमभऻान तबी होता है जफ उसे बौशतक औय आध्मात्मभक दोनों प्रकाय का ऻान हो । स्िाभी जी ने 

बौशतक ऻान की प्राशप्त के शरए प्रममऺ अनुकयण, व्माख्मान, शनदेिन, क्तिचाय-क्तिभिथ औय प्रमोग क्तिशधमों 
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का सभथथन ककमा है औय आध्मात्मभक ऻान की प्राशप्त के शरए स्िाध्माम, भनन, ध्मान औय मोग की 
क्तिशधमों का सभथथन ककमा है। इन्होंने अऩने अनुबि के आधाय ऩय मह फात फहुत फरऩूिथक कही कक 

बौशतक औय आध्मात्मभक दोनों प्रकाय के ऻान प्राप्त कयने की सिोत्तभ क्तिशध मोग क्तिशध (एकाग्रता) है। 
स्िाभी जी स्िमॊ शिऺक थे। इन्होंने देि-क्तिदेि भें रोगों को िेदान्त की शिऺा दी थी औय उन्हें ध्मान कक्रमा 
भें प्रशित्ऺत ककमा था। ऩय इन्होंने उऩयोि सबी क्तिशधमों को कुछ अऩने क्तिशिष्ट रूऩ भें प्रमोग ककमा था। 
अत् महाॉ इनके इस क्तिशिष्ट रूऩ को सभझना आिश्मक है। 
1. अनुकरण विधध- स्िाभी जी मह फात जानते थे कक भनुष्म प्रायम्ब भें बार्ा औय व्मिहाय की क्तिशधमाॉ 
अनुकयण द्वाया ही सीखता है इसशरए इन्होंने िुि बार्ा औय सभाज सम्भत आचयण की शिऺा के शरए इसे 

सिोत्तभ क्तिशध फतामा। इन्होंने इस फात ऩय फर कदमा कक भाता-क्तऩता औय शिऺकों को फच्चों के साभने िुि 

बार्ा का प्रमोग कयना चाकहए औय आचयण के उच्च आदिथ प्रस्तुत कयने चाकहए त्जनका अनुकयण कय 

फच्चे िुि बार्ा सीखें औय उत्तभ आचयण कयें। खेर-कूद, व्मामाभ, मोगासन एिॊ अन्म कुछ कक्रमाओॊ की 
शिऺा के शरए बी मे इस क्तिशध को उऩमुि भानते थे। मे रोगों को मोग की शिऺा इसी क्तिशध से देते थे। 
2. व्याख्यान विधध- तथ्मों की जानकायी भौत्खक रूऩ से देने की क्तिशध को व्माख्मान क्तिशध कहते – हैं। 
स्िाभी जी मह फात भानते थे कक ऩूिथजों द्वाया खोजे सममों का ऻान व्माख्मान क्तिशध द्वाया सयरता औय 

िीघ्रता से कयामा जा सकता है। ऩयन्तु मे ककसी बी तथ्म को क्तििेक की कसौटी ऩय कसकय स्िीकाय कयने 

ऩय फर देते थे। मही इनकी व्माख्मान क्तिशध की क्तििेर्ता थी। मे िेदान्त के शसिान्तों की शिऺा व्माख्मान 

क्तिशध द्वाया ही देते थे ऩय तकथ ऩूणथ ढॊग से देते थे, िैऻाशनक ढॊग से देते थे। 
3. तका  एिॊ विचार-विमशा विधध- तथ्मों को सीधे ग्रहण न कयके उनके क्तिर्म भें „मा‟ “मों‟, “कैसे प्रश्न कयने, 

उनका ताककथ क उत्तय प्राप्त कयने, अऩनी िॊकाओॊ को फाय-फाय उिाने औय उनका सभाधान खोजने की क्तिशध 

को तकथ  एिॊ क्तिचाय-क्तिभिथ क्तिशध कहते हैं। मह तकथ  क्तिशध बायतीम न्माम दिथन की तकथ  क्तिशध से शबन्न है। 
इस क्तिशध से शिऺक शिऺाशथथमों की िॊकाओॊ का सभाधान कयते हैं। इस आधाय ऩय कुछ क्तिद्वान ्इसे िॊका 
सभाधान क्तिशध बी कहते हैं। इस क्तिशध भें शिऺक शिऺाशथथमों की िॊकाओॊ के सभाधान हेतु तथ्मों की 
व्माख्मा कयते हैं। इस आधाय ऩय कुछ क्तिद्वान ्इसे व्माख्मा क्तिध कहते हैं। तथ्मों की व्माख्मा भें तथ्मों का 
क्तिशे्लर्ण कयना ऩडता है। इस आधाय ऩय कुछ क्तिद्वान ्इसे क्तिशे्लर्ण क्तिशध कहते हैं। स्िाभी जी ककसी बी 
तथ्म को स्ऩष्ट कयने के शरए तकथ ऩूणथ क्तिचाय-क्तिभिथ कयते थे इसशरए इन्होंने इस क्तिशध को तकथ  एिॊ क्तिचाय-

क्तिभिथ क्तिशध कहा है। 
4. धनदेशन और ऩरामशा विधध- िैमक्तष्टक शनदेिन औय ऩयाभिथ द्वाया शिऺाशथथमों का भागथ . शनदेिन कयने, 

उनकी स्िमॊ सीखने भें सहामता कयने औय फीच-फीच भें उनकी िॊकाओॊ का सभाधान कयने की क्तिशध को 
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शनदेिन एिॊ ऩयाभिथ क्तिशध कहते हैं। इस क्तिशध भें शिऺक शिऺाशथथमों की क्मा ऩढ़ें औय कैसे ऩढ़ें, क्मा कयें 
औय कैसे कयें, इस सम्फन्ध भें सहामता कयते हैं। इस क्तिशध भें शिऺाथी स्िाध्माम अथिा स्ि कक्रमा द्वाया 
स्िमॊ सीखते हैं, शिऺक तो उनका केिर भागथदिथन कयते हैं। स्िाभी जी ककिोय औय मुिकों की शिऺा के 

शरए इस क्तिशध को उत्तभ क्तिशध भानते थे। 
5. प्रदशान एिॊ प्रयोग विधध- स्िाभी जी प्रामोशगक क्तिर्मों-क्तिऻान एिॊ तकनीकी औय कक्रमाओॊ के शिऺण 

एिॊ प्रशिऺण के शरए इस क्तिशध के प्रमोग का सभथथन कयते थे। इस क्तिशध भें शिऺक िस्तु अथिा कक्रमा को 
प्रस्तुत कयात है, शिऺाथी अिरोकन कयते हैं, शिऺक हय तथ्म को स्ऩष्ट कयता है, शिऺाथी उसे प्रमोग 

कयके शनत्श्चत कयते हैं। आज तो इस क्तिशध भें फच्चों की सकक्रम साझेदायी री जाती है। अऩने सही अथों भें 
क्तिऻान आकद प्रामोशगक क्तिर्मों को शिऺा इसी क्तिशध भें दी जा सकती है। 
6. स्िाध्याय विधध स्िाध्याय विधध- का अथथ है स्िमॊ अध्ममन कयना। इस क्तिशध भें शिऺाथी तथ्मों का 
ऻान तमसम्फन्धी ऩुस्तकों के अध्ममन द्वाया कयते हैं। स्िाभी जी अऩने धभथ-दिथन के ऻान के शरए आमथ 
ग्रन्थों के अध्ममन ऩय फर देते थे। मे कहा कयते थे कक सफ कुछ उऩदेिों एिॊ व्माख्मानों द्वाया नहीॊ फतामा 
जा सकता, ककसी बी क्तिर्म के ऩूणथ ऻान के शरए उससे सम्फत्न्धत प्रभात्णक ग्रन्थों का अध्ममन 

आिश्मक होता है। शिऺाथी द्वाया इन प्रभात्णक ग्रन्थों को स्िमॊ ऩढ़ना औय स्िमॊ सभझने का प्रमत्न कयना 
ही स्िाध्माम क्तिशध है। स्िाध्माम को स्िाभी जी तफ तक अधूया भानते थे जफ तक उस ऩय शचन्तन, भनन 

औय शनकदध्मासन नहीॊ ककमा जाए। इनका उदघोर् था कक ककसी बी तथ्म को क्तििेक की कसौटी ऩय कसकय 

ही स्िीकाय कयो। इस प्रकाय स्िाभी जी द्वाया अनुभोकदत स्िाध्माम क्तिशध आज की . ऩुस्तक क्तिशध अथिा 
ऩुस्तकारम क्तिशध से कुछ शबन्न है, कुछ अशधक है औय कुछ अशधक उऩमोगी है। 
7. योग विधध- स्िाभी जी इसे बौशतक एिॊ आध्मात्मभक ककसी बी प्रकाय का ऻान प्राप्त कयने अथिा ऻान 

की खोज कयने की सिोत्तभ क्तिशध भानते थे। इनकी दृक्तष्ट से बौशतक ऻान प्राप्त कयने के शरए अल्ऩ मोग 

(अल्ऩकारीन एकाग्रता) ही ऩमाथप्त होता है ऩयन्त ु आध्मात्मभक ऻान की प्राशप्त के शरए ऩूणथ मोग ( 

दीघथकारीन एकाग्रता) की आिश्मकता होती है। आज के भनोिैऻाशनक बी तो मही कहते हैं कक ऻान प्राशप्त 

के शरए सीखे जाने िारी िस्तु अथिा कक्रमा ऩय ध्मान केत्न्रत कयना आिश्मक है। हभाया अऩना अनुबि 

बी मही फताता है कक सीखने िारे भें सीखने के शरए त्जतना अशधक मोग होता है, िह उतनी ही िीघ्रता से 

सीखता है। स्िाभी क्तििेकानन्द तो फचऩन से ही इस क्तिशध का प्रमोग कयते थे। 
धनष्कर्ा 
बायत जसेै क्तििार देि भें जनसाधायण की शिऺा व्मिस्था के सम्फन्ध भें स्िाभी जी के क्तिचायों का डॉ० 

सेि ने इस प्रकाय उल्रेख ककमा है- “जनता को शित्ऺत कयने हेतु गाॉि-गाॉि, घय-घय जाकय शिऺा देनी 
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होगी। इसका कायण मह है कक ग्राभीण फारकों को जीक्तिकोऩाजथन हेत ुअऩने क्तऩता के साथ खेत ऩय काभ 

कयने हेत ुजाना ऩडता है। िे शिऺा ग्रहण कयने शिऺारम नहीॊ आ ऩाते हैं। इस सम्फन्ध भें स्िाभी जी ने 

सझुाि कदमा है कक मकद सॊन्माशसमों भें से कुछ को धभते्तय क्तिर्मों की शिऺा देने हेत ुगकित कय शरमा जामे 

तो अममन्त सहजता से घय-घय घूभकय िे अध्माऩन एिॊ धाशभथक शिऺा दोनों कामथ कय सकते हैं। कल्ऩना 
कीत्जमे कक दो सॊन्मासी कैभया, ग्रोफ तथा कुछ भानशचत्रों के साथ सामॊकार ककसी गाॉि भें ऩहुॉचे। इन 

साधनों के भाध्मभ से िे जनता को बगूोर, ज्मोशतर् इममाकद की शिऺा प्रदान कयते हैं। इसी तयह कथा-
कहाशनमों के भाध्मभ से िे दसूये देि के फाये भें अऩरयशचत जनता को इतनी फातें फताते हैं, त्जतनी िे 

ऩुस्तक के भाध्मभ से आजीिन भें नहीॊ सीख सकते हैं। क्मा इन िैऻाशनक साधनों द्वाया आज की जनता के 

अऻानमुि शतशभय को जल्दी दयू कयने का मह एक उऩमुि सझुाि नहीॊ है ? क्मा सॊन्मासी स्िमॊ इस 

रोकसेिा के भाध्मभ से अऩनी आमभा के प्रकाि को अशधकाशधक प्रदीप्त नहीॊ कय सकते हैं।” स्िाभी जी के 

अनुसाय जनशिऺा के कामथ को सयकाय एिॊ सभाज दोनों को शभरकय कयना चाकहए। 
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