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ckS) f”k{kk n”kZUk dh orZeku lanHkZ esa çklafxdrk dk v/;;u 

MkW- ch- ds- xqIrk] ¼izksQslj vkSj foHkkxk/;{k½ 

oUnuk flag] “kks/kd=hZ 

tokgjyky usg: eseksfj;y iksLV xsztq,V dkWyst] ckjkcadh ¼m-iz-½ 

lkjka”k 

izLrqr 'kks/ki= ckS) f”k{kk n”kZUk dh orZeku lanHkZ esa çklafxdrk dk v/;;u ij izdk'k 

Mkyk x;k gSA ckS) f'k{kk n'kZu ekuo tkfr ds dY;k.k ds fy, ekuo ewY;ksa dks tkxzr 

djus esa rFkk ekuo ewY;ksa dh LFkkiuk djus esa l{ke gSaA ckS) f'k{kk esa fufgr 'kkfUr] 

vfgalk o olqèkSo dqVqEcde ds fl)kUr çtkrkf=d laxBu dh ço`fÙk Nk=ksa o vè;kidksa dk 

R;kx iw.kZ thou vkfn ,sls vusd rRo gS tks vkt Hkh mi;ksxh fl) gks ldrs gSA 

ckS)dkyhu f'k{kk O;oLFkk dk çeq[k mís'; uSfrdrk] pfj=xr fodkl] O;fäRo dk fodkl 

rFkk thfodk dh rS;kjh orZeku f'k{kk O;oLFkk esa iw.kZr;k çklafxd gSAckS) f'k{kk esa fufgr 

'kkafr] vfgalk o olqnso dqVqEcde ds fl)kUr] çtkrkaf=d laxBu ço`fÙk Nk= o vè;kidksa 

dk R;kxiw.kZ thou vkfn vusd ,sls rRo gSa tks vkt ds le; esa cgqr gh vko”;d gSaA  

izLrkouk 

Hkkjr esa n'kZu dh ,d yEch ijEijk gSA ;gk¡ /keZ vkSj n'kZu dk xgjk lEcU/k ges'kk 

ls jgk gSA Hkkjrh; thou vkSj /keZ ij n'kZu us xgjk izHkko NksM+k gSA Hkkjrh; n'kZu ijaijk 

ds vf/kdka'k lEiznk; fdlh u fdlh /keZ ;k lEiznk; ls tqM+s jg gSaA dqN n'kZuksa ls rks u;s 
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/keksZa dk vfoHkkZo Hkh gqvk gSA Hkkjr esa thou dh leL;kvksa dks gy djus ds fy, n'kZu dk 

l`tu gqvk gSA tc ekuo us vius vki dks nq%[kksa ds pØO;wg esa f?kjk ik;k rc mlus ihM+k 

vkSj Dys'k ls eqfDr ikus gsrq n'kZu dks viuk;kA Hkkjrh; n'kZu dh n`f"V eSa dkSu gw¡ \ ;g 

lalkj D;k gS \ ge lcdks mRiUu djus okyh og fnO; 'kfDr dkSu gS\ ;gk¡ ls izkjEHk 

gksrh gS vkSj n'kZu bu iz'uksa vkSj ftKklkvksa ds mRrj [kkstus dk dk;Z vyx&vyx 

nk'kZfudksa rFkk n'kZu lEiznk;ksa us fd;kA pkgs fQj og vkfLrd n'kZu gks ;k ukfLrd] fgUnw 

n'kZu gks ;k vfgUnw n'kZuA Hkkjrh; fpUru ds vUrxZr vusd n'kZuksa us viuk LFkku cuk;kA 

fpUru dh bl lqnh?kZ ;k=k esa ckS) n'kZu dk Hkh fo'ks"k egRo gS A 

ckS)dkyhu f'k{kk O;oLFkk dk çeq[k mís'; uSfrdrk] pfj=xr fodkl] O;fäRo dk 

fodkl rFkk thfodk dh rS;kjh orZeku f'k{kk O;oLFkk esa iw.kZr;k çklafxd gSA ckS)dky esa 

çpfyr Nk=vè;kid lEcUèkksa dks ;fn iqutÊfor fd;k tk; rks orZeku f'k{kk laLFkkvksa esa 

fnu çfrfnu gksus okyh vHkærk] Nk= naxs Lor% gh lekIr gks tk;saxsA ;|fi ckS) èkeZ ds 

mins'k ckS)dkyhu f'k{kk O;oLFkk ds dsUæ fcUn Fks] ckS) f'k{kk esa fufgr 'kkafr] vfgalk o 

olqnso dqVqEcde ds fl)kUr] çtkrkaf=d laxBu ço`fÙk Nk= o vè;kidksa dk R;kxiw.kZ 

thou vkfn vusd ,sls rRo gSa tks vkt dh f'k{kk O;oLFkk esa cgqr gh çkalfxd gSaA   

v/;;u dh mi;ksfxrk  

orZeku ifjçs{; esa vko';drk bl ckr dh gS fd vkèkqfudhdj.k ds lkFk&lkFk dne 

ls dne feykdj pyuk gksxk rFkk viuh lkaL‟frd fojklr dks è;ku j[kdj gh ekuoh; 

ewY;ksa] vkn'kksZa] uSfrd xq.kksa rFkk vkè;kReoknh Hkkoukvksa dks v{kq.; j[k ldrs gSaA vkt dh 

orZeku leL;k Nk=ksa esa csjktxkjh] vuq'kklughurk] drZO; ] vaèkdkje; Hkfo";] Hkz"Vkpkj 

dh Hkkouk] vkn'kksZa ds çfr nwjko dh Hkkouk rFkk v'yhy çn'kZu gS tks fu'p; gh fudV 

Hkfo"; esa foèoaldkjh] rFkk çy;dkjh gksxhA Li"V gS fd f'k{kk ds }kjk gh bu leL;kvksa 

dks nwj tk ldrk gSA orZeku ifjçs{; esa f'k{kk dh ;gh pqukSrh gS fd og bu leL;kvksa nwj 
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djsA mijksä of.kZr leL;kvksa dks n`f"Vxr djds ;g dgk tk ldrk gS fd ifjos'k esa ckS) 

n'kZu ,oa mudh f'k{kk O;oLFkk iqu% çklafxd gks x;h gSA cq) ,oa leUo;oknh fopkjksa ds 

ifjiks"kd FksA os leLr çk.kh ds fgrksa ,oa muds ls vfHkHkwr gksdj viuk n'kZu çdV fd;sA 

vkt tgk¡ ns'k ds fofHkUu tkfr o oxZ ds chp leUo; dk vHkko fn[kkbZ ns jgk gSA ,sls 

le; esa ^^loZs HkoUrq lqf[ku%^^ rFkk ^^loZrks fgrk;^^ dh ladYiuk ij ckS) n'kZu vkSj mldh 

çklafxdrk vfr egRoiw.kZ fn[kkbZ ns jgh gSA  

ckS) f”k{kk n”kZu dh çklafxdrk 

ckS)dkyhu f'k{kk dk çeq[k mís'; ckS) èkeZ dk çpkj o çlkj djuk Fkk rFkkfi ckS) 

f'k{kk ds vU; mís'; tSls uSfrd pfj= dk fodkl] O;fäRo dk fodkl rFkk thfodk dh 

rS;kjh vkt Hkh iw.kZr;k çklafxd gSA orZeku f'k{kk ç.kkyh dks iw.kZ cuk;k tk ldrk gS 

ckS) f'k{kk ç.kkyh ds ^^nl flD[kk inkfu^^ vFkkZr~ nl f'k{kk in vkt Hkh iw.kZr;k çklafxd 

vkSj lkFkZd gSaA bu nl vkns'kksa dk ;fn Nk=ksa }kjk ikyu fd;k tk;sxk rks orZeku le; 

ds lkEçnkf;d okrkoj.k] Hkz"V vkpj.k] eknd inkFkksZa dk çpyu] >wB cksyu] ij fuUnk 

vkfn dk Lor% gh fuokj.k gks tk;sxkA egkRek xkSre cq) ds mins'k ckS)dkyhu f'k{kk 

ç.kkyh ds dsUæ fcanq Fks ijUrq ckS) f'k{kk esa fufgr 'kkfUr] vfgalk o olqèkSo dqVqEcde ds 

fl)kUr çtkrkf=d laxBu dh ço`fÙk Nk=ksa o vè;kidksa dk R;kx iw.kZ thou vkfn ,sls 

vusd rRo gS tks vkt Hkh mi;ksxh fl) gks ldrs gSA oSHko dh ped&ned fgalk ls eqä 

ifjos'k] èku o vfèkdkj dh ykylk rFkk ?k`.kk o }s"kksa ls ifjiw.kZ orZeku thou es ckS) 

f'k{kk ds ;s rRo lkFkZd ;ksxnku dj ldrs gSA 

ckS)dkyhu f'k{kk esa vkè;kfRed fodkl ij vfèkd tksj u nsdj uSfrdrk vFkok 

'khy ij vfèkd è;ku fn;k x;kA orZeku le; esa f'k{kk dk mís'; ckyd dk lokZfxd 

fodkl djuk gSA orZeku lekt ,oa ifjfLFkfr esa ,sls mís';ksa dh mik;nsrk cgqr cM+h ek=k 

esa vFkZiw.kZ gks ldrh gSA vkèkqfudhdj.k ds bl nkSj esa euq"; vius vkpkj uSfrdrk rFkk 
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laLdkj dks ihNs NksM+rk pyk vk;k gSA vxj ckS)dkyhu f'k{kk ds mnns';ksa ,oa orZeku 

f'k{kk ds mnns';ksa us lkeatL; fd;k tk;s rks lkekftd vUrlZEcUèk dkQh gn rd lq„< 

gks ldrs gSaA ;s vFkZiw.kZ rFkk fodklksUeq[k lekt dk fuekZ.k gks ldrk gSA  

thou esa gh ^^fuokZ.k^^ dh çkfIr vFkkZr nq[kksa ls NqVdkjk vKkurk dh lekfIr euq"; 

ds lgh vfLrRo dh ij[k bR;kfn ,sls xq.k gSa tks orZeku f'k{kk dks çHkkoh cuk ldrs gSaA 

ckS) f'k{kk ds ikB;Øe tSls èkeZ] n'kZu] f'kYidyk] lSfud f'k{kk rFkk lkfgR; O;kikj vkSj 

‟f"k dk vè;;u orZeku le; esa mrus gh çklafxd gS ftrus ckS)dkyhu ifjfLFkfr;ksa esa 

FkkA 

orZeku le; esa f'k{k.k fofèk esa okn&fookn] lsehukj] O;k[;ku] ny f'k{k.k vkfn 

lHkh fofèk;ka ckS)dkyhu f'k{kk dh gh nsu ekuh tk ldrh gSaA ;|fi ml le; f'k{k.k dk 

dk;Z çk;% ekSf[kd gksrk FkkA Nk= xq: ds ikl cSBdj 'kkafre; okrkoj.k esa f'k{kk xzg.k 

djrs FksA mlds lkFk&lkFk ç'uksÙkj] okn fookn] 'kkL=kFkZ rFkk ns'kkVu vkfn ds }kjk Nk= 

Kku xzg.k djrs FksA vkèkqfud ifjos'k esa foKku rFkk rduhdh ds bl ;qx esa f'k{kd dh 

egÙkk èkhjs&èkhjs de gksrh tk jgh gSA vuqns'ku dks Kku çkfIr dk lkèku cuk;k tk jgk 

gSA ijUrq ;gka è;ku nsuk gksxk fd vuqns'ku ls ek= O;fäRo dk fodkl ugha fd;k tk 

ldrk gSA blds fy;s Nk= vkSj f'k{kd laca/kksa ij xkSj djuk gksxkA ckS) f'k{kk O;oLFkk esa 

f'k{kk dh loZ lqyHkrk] f'k{k.k dk cgq;keh Lo:i rFkk 'kY; fpfdRlk Hkh egRoiw.kZ FkhA 

rkfdZd f'k{kk dh O;oLFkk rFkk O;olkf;d f'k{kk dh O;oLFkk vkfn dqN ,sls egRoiw.kZ dne 

Fks tks vkt dh orZeku f'k{kk O;oLFkk esa Hkh çkIr gksrs gSaA vr% ge ;g dg ldrs gSa fd 

orZeku f'k{kk O;oLFkk esa ckS) f'k{kk O;oLFkk dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 

okLro esa Hkxoku cq) dk f'k{kk n'kZu vkèkqfud dky Hkh lexz foÜo esa Hkkjrh; 

n'kZu dk lkoZdkfyd çfrfufèk n'kZu ekuk tkrk gSA ckS) f'k{kk esa ckyd dh fofHkUurk dks 

Lohdkj fd;k x;k gS] tks vkt Hkh f'k{kk O;oLFkk çkI; gSA ckS) f'k{kk O;oLFkk dk ekuuk 
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Fkk fd ckyd tUe ds le; esa dqN ewy ço`fR;ksa dks iquZtUe ds vkèkkj ij ysdj vkrk gSA 

vkt Hkh f'k{kk euksfoKku ckyd dh ewy ço`fR;ksa dks Lohdkj djrk gS rFkk ckyd dh 

fofHkUurk ds vkèkkj ij f'k{kk nsuk pkgrk gSA ckS)dkyhu f'k{kk n'kZu esa ckyd ds O;fäo 

dk leknj djrs gq;s :fp;ksa] {kerkvksa] ;ksX;rkvksa ds vuq:i f'k{kk nsus dh ckr dh xbZ gSA 

tks vkt dh f'k{kk O;oLFkk esa fo|eku gS ckS) f'k{kk tkfrçFkk esa foÜokl ugha djrh Fkh] 

vr% lHkh cPpksa dks leku :i ls f'k{kk nsus ds fy;s lger Fkh A orZeku le; esa tgka 

fodkl dh çfØ;k esa tkfrokn dk fujksèk o fojksèk gksuk pkfg, ogha tkfrokn ds ukjs rFkk 

bls vçR;{k :i ls c<kok fey jgk gSA ,sls le; gesa mu fl)karksa dk vuqdj.k djuk 

pkfg, tks ,slh çFkk o dqO;oLFkk dks lekIr dj ldsA blh çdkj ckS) f'k{kk O;oLFkk esa 

L=h iq#"k dh f'k{kk esa foHksn ugha fd;k tkrk FkkA tks vkt lafoèkku esa Hkh bl ckr dk 

mYys[k gS fd fL=;ka iq#"kksa ds leku vfèkdkj j[krh gS 

ckS) nk'kZfud tUe ds vkèkkj ij euq";&euq"; esa Hksn ugha djrs blfy, mUgksaus 

lcds fy, çkjfEHkd f'k{kk dk foèkku fd;k gSA Li"V gS fd os tu f'k{kk ds leFkZd FksA 

ijUrq ekufld o ckSf)d „f"V ls os euq";&euq"; esa Hksn djrs Fks f'k{kk dh O;oLFkk dsoy 

esèkkoh ,oa ;ksX; Nk=ksa ds fy, gh djrs FksA 

ckS) f'k{kk esa f'k{kk dks çxfr gsrq f'k{kd dks vko';d ,oa egRoiw.kZ ekuk x;k FkkA 

f'k{kk dk LFkku lEekukud FkkA vkt dh f'k{kk O;oLFkk esa f'k{kd dk LFkku egRoiw.kZ gSA 

ckyd dh ewyço`fR;ksa ds ifjektZu ,oa mlds dforo dk fuekZrk gksrk gSA lekt ,oa 

O;fä ds O;fär ds fuekZ.k esa f'k{kd dh Hkwfedk mruh gh egRoiw.kZ gS fd ftruh 'kjhj ds 

fuekZ.k esa gfì;ksa ,oa eklisf'k;ksa dh gksrh gSA vkt foKku dh xfr viuh pje voLFkk ij 

gS fnu çfrfnu e'khuhdj.k dh gksM c<+rh tk jgh gSA f'k{kk {ks= esa Hkh dEI;wVj ,oa e'khuksa 

d Hkjekj lh gSA ,slh voLFkk esa dqN ek;uksa esa f'k{k.k dh çfØ;k esa f'k{kd dks xkS.k dj 

fn;k tkrk gS ijUrq f'k{kd ds vHkko esa f'k{kk dk vkèkkj gh [kRe gks tk;sxkA ftl çdkj 

f'k{kky;ksa esa vuq'kklu lacaèkh dk;ksZa ds fy;s vkpk;Z gqvk djrs Fks vkt Hkh vkt dh f'k{kk 
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O;oLFkk dh iwjh ftEesnkjh çkpk;ksZa dh gksrh gSA ckS) f'k{kk ds mikè;k; vkt vè;kid ds 

:i esa gSaA vr% f'k{kd dk LFkku ckS) f'k{kk dh gh Hkkafr vkt Hkh çkIr gSA  

ckS)dkyhu f'k{kk O;oLFkk esa fo|ky; dk Lo:i O;ofLFkr ,oa vO;ofLFkr nksuksa 

çdkj dk FkkA O;ofLFkr :i esa fo|ky; rFkk foÜofo|ky; Fks rFkk vO;ofLFkr Øe esa 

ns'kkVu ,oa Hkze.k djds f'k{kk çnku fd;k djrs FksA vkt Hkh gekjs lekt esa bl çdkj dh 

f'k{kk dk Lo:i fo|eku gS] ftls ge vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd f'k{kk dh laKk nsrs gSA 

fu"d"kZ  

vr% fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd ckS) n'kZu ds 'kSf{kd fopkj orZeku f'k{kk esa 

cgqr gh mi;ksxh gSA bl èkeZ n'kZu ds fopkjksa dk ikyu dj lekt esa lejlrk ,oa yksxksa 

ds chp eèkqj lEcUèk dk;e fd;s tk ldrs gSaA ckS) f'k{kk ç.kkyh vius le; dh lalkj 

dh loZJs"B f'k{kk ç.kkyh Fkh ijUrq vkt ds Hkkjrh; lekt ds Lo:i ,oa mldh Hkfo"; dh 

vkdka{kkvksa ,oa lEHkkoukvksa dh „f"V ls mlds dqN mikns; rRo gS ftUgsa mlds xq.kksa dh 

laKk nh tkrh gSA bu mikns; rRoksa dks xzg.k dj viuh orZeku f'k{kk ç.kkyh dks vkSj 

vfèkd çHkko'kkyh cuk;k tk ldrk gSA 

lanHkZ lwph 

 vafdrk ¼2018½- Hkkjrh; f'k{kk ds fodkl esa ckS) èkeZ dh HkwfedkA ,u baVjus”kuy 

tjuy vkWQ ,tqds”kuy VsDuksyksth] 8¼1½] 23&31- 

 mik/;k;] txUukFk ¼2011½- ckSa) laLd`fr cuke czkg~e.kokn] ubZ fnYyh % lE;d~ 

izdk”ku- 

 ckyk] jtuh vkSj fxy] vyh'kk ¼2019½- Hkkjr esa ckS) f'k{kk ç.kkyh dh çklafxdrk 

dk vè;;uA Ldksyjyh fjlpZ tjuy QkWj g~;wesfuVh lkbUl ,.M bafXy”k ysXaost] 

7¼34½] 9143&9164- 
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 pkS/kjh] eukst ¼2018½- bDdhloha lnh esa ckS) n'kZu dh f'k{kk esa mikns;rkA 

vks,lvkj tjuy vkWQ g~;wesfuVht ,.M lks”ky lkbUl] 23¼8½] 66&74- 

 Msax ¼2022½- ckS) f'k{kk ç.kkyh ds ewY; dk vè;;uA ,MokUlst bu lk”ky lkbUl] 

,tqds”ku ,.M g~;wesfuVht fjlpZ] 575] 293&298- 

 dkSj] lqjthr ¼2019½- xkSre cq) ds 'kSf{kd n'kZu dk vè;;uA baVju”kuy tjuy 

vkWQ 360 fMxzh esustesUV] 7] 132&136- 

 dqekj] ohjsUnz ¼2019½- ckS)dkyhu f'k{kk dh orZeku f'k{kk ds ifjizs{; esa izklafxdrk 

ij v/;;uA baVju”kuy fjlpZ tjuy vkWQ esustesUV lksf”k;ksyksth ,.M g~;wesfuVh] 

10¼7½] 325&331- 

 ik.Ms;] vt; ¼2011½- ckS) laLd`fr dk oSf”od izHkko] Hkksiky % ,dsMfed cqd gkml- 

 fiz;adk ¼2017½- ckS) f”k{kk vkSj czkg~e.k f”k{kk dk lkekftd n”kZUk ,oa izHkko dk 

Hkkjrh; lanHkZ esa v/;;uA tjuy vkWQ beftZax VsDuksyksth ,.M buksosfVo fjlpZ] 

4¼9½] 674&679- 

 jfopaæ ¼2014½- ckS) èkeZ vkSj vkèkqfud fo”o esa bldh çklafxdrk dk vè;;uA 

ifjis{k bafM;u tjuy vkWQ fjlpZ] 3¼7½] 215&217- 

 “;ke ¼2016½- vk/kqfud Hkkjr esa ckS) /keZ dk lkekftd] /kkfeZd ,oa lkaLd`frd 

;ksxnkuA baVjus”kuy tjuy vkWQ ,MokULM ,tqd”kuy fjlpZ] 1¼5½] 6&9- 

 flag] dqynhi ¼2021½- foKku vkSj çkS|ksfxdh ds orZeku ;qx esa ckS) n'kZu vkSj 

f'k{kk dh çklafxdrkA baVjus”kuy tjuy QkWj buksosfVo fjlpZ eYVhfMflIyujh 

fQYM] 7¼4½] 200&202- 

 rkjkukFk ¼1997½- Hkkjr esa ckS) /keZ dk bfrgkl] iVuk % vuq- fjMftu yq.Mqi ykekA 

 ;qax ¼2003½- vkèkqfud foÜo ds fy, ckS) èkeZ f'k{kk dk vè;;uA tjuy vkWQ 

g~;wesfuVht cqf)Te] 4] 284&293- 

 


