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Ik;kZoj.kh; fu;kstu vkSj thou dh xq.koÙkk ij i;kZoj.k iznq’k.k ds izHkkoksa dh leh{kk 

MkW- Hkksekjke 

lgk;d vkpk;Z ¼Hkwxksy foHkkx½ 

jktdh; egkfo|ky;] Vgyk ¼vyoj½] jktLFkku 

lec) % jkt _f’k Hkr`Zgfj eRL; fo”ofo|ky;] vyoj¼jktLFkku½ 

Yks[k lkj %  

         Ik;kZoj.kh; izcU/ku ekuo vkSj Ik;kZoj.k ds chp lEcU/kksa dks lq/kkjus dh izfdz;k gSaA ftldk 

mÌs”; ekuoh; fdz;kdykiksa dk fu;eu djuk gS fd rkfd Ik;kZoj.k ds rRoksa dh uSlfxZd xq.koŸkk cuh 

jgsA Ekkuo lH;rk dh izxfr rFkk izR;sd euq’; ds fy, larks’k tud thou Lrj Ik;kZoj.k ds va/kk&/kqa/k 

“kks’k.k ij vf/kd fnu rd ugha fVd ldrkA oLrqr% izkd`frd lalk/ku iw¡th ds leku gS ftldk 

lqfu;ksftr <ax ls leqfpr ykHk ds dk;ksZa esa fofu;ksx gksuk pkfg,A laj{k.k lalk/ku dk vuqRiknd lap; 

ugha oju~ lrr~ mRiku ds fy, foods iw.kZ mi;ksx gSA iznw"k.k ls rkRi;Z ekuo ds }kjk fd;s x;s 

vokafNr dk;ksZa ls i;kZoj.k dh xq.koÙkk ds gkzkl ls gS ftlesa izd`fr ekuo ds fy, fofHkUu izdkj ds 

foijhr LoHkko izdV djrh gSA i;kZoj.k vou;u ,oa iznw"k.k ds fofHkUu rRoksa esa lalk/kuksa dk vfrfjDr 

nksgu] vR;f/kd mi;ksx] vkS|ksfxdj.k] 'kgjhdj.k vkfn dkjdksa ds dkj.k gksrk gSA 

ys[k “kCn % Ik;kZoj.k] fu;kstu] xq.koÙkk] iznq’k.k]izcU/ku] lUrqyu] ikfjfLFkfrd fLFkjrk] laj{k.kA   

Ik;kZoj.kh; fu;kstu 

       Ik;kZoj.kh; fu;kstu dk bl izdkj rkRi;Z gksrk gS fd fodklh; dk;kasZ ds fy, i`Foh ds uO; 

rFkk vuO; lalk/kuksa dk fofHkUu :iksa esa mi;ksx djuk nqyZHk ,oa cgqewY; lalk/kuksa dk laj{k.k rFkk 

LoLFk thou ds fy, Ik;kZooj.k dh xq.koŸkk dk ifj{k.k djukAfu;kstu fodkl dh izfd;k gksrh gSA 

lkekU;r;k izd`fr Ik;kZoj.kh; lUrqyu rFkk d`f’k fodkl fLFkjrk dks dk;e j[kus ds fy, Lor% 

iz;Ru”khy jgrh gS ijUrq vk/kqfud vkS|ksfxd lekt us Hkkjh vkS|ksfxdj.k] izkS|ksfxdh; dzkfUr ifjogu 

,oa lapkj ds lk/kukas esa rhoz xfr ls o`f)] izkd`frd lalk/kuksa ds va/kk/kqU/k yksyqirkiw.kZ nksgu Hkwfe mi;ksx 

eas Hkkjh o`gr Lrjh; ifjorZu vkS/kksfxd izfr’Bkuksa ,oa uxjh; {ks=ksa ds vfu;fer ,oa vfu;ksftr foLrkj 

ds }kjk Ik;kZoj.kh; larqyu rFkk d̀f’k fodkl fLFkjrk dks fo{kqC/k rFkk vO;ofLFkr dj fn;k gSA nwljs 
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“kCnksa esa vkfFkZd ,oa izkS/kksfxdh; euq’; ds fdz;kdykiksa us Ik;kZoj.k ,oa ekuo ds chp e/kqj lEcU/kksa dks 

fo”kkDr dj fn;k gSA  

        bl izdkj Ik;kZoj.k izcU/ku euq’; ds lkFk ;Fkksfpr lek;kstu ls lEcfU/kr gSA ftlds 

vUrxZr Ik;kZoj.kh; lUrqyu rFkk Ik;kZoj.kh; fLFkjrk dks vO;ofLFkr fd;s fcuk izkd`frd lalk/kuksa dk 

foosdiw.kZ nksgu ,oa mi;ksx fd;k tkuk pkfg, A KkrO; gS fd pw¡fd lkekftd vkfFkZd ǹf’V ls lekt 

dk fodkl ,oa lao)Zu vko”;d gS vr% izkd`frd lalk/kuksa dk fonksgu ,o mi;kssx djuk Hkh t:jh gks 

tkrk gSA ;g Hkh LHkkfod gS fd tc izkd`frd lalk/kuksa dk fonksgu fd;k tk;sxk rks dqN Ik;kZoj.kh; 

lEkL;k;s vo”; mRiUu gksxh D;ksafd izkd`frd Ik;kZoj.k ds dfri; la?kVdksa esa fcuk fdlh {kfr ds 

izkd`frd lalk/kuksa dk lkFkZd fonksgu rFkk lkekftd vkfFkZd fodkl lEHko ugha gSA  

Ik;kZoj.kh; fu;kstu ,oa izcU/ku 

        Ik;kZoj.kh; fu;kstu ,oa izcU/ku bl izdkj Ik;kZoj.kh; larqyu rFkk ikfjfLFkfrd fLFkjrk vkSj 

euq’; dh vkfFkZd o HkkSfrd izxfr ds chp ,d rjg dk le>ksrk gSaA vr% blds vUrZxr Ik;kZoj.kh; 

f)kUrksa ,oa lekt dh vko”;dkvksa ij Hkjiwj /;ku nsuk pkfg,A bl rjg Ik;kZoj.k izcU/ku ds vUrxZr 

,d rjQ rks lekt ds lkekftd vkfFkZd fodkl ij /;ku fn;k tkrk gS rks nqljh vkSj Ik;kZoj.k dh 

xq.koŸkk ds ifj{k.k ,oa laj{k.k ds fy, Hkjiwj iz;kl fd;k tkrk gSA KkrO; gS fd Ik;kZoj.k dh xq.koŸkk 

dks ifjHkkf’kr djuk Hkh dBhu dk;Z gSA D;ksafd ;g ,d O;fDrfu’V “kCnkoyh gSA lekt ds fofHkUu oxksZ 

ds yksx bldk fofHkUu vFkZ yxkrs gSaA  

Ik;kZoj.k izcU/ku ds vUrxZr fuEu dks lfEefyr fd;k tkrk gS& 

1- izkd̀frd lalk/kuksa ds vU/kk/kq/k ,oa yksyqirkiw.kZ fonksgu rFkk euq’; ds vfoosd iw.kZ fdz;k&dykiksa ij 

jksd ,oa fu;U=.k }kjk Ik;kZoj.k dh j{kk djuk iznq’k.k Lrj ij ,oa mls de djuk ekuo tula[;k dh 

rhoz o`f) ij fu;U=.k rFkk gkfudkjd izkS/kksfxd ij jksd yxkukA  

2- Ik;kZoj.k ,oa mlds lalk/kuksa ds vkfFkZd egŸo dks c<+kuk A 

3- ,oa Hkkoh ih<+h ds fy, i;kZoj.k dk ifj{k.k djuk A  

          Laklk/kuksa dk laj{k.k rFkk iznq’k.k dk fu;U=.k Ik;kZoj.k fu;kssstu dh vko”;diw.kZ n”kk,sa gSA 

laj{k.k dk vFkZ fodklh; dk;ksZ dk LRkxu ugha gksrk gS oju~ mi;qDr izkS/kksfxdh ds mi;ksx ds }kjk 

lqyHk lalk/kuksa ds ewY;ksa dks c<+kuk rkfd òf) ,oa fodkl dh izfd;k dks rst djuk gksrk gSA okLro esa 

laj{k.k rFkk fodkl ,d gh flDds ds nks igyq gS vkSj bl rjg ;s ,d nqljs ds iwjd gksrs gSaA 

okLrfod vFkZ esa dksbZ o`f) rc rd ugha izkIr dh tk ldrh tc rd leqfpr izkS|ksfxdh }kjk lalk/ku 

ds NksVs ls NksVs va”k ls vf/kdre izkfIr u gks tk;s] izkd`frd lalk/kuksa dk viO;; rFkk vYirk u gksus 
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ij rFkk lalk/kuksa ds iquZpdzj.k ds mik; ugha dj fy, tk;s rkfd Ik;kZoj.kh; rU= ij U;wure Hkkj iM+ 

lds A  

        Ik;kZoj.kh; fu;kstu ,oa izcU/ku dk ifj{k.kkRed mikxe euq’; ds izd`fr ds lkFk NsM+&NkM+ u 

djus ij rFkk izkd`frd Ik;kZoj.k ds lkFk iw.kZ lek;kstu ij tksj nsrk gSA okLro eas ;g mikxe O;ogk;Z 

ugha gSa D;ksafd ;fn izkd̀frd Ik;kZoj.k ds lkFk NsM+&NkM+ u dh tk;sxh rks ekuo lekt Hkw[kk jg 

tk;sxk rFkk fodkl ds lkjs njokts cUn gks tk;sxsaA ;fn euq’; dks ftUnk j[kuk gS rks mls izd`fr ls 

dqN u dqN rks ysuk iMs+xkA  

      Ik;kZoj.kh; fu;kstu ds laj{k.kkRed mixe ds vUrxZr izkS|ksfxd ds lUnHkZ esa HkkSfrd tSfod 

Ik;kZoj.k ds lkFk lek;kstu rFkk O;ogkfjd laLFkkxr lek;kstu ij vf/kd tksj fn;k tkrk gSA vFkkZr 

ekuo lekt ds lkekftd] vkfFkZd fodkl ds fy, izkd`frd lalk/kuksa dk fonksgu rFkk mi;ksx viO; 

gksuk pkfg, ijUrq tgk¡ rd lEHko gks lds Ik;kZoj.k dh xq.koÙkk Ik;kZoj.kh; larqyu rFkk ikfjfLFkfrdh 

fLFkjrk dks cuk;s j[kus ds fy, Hkjiwj iz;kl fd;k tkuk pkfg,A bl dk;Z gsrq leqfpr iznq’k.k eqDr 

izkS|ksfxdh dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg, rFkk izkd`frd ikfjfLFkfrdh rU= esa fdlh izdkj dh vO;oLFkk 

ds fy, lEcfU/kr lekt dks mŸkjnkf; ekuk tkuk pkfg,A  

ekuo thou dh xq.koÙkk dh vo/kkj.kk %  

       thou dh xq.koÙkk ekuo vkSj lekt dh lkekU; HkykbZ gS tks ekuo thou dks ldkjkRed o 

udkjkRed fo'ks"krkvksa dks n'kkZrh gS ftlesa ekuo dks thou thus esa larq"Vh feyrh gks] tSls& ekuo 

LokLF;] ifjokj] f'k{kk] jkstxkj] /ku] /kkfeZd fo'okl] foÙk o i;kZoj.k vkfnA ekuo thou esa egRoiw.kZ 

,oa ,d foLrr̀ Jà[kyk gS] ftldk fuekZ.k ekuo Lo;a djrk gSA ekuo fodkl LokLF; lsok] jkstxkj 

vkfn ij fuHkZj jgrk gSA ekuo thou ds LokLF; ij gky gh esa dbZ rjg ds ifjorZu ns[kus dks feyrs 

gSaA thou dh xq.koÙkk esa ;g ifjorZu fdl rjg gkfu igq¡pk jgs gSa] bldk gesa ewY;kadu djuk vfr 

vko';d gks x;k gSA thou dh xq.koÙkk dh vo/kkj.kk ds lkFk Hkzfer u gksdj ekuo dks viuh vk; ij 

fuHkZj gksuk pkfg,A euq"; dh vf/kdka'k vkfFkZd vko';drkvksa dks larq"V djus ds fy, ;g vko';d gS 

fd nSfud thou esa miHkksx dh tkus okyh fofHkUu oLrqvksa dh ekuo thou dks fdl izdkj vko';drk 

gksrh gSA ;g lc ekuo dh vk; ij fuHkZj djrk gSA ojuk ekuo thou dh xq.koÙkk esa gkzkl gks ldrk 

gSA thou dk Lrj mUgha vko';drkvksa dh iwfrZ dk |ksrd gksrk gS tks euq"; viuh vk; ds vuqlkj 

izkIr djrk gSA ;g vko';drk,sa tyok;q] lkekftd Lrj] lkaLd`frd Lrj rFkk lkaLd`frd ijEijkvksa ds 

vuqlkj fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij cnyrh jgrh gSaA 
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thou dh xq.koÙkk vkSj i;kZoj.k iznq’k.k 

        HkkSxksfyd v/;;u ,oa 'kks/k dk Lo:i fujarj ifjofrZr gksrk jgk gS ftlds QyLo:i vusd 

uohu fo"k;ksa dk lekos'k blds vUrxZr fd;k tk jgk gSA bUgha fo"k;ksa ds vUrxZr fo'ks"kdj os fo"k; 

egRoiw.kZ gSa ftudk lEcU/k ekuo ds dY;k.k ls vFkok ekuoh; leL;kvksa ls gSaA blh Øe esa 

uxjh;dj.k iznw"k.k ,oa mldk ekuo thou dh xq.koÙkk ij izHkko ,d vfr uohu fo"k; gS ftl ij 

fo'o ds vusd HkwxksyosÙkkvksa us dk;Z fd;k gSA thou dh xq.koÙkk (Quality of Life)dk lh/kk lEcU/k 

i;kZoj.k ls gS D;ksafd i;kZoj.k ds rRo u dsoy thou dh xq.koÙkk dks fu;af=r djrs gSa vfirq mls 

fu/kkZfjr Hkh djrs gSaA i;kZoj.k ds vUrxZr fofHkUu tSfod ,oa vtSfod ?kVdksa dks lfEefyr fd;k tkrk 

gS tks fd ,d nwljs ls vUrlZEcfU/kr gksrs gSa tks izR;{k vFkok vizR;{k :Ik ls ,d nwljs dks izHkkfor 

djrs gSaA  

        fofHkUu fo)kuksa us i;kZoj.k dks fuEu izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k gS & oscLVj 'kCndks"k ds 

vuqlkj ^^i;kZoj.k ls vk'k; mu ?ksjs jgus okyh ifjfLFkfr;ksa izHkkoksa ,oa 'kfDr;ksa ls gS tks lkekftd ,oa 

lkaLd`frd n'kkvksa ds lewg }kjk O;fDr vkSj leqnk; ds thou dks izHkkfor djrh gSaA 

izksQslj lfoUnz flag ds vuqlkj] ^^iznw"k.k mls dgrs gSa tc euq"; ds bfPNr dk;ksZa }kjk izkd`frd 

ikfjfLFkfrdh ra= esa bruk vf/kd varj gks tkrk gS fd og ikfLFkfrdh ra= dh lgu 'kfDr ls vf/kd gks 

tkrk gSA ifj.kkeLo:Ik i;kZoj.k dh xq.koÙkk esa vko';drk ls vf/kd gkzkl gksus ls ekuo lekt ij 

nwjxkeh gkfudkjd izHkko iM+rs gSaA^^ 

         iznw"k.k ls rkRi;Z ekuo ds }kjk fd;s x;s vokafNr dk;ksZa ls i;kZoj.k dh xq.koÙkk ds gkzkl ls 

gS ftlesa izd`fr ekuo ds fy, fofHkUu izdkj ds foijhr LoHkko izdV djrh gSA i;kZoj.k vou;u ,oa 

iznw"k.k ds fofHkUu rRoksa esa lalk/kuksa dk vfrfjDr nksgu] vR;f/kd mi;ksx] vkS|ksfxdj.k] 'kgjhdj.k 

vkfn dkjdksa ds dkj.k gksrk gSA vlarqfyr vkS|ksfxdj.k] vfu;af=r uxjh;dj.k ,oa c<+rh tula[;k 

izHkkfor djrh gSA blds dkj.k i;kZoj.k ij vuko';d Hkkj dh fLFkfr mRiUu gksrh gS tks fd iznw"k.k 

dk |ksrd gSA blds dkj.k thou dh xq.koÙkk izHkkfor gksrh gSA D;ksafd iznw"k.k ds dkj.k fofHkUu izdkj 

dh lqfo/kkvksa dk gkzkl gksrk gS ,oa lalk/kuksa ds vR;f/kd iz;ksx ls gh iznw"k.k dh fLFkfr iSnk gksrh gSA 

bl vfrHkkj dh fLFkfr ds dkj.k izfr O;fDr lalk/kuksa dk miHkksx vf/kd gksrk gS ftlds dkj.k 

i;kZoj.k iznw"k.k dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA 

         i;kZoj.k iznw"k.k ds lkFk gh vkokl] jgu&lgu] lkaLd`frd] HkkSfrd] vkfFkZd n'kk,sa Hkh 

izHkkfor gksrh gSa tks fd ekuo thou dks vR;f/kd izHkkfor djrh gSaA foHkUu uxjksa esa fHkUu&fHkUu 

fØ;k&dykiksa ls ;g fLFkfr mRiUu gksrh gSaA ftuesa fuEu izeq[k gSa & 
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1- vkS|ksfxdj.k ls mRiUu leL;k,sa] 2- c<+rh tula[;k ls mRiUu leL;k,sa] 3- uxjhdj.k ds vfrHkkj ls 

mRiUu leL;k,sa] 4- ÅtkZ ladV ls mRiUu leL;k,sa] 5- rduhdh iz;ksx ls mRiUu leL;k,sa] 6- okguksa ds 

vR;f/kd iz;ksx ls mRiUu leL;k,sa] 7- ?kjsyw vif'k"Vksa ls mRiUu leL;k,sa]8- fofHkUu lkoZtfud ,oa 

lkekftd dk;ZØeksa ls mRiUu leL;k,saA 

        mijksDr lHkh dkjdksa ds dkj.k fofHkUu izdkj dh i;kZoj.kh; leL;k,sa mRiUu gksrh gSaA 'kgjksa 

esa yxkrkj vkS|ksfxdj.k dh gksM+ yxh gqbZ gS ftlds dkj.k lalk/kuksa dk vR;f/kd fonksgu gks jgk gS 

ftlls izkd`frd ladV dh fLFkfr mRiUu gks jgh gSA blh izdkj uxjhdj.k ds dkj.k d̀f"k Hkwfe ladqfpr 

gksrh tk jgh gS ,oa ufn;k¡ NksVh gksrh tk jgh gSA lkFk gh fofHkUu izdkj ds volkn ,oa vif'k"Vksa ds 

dkj.k i;kZoj.k vou;u dh n'kk mRiUu gks jgh gSA i;kZoj.k iznw"k.k esa okguksa dk vR;f/kd iz;ksx] d`f"k 

Hkwfe esa jlk;uksa dk iz;ksx] ?kjsyw vif'k"V] c<+rh tula[;k vkfn ds dkj.k Hkh izkd`frd ladV dh n'kk 

mRiUu gks jgh gSA bl izdkj dbZ ,sls dkjd gSa tks i;kZoj.k dh xq.koÙkk dks de djrs tk jgs gSaA 

       ekuo tSo txr dk ,d egRoiw.kZ rRo gS] ftls izd̀fr us vU; thoksa ls vf/kd cqf)eÙkk o dk;Z 

{kerk,sa iznku dh gSa] ftldh lgk;rk ls og vU; lalk/kuksa dks vius mi;ksx ds fufeÙk dk;Z esa ysrk 

gSA izd`fr iznÙk bu lalk/kuksa dk lqfu;ksftr mi;ksx gksus ij thou dh xq.koÙkk esa o`f) gksrh gS o 

ekuo thou [kq'kgky o le`) gksrk gS] ysfdu tc vf/kd vkfFkZd ykHk rFkk LokFkZ ds o'khHkwr ekuo ds 

}kjk izd`fr iznÙk lalk/kuksa dk vU/kk/kqU/k fonksgu djus o miHkksx dh izo`fÙk esa o`f) gksus ds QyLo:i 

i;kZoj.k esa fodkj mRiUu gksus yxrs gSa rks dbZ uohu leL;kvksa dk mn; gksrk gSA blds lkFk&lkFk 

ekuo thou dh xq.koÙkk esa Hkh deh vkrh gSA izLrqr 'kks/k v/;;u >qa>quwa 'kgj ds lEcU/k esa bu lHkh 

rF;ksa dks Li"V djus dk ,d rqPN iz;kl gS] ftlesa i;kZoj.k esa fodkj mRiUu gksus ij ckf/kr ekuo 

thou xq.koÙkk dk ;qfDr ;qDr fo'ys"k.k bl 'kks/k dk;Z esa fd;k tkuk visf{kr gSA 

       orZeku esa izR;sd fo"k; dh Hkk¡fr HkkSxksfyd v/;;u ,oa 'kks/k dk Lo:Ik Hkh fujarj ifjofrZr gks 

jgk gS] ftlds QyLo:i vusd uohu fo"k;ksa dk lekos'k blds vUrxZr yxkrkj gks jgk gSA bUgha 

fo"k;ksa ds vUrxZr fo'ks"kdj os fo"k; egRoiw.kZ gSa] ftudk lEcU/k ekuo thou ls gSaA izd`fr }kjk fufeZr 

l`f"V esa ekuo dk egRoiw.kZ LFkku gSA izd`fr us ftls vU; thoksa dh vis{kk vf/kd dk;Zdq'ky] cqf)eÙkk 

;qDr o {kerk;qDr cuk;k gS rFkk bu {kerkvksa o dk;Zdq'kyrkvksa ds iz;ksx }kjk izd`fr ds vU; lalk/kuksa 

dks ekuo us vius fy, mi;ksxh cuk;k gS vkSj vius thou fuokZg ds lk/ku lqfuf'pr fd;s gSaA orZeku 

le; esa euq"; us uohure vk/kqfud rduhdksa dk iz;ksx djuk lh[kk gS rFkk mudh lgk;rk ls ekuo us 

thou dh xq.koÙkk esa o`f) dh gSA ekuo thou dh xq.koÙkk ls vfHkizk; O;fDr dks izkIr gksus okyh 

lqfo/kkvksa dh ek=k ls gS] ftlls mldk thou [kq'kgky o le`) curk gSA bu lk/kuksa esa f'k{kk] 
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fpfdRlk] is;ty] vkokl] tuHkkxhnkjh] thou dh vkdka{kk] vkfFkZd lqj{kk] LoPNrk vkfn dks fy;k 

tkrk gSA 

       orZeku le; esa c<+rh vf/kd vkfFkZd le`f) dh ykylk o miHkksx dh izo`fÙk ds QyLo:i 

izd`fr ds ,d vkSj egRoiw.kZ rRo i;kZoj.k esa fodkj mRiUu gksus yxs gSa] ftlds dkj.k ekuo thou dk 

vfLrRo [krjs esa iM+us yxk gSA blh dkj.k ekuo thou dh xq.koÙkk esa Hkh gkzkl gksus yxk gS vkSj 

orZeku ifjizs{; esa bldk v/;;u ,d egRoiw.kZ fo"k; ds :i esa mHkj dj lkeus vk jgk gSA  

       thou dh xq.koÙkk dk v/;;u ,d vUrj fo"k;d v/;;u gS tks lekt'kkL=] vFkZ'kkL=] 

iztkrh; foKku ds lkFk&lkFk foKku ds fofHkUu fo"k;ksa ls Hkh lEcfU/kr gSA HkkSxksfyd v/;;u ds 

vUrxZr u dsoy thou dh xq.koÙkk dk ekiu fd;k tk ldrk gS vfirq mlds LFkkfud izk:i dks 

fo'ks"k :i ls izfrikfnr fd;k tkrk gSA bldk lEcU/k Hkwxksy dh vusd 'kk[kkvksa ls gSA fo'ks"kdj ;g 

v/;;u ekuo Hkwxksy ls lEcfU/kr gS rFkk bl v/;;u dk lEcU/k uxj ls gksus ds dkj.k ;g uxjh; 

Hkwxksy dk Hkh ,d vax gSA mi;qDr 'kk[kkvksa ds vfrfjDr bldk lEcU/k orZeku esa fodflr osyQs;j 

Hkwxksy ls lEcfU/kr gSA ftldk mís'; ekuo dh fofHkUu leL;kvksa dk v/;;u dj mudk dY;k.k 

djuk gSA   

        rkRi;Z ;g gSa fd bl izdkj ds v/;;u ds ek/;e ls fdlh Hkh {ks= izns'k vFkok uxj dh 

xq.koÙkk ds v/;;u ds ek/;e ls mlds fodkl dks ubZ fn'kk iznku dh tk ldrh gSA >qa>quwa 'kgj 

jktLFkku esa ,d vkS|ksfxd&'kS{kf.kd uxjh ds :i esa viuh igpku j[krk gSA 'kgjhdj.k dh izfØ;k esa 

;g uxj Å¡ps ik;nku ij fo|eku gSA c<+rs 'kgjhdj.k ds QyLo:i mRiUu i;kZoj.kh; ladV ls uxj 

esa fo|eku lqfo/kk,sa ekuo ds fy, ykHkdkjh fl) ugha gks ik jgh gSa] ftldk lh/kk izHkko ekuo thou 

dh xq.koÙkk ij iM+ jgk gS rFkk thou dh xq.koÙkk esa gkzkl gks jgk gSA bl dkj.k orZeku esa >qa>quwa 'kgj 

ds v/;;u esa ;g fo"k; vf/kd egRoiw.kZ gks x;k gSA blh n`f"Vdks.k dks vk/kkj ekudj orZeku v/;;u 

dks xfr iznku dh xbZ gSA 

i;kZoj.k çca/ku o fu;kstu dh ladYiuk % 

        i;kZoj.k çca/ku dh ladYiuk i;kZoj.k ekWMy ls lEcaf/kr gS tks ;g lqfuf'pr djrk gS fd 

iw¡th okf"kZd d̀f"k fuos'k rFkk Hkwfe fodkl esa o`f) ds lkFk [kk| inkFkksZ dh vkiwfrZ esa Hkh o`f) gksxh 

ijUrq i;kZoj.k izca/ku dk izfr:i bu dkjdksa dh lhferrkvksa vkus okyh pqukSfr;ksa rFkk leL;kvksa ls 

fuiVus ds fy;s uhfr;ksa dks Hkh lfEeyr djrk gSA  

        vkfFkZd euq"; ds fØ;k&dykiksa us i;kZoj.k ,oa ekuo ds e/; e/kqj lEcU/kksa dks fo"kkDr dj 

fn;k gSA i;kZoj.k izca/ku bl izdkj euq"; ds izd`fr ds lkFk ;Fkksfpr lek;kstu ls lEcfU/kr gSA bl 
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izdkj i;kZoj.k izca/ku ifjfLFkfrdh; larqyu rFkk fLFkjrk vkSj euq"; dh vkfFkZd ;k HkkSfrd izxfr ds 

e/; ,d rjg dk le>kSrk gS blesa ,d rjQ rks lkekftd vkfFkZd fodkl ij /;ku fn;k tkrk gS rks 

nwljh rjQ i;kZoj.k dh xq.koŸkk ds ifj{k.k ,oa laj{k.k ds fy;s Hkjiwj iz;kl fd;k tkrk gSA vr% 

i;kZoj.k izca/ku esa ifjj{kkRed ,oa laj{kkRed nksuksa mikxe viuk;s tkrs gSaA   

       i;kZoj.k izca/ku dk egRo 1960 ,oa 1970 ds n'kdksa esa c<+ x;k D;ksafd izkd`frd lalk/kuksa ds 

vf/kdkf/kd ,oa vfoosdiw.kZ fonksgu rFkk izkS|ksfxdh fodkl ds dkj.k mRiUu i;kZoj.kh; leL;kvksa us 

fodflr ns'kksa dk bl vksj /;ku vkdf"kZr fd;k ifj.kkeLo:i i;kZoj.k izcU/ku ds Vki&MkÅu mikxe 

dk vuqlj.k djrs gq;s ljdkjh vf/kdkfj;ksa }kjk i;kZoj.k vou;u ,oa iznw"k.k fu;a=.k ds iz;kl fd;s 

tkus yxs vkxs pydj i;kZoj.k izca/ku ,d foKku ds :i esa mHkj dj lkeus vk;k ftlds vUrxZr 

i;kZoj.kh; leL;kvksa ds funku ds fy;s gksfyfLVd rFkk ckVe vi mikxe ds vk/kkj cuk;k x;kA  

          vkjfEHkd le; esa i;kZoj.k dk nksgu lUrqfyr ek=k esa gksrk Fkk fdUrq c<+rh tula[;k ds 

lkFk gh lalk/kuksa dk vU/kk/kqa/k nksgu vkjEHk gqvk rFkk i;kZoj.k izcU/ku dh vko';drk eglwl dh tkus 

yxh lalk/kuksa ds vfr nksgu dk Øe vuojr pyrk jgk ftlesa i;kZoj.kh; rRoksa dk gzkl gksus yxk 

ifj.kkeLo:i i;kZoj.k ds ?kVd vius izkd`frd Lo:i esa u jgdj Lora= fØ;k esa vleFkZrk izdV 

djus yxsA  

          i;kZoj.k vR;f/kd 'kks"k.k ls orZeku le; esa lEiw.kZ fo'o ldaV esa gS ftls i;kZoj.k izcU/ku 

}kjk iqu% LFkkfir fd;k tk ldrk gSA vr% LoLFk thou ds fy;s i;kZoj.k xq.koŸkk dk ifjj{k.k djuk 

vko';d gSA i;kZoj.k izcU/ku ds vUrxZr i;kZoj.k ds mi;qDr mi;ksx djds vf/kdkf/kd ekuoksi;ksxh 

cuk;k tkrk gS ftlds fy;s i;kZoj.k ds fofHkUu ?kVdksa dk larqfyr fodkl fd;k tkrk gSA bl izdkj 

izca/ku ,d ,slh izfØ;k gS ftlds vUrxZr fu;kstu iqujkoyksdu ewY;kadu ,oa mi;qDr fu.kZ; djds 

lhfer lalk/kuksa dk mi;ksx rFkk izkFkfedrkvksa esa ifjorZu vko';d gS ftlds ifj.kkeLo:i os 

okLrfod thou esa mi;ksxh gks ldsA  

        larqyu rFkk thoe.Myh; ikfjfLFkfrdh; ra= vius izkd`frd larqyu rFkk fLFkjrk dks vius 

okLrfod Lo:i esa iqu% LFkkfir djus dk iz;kl djrk gS fdUrq orZeku vkS|ksfxd ,oa rduhdh fodkl 

ifjogu ,oa lapkj ds lk/kuksa esa o`f) izkd`frd lalk/kuksa dk vfr nksgu rFkk lEcfU/kr fØ;kvksa us bl 

larqyu n'kk dks vO;ofLFkr fd;k gS] ftlls i;kZoj.k izca/ku dh egŸkk dks cy feyk gSA i;kZoj.k 

izca/ku fo'o Lrj ij izR;sd jk"Vª dh vko';drk gS ftls euq"; ds izd`fr ds lkFk ;Fkksfpr lek;kstu 

djds laHko cuk;k tk ldrk gSA bl izdkj ikfjfLFkfrdh; larqyu ,oa fLFkjrk dh O;oLFkkvksa ds 
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vuqlkj izkd`frd lalk/kuksa dk foosdiw.kZ nksgu djuk pkfg;sA izkd`frd ikfjfLFkfrd ra= ds i;kZoj.k ds 

izca/ku esa lkekftd&vkfFkZd fodkl rFkk ikfjfLFkfrdh; fl)kUrksa dks vk/kkj ekuk tkrk gSA  

       i;kZoj.k izcU/ku nh?kZ&dkfyu lanHkZ esa i;kZoj.k ds izfr ekuo dsfUnzr rFkk ikfjLFkfrdh; 

dsfUnzr n`f"Vdks.kksa esa leUo; LFkkfir djrs gq, izkd`frd lalk/kuksa ds foosdiw.kZ fonksgu ,oa vuqdwyre 

mi;ksx }kjk iks"k.kh; fodkl] iks"k.kh; i;kZoj.k rFkk iks"k.kh; lekt dh izkfIr ds ek/;e ls 

ifjfLFkrdh; fodkl dk y{; ,oa izfØ;k gSA i;kZoj.k izcU/ku ds vUrxZr ;g lqfuf'pr fd;k tkrk gS 

fd lalk/kuksa dh lrr lqyHkrk ,oa vkiwfrZ cuh jgs rkfd ekuo dY;k.k ds vf/kdre rFkk i;kZoj.k dh 

{kfr dks U;wure fd;k tk ldsA   

        vkfFkZd ,oa izkS|ksfxdh; euq"; ds fØ;kdykiksa us i;kZoj.k o ekuo ds chp e/kqj lEcU/kksa dks 

lq/kkjus dh izfØ;k gS rkfd i;kZoj.k ,oa lekt nksukas dh xq.koŸkk esa lq/kkj gks ldsA i;kZoj.k ,oa euq"; 

ds e/; LoLFk ,oa e/kqj lkSgknZiw.kZ lEcU/kksa dh LFkkiuk euq"; ds fo/oald fØ;kdykiksa ij jksd yxkdj 

rFkk izd`fr ds ifjj{k.k] laj{k.k] fu;eu ,oa iqutZuu }kjk dh tk ldrh gSA i;kZoj.k izcU/ku ds 

vUrxZr ,d rjQ rks lekt ds lkekftd vkfFkZd fodkl ij /;ku fn;k tkrk gS rks nwljh rjQ 

i;kZoj.k dh xq.koŸkk ds ifjj{k.k ,oa laj{k.k ds fy;s Hkjiwj iz;kl fd;k tkrk gSA  

fu’d’kZ %  

       fu;kstu fodkl dh izfØ;k gksrh gSA fu;kstu dk izeq[k mn~ns'; lekt ds lokZxha.k fodkl dh 

izkfIr rFkk lHkh izdkj ds izkd`frd ,ao ekuo lalk/kuksa ds fonksgu ,oa miHkksx }kjk lkekftd&vkfFkZd 

fo"kerkvksa dks nwj djuk izeq[k gSA i;kZoj.k fu;kstu ,oa izcU/ku ,d O;kid fo"k; gS ftlds vUrxZr 

euq"; ,oa i;kZoj.k ds e/; vUr%izfØ;kvksa rFkk buls mRiUu i;kZoj.kh; leL;kvksa rFkk muds fu;a=.k 

,oa izcU/ku ds lHkh i{kksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA i;kZoj.k fu;kstu O;fDr ;k ?kj ls izkjEHk gksrk 

gS tks lkekftd U;k; dh izkfIr vkfFk Zd lEifŸk ds leku forj.k rFkk leku izknsf'kd fodkl dk 

loksZre lk/ku gSA izkd`frd i;kZoj.k esa euq"; dh vkfFkZd fØ;kvksa ls mRiUu ifjorZuksa dks vkRelkr 

djus dh lhfer {kerk gksrh gS tc euq"; ds vkfFkZd dk;ksZ }kjk izkd`frd i;kZoj.k esa fd;s x;s ifjorZu 

gksfe;ksLVSfVd fØ;kfof/k dh lgu'kfDr ls vf/kd gks tkrs gS rks dbZ izdkj dh i;kZoj.kh; leL;k,a 

mRiUu gks tkrh gSA bu leL;kvksa dk leqfpr gy ,oa izcU/ku vko';d gksrk gSA  

lanHkZ lwph %  

 flag] lfoUnz ¼1995½ % ^^Ik;kZoj.k Hkwxksy**] iz;kx iqLrd Hkou bykgkckn] i`’V&467A  

 flag] lfoUnz % ^^Ik;kZoj.k fu;kstu rFkk izcU/ku**] i`’V&470  

 “kekZ] eukst % ^^Ik;kZoj.k Hkwxksy**] bf”kdk ifCyds”ku gkÅl t;iqj] i`’V&535&540  
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 vgyqokfy;k] ,l-ih- ,oa ckYl] ,p-,l- ¼1992½ & i;kZoj.k f'k{kk % voèkkj.kk,a vkSj :ijs[kk] f'k{kk 

eqís vkSj pqukSfr;ka] vk'kh"k ifCyf'kax gkml] ubZ fnYyhA 

 vyh lkfcj ¼laik-½ ¼2006½ & 'kgjh xjhch ds vk;ke] jkor ic] t;iqjA 

 csy] MsfoM ,aM tsus] ,e- ¼2006½ & Le‚y flVht] :Vyst] U;w;‚dZA 

 Hkê] ds-,u- ¼laik-½ ¼2008½ & tula[;k] i;kZoj.k vkSj LokLF;] jkor izdk”ku] t;iqjA 

 csjh] ch-ts-,y- ¼1973½ & 'kgjhdj.k ds ekuo ifj.kke] eSdfeyu] yanuA 

 

 


