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भारतीय पररवेश में जनसाांख्ययकीय चर की खेलों में भमूमका 
डॉ. ख्जनेन्द्र बौद्ध 

एसोमसएट प्रोफेसर, शारीररक मशक्षा एवां खेलकूद ववभाग 
देवनागरी कॉलेज, मेरठ I 

 
सार 

जनसाांख्ययकी जनसांयया का ववज्ञान है। जनसाांख्ययकी ववज्ञानी तीन मुयय 
जनसाांख्ययकीय प्रक्रियाओां (जन्द्म, प्रवासन और उम्र बढ़ना (मतृ्यु सहहत)) की जाांच करके 
जनसांयया की गततशीलता को समझना चाहते हैं । ये तीनों प्रक्रियाएँ जनसांयया में पररवततन 
में योगदान देती हैं, ख्जसमें लोग पथृ्वी पर कैसे तनवास करते हैं, राष्ट्र और समाज बनाते हैं 
और सांस्कृतत, शारीररक मशक्षा एवां खेलकूद का ववकास करत े हैं।  जनसाांख्ययकीय कारक, 
शारीररक, मनोवैज्ञातनक, एवां शारीररक क्रफटनेस जैस े महत्वपूर्त कारकों के साथ, आज के 
सामाख्जक पररवेश में खखलाडी की खेल पसांद, खेल आकर्तर् और जीवन को सीधे प्रभाववत 
करते हैं। इस शोध पत्र में छह जनसाांख्ययकीय चर पर चचात की है; भारतीय पररवेश को ध्यान में 
रखते हुए आयु, मलांग, जातत, धमत, आय और वैवाहहक ख्स्थतत। खेल पररसर की सीमा में प्रवेश करने के 

मलए बहुत कम सांयया में लोग सामाख्जक, घरेलू और आर्थतक सीमाओां को पार करते हैं। ये 

जनसाांख्ययकीय पररवततन ववश्व के प्रमसद्ध खखलाडडयों के साथ-साथ स्थानीय स्तर की खेल 

गततववर्धयों पर भी सकारात्मक और नकारात्मक प्रभाव डालत ेहैं। क्योंक्रक खखलाडी भी इसी समाज का 
एक हहस्सा है, जो समाज के भीतर होन ेवाले उतार-चढ़ाव और सांरचनाओां से खदु को अलग नहीां कर 

सकता है। जबक्रक खेल अपन ेआप में एक सामाख्जक गततववर्ध मानी जाती है, ख्जसमें खखलाडी समूह में 
भाग लेता है। खेल गततववर्धयों में भाग लेने स ेखखलाडी समाज में बढ़ रही बुरी आदतों, नश ेऔर लडाई-

झगड ेआहद से दरू रहकर अपनी ऊजात को सही हदशा में लगाता है। यह आज के तकनीकी तनख्ष्ट्िय 

माहौल में युवाओां को सक्रिय जीवनशैली जीने के मलए प्रेररत करता है। 
संकेत शब्द: जनसाांख्ययकीय, धमत, सामाख्जक बाधाएँ, आयु, मलांग, और सामाख्जक आर्थतक I 
 

पररचय  
जनसाांख्ययकी का अांगे्रजी रूपाांतरर् डमेोग्राक्रफक होता है I जनसाांख्ययकी शब्द की उत्पवि 

दो ग्रीक शब्दों से हुई है, डमेो का अथत जनसांयया तथा ग्राक्रफया का अथत वववरर् या लेखन स े
होता है I जनसाांख्ययकी शब्द का पहली बार प्रयोग सन 1855 में बेख्जजयम के साांख्ययकीववद 
अक्रकली र्गलाडत न ेक्रकया था खेल और शारीररक गततववर्ध में भागीदारी की कमी को लांब ेसमय स े
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एक खतरनाक वैख्श्वक समस्या के रूप में मान्द्यता दी गई है, ख्जस पर गांभीरता से ध्यान देने की 
आवश्यकता है। खेल और शारीररक गततववर्धयों में कम भागीदारी के इस वैख्श्वक मुद्दे की जाांच के 

मलए कई अध्ययन क्रकए गए हैं। खेल और शारीररक गततववर्धयों में भागीदारी की कमी का यह मुद्दा 
युवा क्रकशोर आबादी को भी प्रभाववत कर रहा है। खेलों में भाग लेने और शारीररक गततववर्ध की कमी के 

हातनकारक प्रभाव हो सकते हैं। शोधकतातओां का मानना है क्रक खेलों में भाग लेने से क्रकशोरों और स्कूली 
छात्रों को उनके मनोवैज्ञातनक और सामाख्जक लाभ, सकारात्मक मानमसक और शारीररक ख्स्थतत, 

मसगरेट पीन ेऔर अवैध नशीली दवाओां के उपयोग के तनम्न स्तर और कम अवसाद के मामले में 
फायदा हो सकता है। हालाँक्रक अभी भी ऐसे कई अध्ययन हैं जो खेलों में शाममल होने के सकारात्मक 

पररर्ाम हदखाते हैं । जनसाांख्ययकीय चर और शारीररक गततववर्धयाँ पर उनका प्रभाव तनम्न 
प्रकार पडता है- 

1. आयु  
खेलों में भाग लेन ेसे कई स्वास्थ्य लाभ होत ेहैं और यह बच्चों के बीच भी लोकवप्रय है। 

हालाँक्रक, यह देखा गया है क्रक उम्र के साथ खेलों में भागीदारी कम हो जाती है। खेल में 
भागीदारी के पैटनत का पता आमतौर पर उम्र और मलांग के आधार पर लगाया जाता है। इस 
बात के प्रमार् हैं क्रक खेलों में भाग लेना एक युवा व्यख्क्त की गततववर्ध है। ररपोटत के 
मुताबबक 12-13 साल की उम्र में खेलों में भागीदारी का स्तर अपने चरम पर होता है, स्कूल 
के बाद खेल गततववर्धयों में भागीदारी बढ़ जाती है। जबक्रक देश की 64% आबादी वततमान में 
खेल और शारीररक गततववर्धयों में भाग नहीां लेती है। आांकड ेबताते हैं क्रक सवेक्षर् में शाममल 
लोगों में से 69% लोग स्कूल या अपने पडोस में पढ़ते थे और स्वीकार करते थे क्रक उन्द्होंन े
उस दौरान कोई खेल खेला था। लेक्रकन क्या बचपन से वयस्क होने तक खेलों में भागीदारी 
नाटकीय रूप से कम हो जाती है, यह एक बडा सवामलया तनशान है। भारत में देखा गया है 
क्रक 4 से 10 साल की उम्र के बच्चे अपना ज्यादातर समय मोबाइल पर राइममांग और टीवी 
काटूतन देखने में बबतात ेहैं। 10 साल से ऊपर के बच्च ेअपना समय मोबाइल पर गेम खेलने 
और सोशल मीडडया पर व्यस्त रहन ेमें बबतात ेहैं। क्रकशोरावस्था में बच्च ेखेलों में शाममल 
होने में रुर्च हदखाते हैं । स्कूलों में केवल छोटे स्तर के खेलों जैसे योग, टेबल टेतनस, 
बैडममांटन, टेतनस और अन्द्य मनोरांजक खेलों पर जोर हदया जाता है। यह सब अच्छे स्कूलों 
में ही सांभव है। सामान्द्य तनजी एवां सरकारी ववद्यालयों में मुयय रूप से बबना खेल उपकरर् 
के खेलों जैस-ेकबड्डी, खो-खो एवां वॉलीबॉल आहद गततववर्धयों पर जोर हदया जाता है। 
ज्यादातर बच्च ेखदु को दौडने तक ही सीममत रखते हैं। वे अपने पररवार की आजीववका के 
मलए भारतीय सेना या पुमलस में शाममल होने के जुनून के कारर् भी ऐसा करते हैं। खेलों में 
बच्च ेकी भागीदारी उसकी अपनी जागरूकता पर भी तनभतर करती है। वह अपने बडों को 
देखकर खेल गततववर्धयों में अर्धक शाममल होता है। भारत के अर्धकाांश स्कूलों में खेल के 
मैदान की सुववधा नहीां है। स्कूल का पूरा ध्यान बच्च ेके शैक्षखर्क ववकास पर है और इसमें 
बच्च ेके माता-वपता का भरपूर सहयोग ममलता है। 
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क्रकशोरावस्था के दौरान बच्च ेकी अततररक्त ऊजात का सही ढांग से उपयोग नहीां हो पाता 
है। बच्च े के पास खाली समय और अततररक्त ऊजात की उपलब्धता के कारर्, वह नशीली 
दवाओां, असामाख्जक गततववर्धयों आहद जैसी अस्वास्थ्यकर आदतों को अपनाता है। उसे 
बुतनयादी शारीररक गततववर्धयों और व्यायामों का बहुत कम ज्ञान होता है। यह सारी 
जानकारी उसे अपन ेस्तर पर सोशल मीडडया आहद के माध्यम से भी ममलती है इसमलए वह 
इनसे बहुत जजदी ऊब जाता है। लगभग 30-35 वर्त की आयु तक व्यख्क्त को शारीररक कमजोरी का 
अनुभव होने लगता है। और क्रफर वह खदु को स्वस्थ रखने के मलए शारीररक गततववर्धयों को अपनाता 
है लेक्रकन उस समय न तो उसके पास इनके मलए उर्चत समय होता है और न ही गततववर्धयों का उर्चत 

ज्ञान। भारत में इस आयु वगत के सामान्द्य लोग ऐसी शारीररक गततववर्धयों को अपनात ेहैं जो शरीर के 

मलए कम कष्ट्टकारी होती हैं और शारीररक गततववर्ध के साथ-साथ मोबाइल पर बात करना भी इस शे्रर्ी 
में सबस ेप्राथममक स्तर पर आता है। 50-55 साल से अर्धक उम्र के लोग धीरे-धीरे चलकर और कुछ 

योगाभ्यास करके खदु को स्वस्थ रखने की कोमशश करते हैं। इस आयु वगत में बहुत कम लोग सक्रिय 

खेल गततववर्धयों को अपने जीवन का हहस्सा बनाते हैं। सामान्द्य तौर पर, उपरोक्त शोध इस बात का 
प्रमार् देता है क्रक उम्र के साथ खेलों में भागीदारी कम हो जाती है। ऑस्रेमलया में अर्धकाांश प्रततभागी 
(64%) 20 वर्त से कम आय ुके थे। 10-14 वर्त की आयु में यह 27.6% थी, इसके बाद 5-9 वर्त आय ुसमूह 

(19.9%) और 15-19 वर्त आयु समूह (15.3%) थी। 10% से भी कम प्रततभागी 50 वर्त से अर्धक आयु के 

थे। आईआईएसएम (इांटरनेशनल इांस्टीट्यूट ऑफ स्पोट्तस एांड मैनेजमेंट) ने 2018 में अध्ययन क्रकया 
और पाया क्रक अमेररका में 75% युवा खेलों में रुर्च रखते हैं । चीन में 65% युवा खेलों में रुर्च रखते हैं । 
मसांगापरु में 76% युवा खेलों में रुर्च रखते हैं । भारत में 62% युवा खेलों में रुर्च रखते हैं लेक्रकन केवल 1% 

ही सक्रिय भागीदारी तनभाते हैं। कम भागीदारी से प्रततयोर्गताओां में कम पदक ममलते हैं और 

अस्वास्थ्यकर जीवनशैली होती है। भारत में लोग बड ेपैमाने पर क्रिकेट, फुटबॉल, कबड्डी, हॉकी और 

वॉलीबॉल जैस ेखेलों से पररर्चत हैं।  
2. ल गं 

भारत में खेलों में महहलाओां की भागीदारी पुरुर्ों के आांकडों से काफी पीछे है। भारत में लडक्रकयों को 
जन्द्म से ही लडकों से अलग माना जाता है और लडक्रकयाां जीवन भर इसी सामाख्जक मानमसकता का 
मशकार बनी रहती हैं। जैस-ेजैस ेलडकों की खेलों में रुर्च बढ़ती है, क्रकशोरावस्था तक पहुांचते-पहुांचत े

लडक्रकयों की खेलों में भागीदारी कम हो जाती है। क्रकशोरावस्था के बाद लडक्रकयों की खेलों में कम 

भागीदारी के पीछे सामाख्जक दृख्ष्ट्टकोर् और असुरक्षाएां मुयय कारर् हैं। लडक्रकयों को उनके माता-वपता 
द्वारा खेलों में भाग लेने की अनुमतत नहीां है। इसके पीछे मुयय कारर् सामाख्जक सोच और असुरक्षक्षत 

माहौल है। 
भारत में महहलाओां के मलए 'उपयुक्त' माने जाने वाले खेल- 

कुछ ऐस ेखेल हैं ख्जन्द्हें  कुछ लोग महहलाओां के मलए 'अनुर्चत' मानत ेहैं, जैसे मुक्केबाजी, भारोिोलन, 

कुश्ती, कबड्डी और मोटरस्पोट्तस। लडक्रकयों को ज्यादातर इनडोर स्पोट्तस पसांद होत ेहैं। वपछले कुछ 

सालों में लडक्रकयाां कई आत्मरक्षा खेलों को भी अपनाने लगी हैं। देखा जा रहा है क्रक भारत के छोटे शहरों 
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में मध्यमवगीय पररवारों की महहलाओां में ख्जम जाने का चलन बढ़ा है। ग्रामीर् स्तर पर भी महहलाओां 
की शारीररक गततववर्धयों से जुड ेबदलाव देखे गए हैं। पहले की तुलना में अब महहलाएां सुबह-शाम सैर 

के मलए गाांव की सडकों पर तनकलती हैं, लेक्रकन कुछ साल पहले ऐसा नहीां था। ग्रामीर् स्तर पर महहलाएां 
अपनी पोशाक में स्पोट्तस जूते पहनन ेलगी हैं जो उनकी मानमसकता और खेल के प्रतत प्रेम को दशातता 
है। अब महहलाएां भी पुरुर्ों की तरह खेल गततववर्धयों को एक पेश ेके रूप में अपना रही हैं। इसमलए 

लडक्रकयाां स्कूल और कॉलेज स्तर पर भी खेल और एनसीसी से जुडी गततववर्धयों में शाममल होती हैं। 
खेलों में महहलाओां की कम भागीदारी, सामाख्जक सोच, असुरक्षा और शारीररक गततववर्धयों के मलए 

स्थानीय स्तर पर वातावरर् या खेल के मैदानों की कमी और पुरुर्ों के अनुपात में महहलाओां का 
अनुपात असमान है। शारीररक गततववर्धयों में भाग लेना आवश्यक नहीां बख्जक मजबूरी माना जाता है। 
क्योंक्रक अर्धकतर लोग इन्द्हें  अपने जीवन में रोजगार पाने के मलए या डॉक्टर की सलाह के बाद अपनात े

हैं। लोग महहलाओां को खेल-कूद में भेजना अथातत अपने घर में क्रकसी अवप्रय घटना को तनमांत्रर् देना 
समझते हैं। सामाख्जक असुरक्षा और हर काम कम समय में करने की सोच ऐसे हालात पैदा करने में बडी 
भूममका तनभाती है, खेल या अन्द्य शारीररक गततववर्ध का अभ्यास करने वाली सेहटांग के सांबांध में मलांग 

अांतर देखा जा सकता है: पुरुर्ों को खेल क्लबों या काम पर शारीररक गततववर्ध में शाममल होने की 
अर्धक सांभावना है। महहलाएां घर से लेकर स्कूल या ऑक्रफस तक के बीच में ही रह जाती हैं। इस 

अवलोकन के अनुरूप, महहलाओां की तुलना में अर्धक पुरुर् खेल गततववर्ध पर ववचार करते हैं। 
स्थानीय खेल क्लब और अन्द्य स्थानीय प्रदाता पुरुर्ों को शारीररक रूप से सक्रिय होन ेके कई अवसर 

प्रदान करत ेहैं। इन अांतरों को महहलाओां और पुरुर्ों के मलए ख्जम्मेदार पारांपररक मलांग भूममकाओां स े

जोडा जा सकता है। शोध से पता चलता है क्रक मलांग के आधार पर ववभाख्जत करने पर ये आांकड े

नाटकीय होत ेहैं। 29% महहलाओां की तुलना में 42% पुरुर्ों ने कहा क्रक वे खेल खेलते हैं। 15-24 वर्त की 
आयु के लोग सबसे अर्धक खेल खेलते हैं, और शोध से पता चला है क्रक जो लोग अवववाहहत हैं, उनके भी 
खेलों में भाग लेन ेकी अर्धक सांभावना है, 54% अवववाहहत खेलते हैं, जबक्रक 30% वववाहहत/तलाकशुदा 
हैं। 
खेलों में महहलाओां के प्रतत दृख्ष्ट्टकोर्- 

शोध से पता चलता है क्रक 41% लोगों का मानना है क्रक महहला खखलाडी अपने पुरुर् समकक्षों 
ख्जतने ही अच्छे होते हैं। हालाकँ्रक, सवेक्षर् में शाममल एक ततहाई भारतीयों का मानना था क्रक महहला 
खखलाडी वास्तव में पुरुर् खखलाडडयों ख्जतनी अच्छी नहीां हैं। 37% उिरदाताओां ने कहा क्रक महहला 
एथलीटों में पयातप्त स्त्ररै्ता नहीां है, और 38% ने कहा क्रक महहलाओां की भागीदारी वाले खेल पुरुर्ों की 
भागीदारी वाले खेलों की तरह मनोरांजक नहीां हैं। हालाँक्रक जब पुरस्कार रामश की बात आती है, तो 
अर्धकाांश भारतीयों (85%) का मानना है क्रक पुरुर्ों और महहलाओां को समान वेतन ममलना चाहहए। 

केवल एक ततहाई से अर्धक उिरदाताओां ने एक या अर्धक खेलों को चनुा जो महहलाओां के मलए 

उपयुक्त नहीां हैं। लोगों ने इसे लेकर कुछ अन्द्य कारर् भी बताए जो इस प्रकार हैं- 
I महहलाओां के मलए खेलना सुरक्षक्षत नहीां है. 

II 29% का मानना है क्रक महहलाएां पुरुर्ों की तरह खेल खेलने के मलए पयातप्त मजबूत नहीां हैं। 
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III महहलाएां महीने के हर समय खेल खेलने में सक्षम नहीां हैं। 
बीबीसी वजडत सववतस के ऑडडयांस ररसचत प्रमुख शाांतन ुचिवती कहत ेहैं, "हमारे शोध से पता चलता है 

क्रक भारत में खेल के प्रतत महहलाओां का रवैया जहटल, ववरोधाभासी और ववपरीत है। 
क्रिकेट और कबड्डी में बडी लैंर्गक असमानता- 
इसकी तुलना में 25% पुरुर् और केवल 15% भारतीय महहलाए ँक्रिकेट खेलती हैं, ख्जसमें मलांग का बडा 
अांतर है। कबड्डी में बहुत कम असमानता है, 15% पुरुर् और 11% महहलाएँ खेल में भाग लेत े हैं। 
हालाँक्रक 100% भारतीय दोनों खेलों से पररर्चत हैं लेक्रकन भारतीय महहला हॉकी और क्रिकेट टीम को 
आज तक सामाख्जक रूप से पुरुर्ों के बराबर नहीां देखा गया है। 

3. जातत 

असम की 18 साल की हहमा दास क्रफनलैंड के टाम्परे में ववश्व U20 चैंवपयनमशप में 400 मीटर रैक 

रेस में स्वर्त पदक जीतने वाली पहली भारतीय महहला एथलीट थीां, लेक्रकन भारतीय सोशल मीडडया 
कुछ और ही सोच रहा था। हहमा दास की जातत क्या है? यह पहली बार नहीां था जब क्रकसी चैंवपयन को 
जातत के चश्मे से देखा जा रहा था। इससे पहले जब बैडममांटन चैंवपयन पीवी मसांधु न ेररयो ओलांवपक में 
मसजवर मेडल जीता था. उनकी जातत, ववशरे्कर आांध्र राज्य और तेलांगाना क्षेत्र पर Google खोज में 
वदृ्र्ध हुई। भारत में मैदानी स्तर पर देखा जाता है क्रक अर्धकतर खखलाडी अपनी ही जातत के कोच स े

प्रमशक्षर् प्राप्त करना चाहते हैं। अर्धकाांश खखलाडी उस खेल को सीखने में रुर्च हदखाते हैं जो उनकी 
जातत के कोच द्वारा मसखाया जाता है। इसका मुयय कारर् आपस में भेदभावपूर्त व्यवहार और 

जाततवाद के दायरे से बाहर न तनकलने की सोच है। 

भारत में भी जब कोई बच्चा भारतीय सेना में शाममल होने जाता है तो उनके बीच जातत के आधार पर 

एक रेखा खीांच दी जाती है जैसे मराठा बटामलयन, मसख बटामलयन, राजपूताना बटामलयन, जाट 

बटामलयन आहद, ख्जससे अन्द्य जाततयों के बच्च ेहतोत्साहहत महसूस करते हैं। जब खेलों पर मसख 

सांप्रदाय का बोलबाला था। उस समय पगडी पहनने वाले और मसर पर केस पहनने वाले खखलाडी को 
काफी तवज्जो दी जाती थी I खेल प्रमशक्षर् के साथ-साथ चयन प्रक्रिया में भी जातत अवलोकन स ेइनमें 
भागीदारी का प्रततशत कम हो जाता है। सामान्द्य बच्च ेको उसके सवोच्च प्रदशतन के आधार पर ही टीम 

में चनु ेजाने की सांभावना है अन्द्यथा नहीां। ख्जसके कारर् खखलाडी पर हमेशा अच्छा प्रदशतन करने का 
दबाव रहता है I काफी देर तक इस तरह का व्यवहार देखकर वह उस गेम को छोडने की कोमशश करता 
है। इसी कारर् से, जब से ववदेशों से प्रमशक्षक भारतीय खखलाडडयों को प्रमशक्षर् दे रहे हैं, तब से भारतीय 

खेलों के स्तर में उजलेखनीय वदृ्र्ध हुई है, चाहे वह भारतीय हॉकी टीम हो या फुटबॉल और एथलेहटक्स। 

लोगों ने देखा है क्रक कुश्ती खखलाडी सुशील कुमार और नरमसांह यादव के बीच जातत को लेकर बडी 
लडाई हुई थी I बाद में नरमसांह यादव को डोवपांग का दोर्ी पाया गया और उन्द्हें  कुश्ती का खेल हमेशा के 

मलए छोडना पडा। सूत्रों से पता चला क्रक सुशील कुमार की जातत के एक अन्द्य खखलाडी न ेनरमसांह यादव 

के खाने में प्रततबांर्धत पदाथत ममला हदया था  I  इसकी वजह यह भी थी क्रक सोनीपत के बहालगढ़ में जहाां 
वह रेतनांग कर रहे थे, वहाां सुशील कुमार की जातत के लोगों की बहुतायत है I 1936 के बमलतन ओलांवपक 

में एडॉजफ हहटलर न ेलांबी कूद, 100 मीटर, 200 मीटर, 4X100 के चार स्वर्त पदक ववजेता जेसी ओवेन्द्स 
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स ेहाथ ममलाने से इनकार कर हदया। उस समय जाततवाद का रांग उभरकर हमारे सामने आया। एक 

और कहानी 1968 के मेख्क्सको मसटी ओलांवपक और 1972 के म्यूतनख ओलांवपक के दौरान काली शख्क्त 

की सलामी की थी ख्जसने कुछ लोगों को झकझोर कर रख हदया था। 1968 के ओलांवपक में, टॉमी ख्स्मथ 

और जॉन कालोस 200 मीटर ख्स्प्रांट में िमशः पहले और तीसरे स्थान पर रहे। जब उन्द्होंने अपने पदक 

एकत्र क्रकए, तो दोनों ने अपना मसर झुका मलया और काले दस्ताने के साथ अपनी मुट्हठयाँ ऊपर उठा 
लीां। अमेररकी राष्ट्रगान बजने तक उन्द्होंने हाथ ऊपर उठाये रखा। तीनों ववजेताओां ने अपनी जैकेटों पर 

मानवार्धकार बैज भी पहना था। अांतरातष्ट्रीय ओलांवपक सममतत (आईओसी) के अध्यक्ष न े उन्द्हें  
अमेररकी टीम से तनलांबबत करने का आदेश हदया, उन्द्हें  ओलांवपक गाांव स ेप्रततबांर्धत कर हदया और 

तनष्ट्कामसत कर हदया गया। यह अन्द्य खेलों की तरह क्रिकेट में भी अर्धक हदखाई देता है। जब भारतीय 

क्रिकेटर अपन ेऑस्रेमलया दौरे के दौरान इततहास क्रफर से मलख रहे थे, तब मोहम्मद मसराज और 

जसवप्रत बुमरा को नस्लीय दवु्यतवहार का सामना करना पडा। इांडडयन प्रीममयर लीग (आईपीएल) के 

दौरान डरेैन सैमी को उनके कुछ साथी 'कालू' (काला) कहकर बुलाते थे। बाद में उन्द्हें  पता चला क्रक वे 
उनकी त्वचा के रांग का ख्जि कर रहे थे I 

4. धर्म 
भारत धाममतकता के आधार पर ववमभन्द्न पहलुओां को देखता है। देखा गया है क्रक खेलों में मुख्स्लम 

महहलाओां की भागीदारी बहुत कम है। तैराकी, ख्जम्नाख्स्टक, कुश्ती, कबड्डी आहद खेलों में मुख्स्लम 

महहलाओां की भागीदारी नगण्य है। क्रिकेट, हॉकी, फुटबॉल आहद बड े खेलों में मुख्स्लम पुरुर्ों की 
भागीदारी अच्छी सांयया में पाई जाती है। इसी प्रकार मसख समुदाय के सांबांध में यह देखा गया है क्रक 

मसख महहलाओां और पुरुर्ों की खेल गततववर्धयों में भागीदारी अन्द्य धमों की तुलना में अर्धक पाई 

जाती है। मसख समुदाय में खेलों के प्रतत अर्धक जागरूकता है। यहाां महहलाओां को खेलों में भाग लेने की 
भी पूरी आजादी ममलती है। मसख समुदाय की तरह हहांद ूसमुदाय के पुरुर्ों और महहलाओां की भागीदारी 
भी खेलों में अत्यर्धक देखी जाती है। लेक्रकन खेलों में हहांद ूमहहलाओां की भागीदारी मसख महहलाओां स े

पीछे है। भारत में ईसाई खेलों में बहुत कम रुर्च हदखाते हैं। वे अर्धकतर खेलों में भाग लेत ेहैं ख्जनमें 
मानमसक क्षमताओां का अर्धक उपयोग होता है और शारीररक क्षमताओां का कम उपयोग होता है। 
जलीय गततववर्धयाँ, ख्जमनाख्स्टक, पोलो, क्रिकेट, बैडममांटन, टेबल टेतनस, टेतनस, बबमलयड्तस और 

स्क्वैश आहद खेलें। इनमें भागीदारी का प्रततशत कबड्डी, कुश्ती, खो-खो आहद से अर्धक है। यह देखा 
गया है क्रक इस समुदाय के पुरुर् और महहलाएां इसे अपनाते हैं। जीवन की शुरुआत में शारीररक 

गततववर्धयाँ। ईसाई समुदाय के लोग जीवनभर खेल सांबांधी गततववर्धयों को अपने जीवन का हहस्सा 
बनाए रखते हैं। 

5. आय 

ववद्यार्थतयों की खेलों में भागीदारी उनके पररवार की आर्थतक ख्स्थतत पर भी तनभतर करती है। जो 
छात्र अच्छी आर्थतक ख्स्थतत वाले पररवारों से हैं। वे आमतौर पर खेलों में कम रुर्च हदखाते हैं। आर्थतक 

रूप से समदृ्ध बच्च ेऐसे खेलों में रुर्च हदखाते हैं जो पैस ेके आधार पर खेले जाते हैं। अच्छी आर्थतक 

ख्स्थतत वाले पररवार के सदस्यों की मानमसकता भी बच्च ेको ऐसे खेलों की ओर ले जाती है ख्जन्द्हें  अमीर 



 

© Associationof Academic Researchers and Faculties (AARF) 
A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International e-Journal - Included in the International Serial Directories. 

 

Page | 59 

पररवारों के बच्च ेखेलते हैं। आजकल अमीर पररवारों के बच्चों को (वीआर) वचुतअल ररयमलटी जैस ेगेम 

खखलाना ज्यादा पसांद है। ख्जस पर वह उम्मीद से ज्यादा समय बबतात ेहैं। वचुतअल ररयमलटी की मदद से 
खखलाडी अपने घर के कमरे में ही ववश्व स्तरीय कोच स ेरेतनांग ले सकता है I बच्च ेआभासी वास्तववकता 
के सामान्द्य खेलों की तुलना में अर्धक आनांद प्रदान करत ेहैं। इसमलए वह वास्तववक क्षेत्र की तुलना में 
काजपतनक कमरे में अर्धक समय बबताता है। भारत में आर्थतक रूप स ेमजबूत पररवारों के बच्च ेशूहटांग, 

स्क्वैश, पोलो, बबमलयड्तस, तैराकी, क्रिकेट, तीरांदाजी, बैडममांटन, टेबल टेतनस, टेतनस और साइक्रकमलांग 

जैस ेखेलों को चनुना पसांद करते हैं। जबक्रक आर्थतक रूप से कमजोर बच्चा न्द्यूनतम खेल उपकरर्ों के 

साथ बाहर खलेु मैदान में खेलता है। वह कम लागत वाले गेम ही चनुत ेहैं। वह आर्थतक रूप स ेकम महांगे 

खेलों को चनुता है और उसी में अपना कररयर बनाने की कोमशश करता है। आर्थतक रूप से कमजोर 

बच्चा ऐसे खेल का चयन करता है ख्जसमें खेल सामग्री की न्द्यूनतम आवश्यकता हो। एथलेहटक्स, 

कुश्ती, कबड्डी, खो-खो, फुटबॉल, हॉकी आहद जैसे खेल। आजकल वह अपने आय वगत के अनुसार 

अपना खेल चनुता है। प्रमशक्षक यह भी सुझाव देते हैं क्रक उस ेअपनी पाररवाररक ख्स्थतत के अनुसार खेल 

चनुना चाहहए। भारत अांतरराष्ट्रीय स्तर पर तनशानेबाजी प्रततयोर्गताओां में लगातार पदक जीत रहा 
है। यह राइफल या वपस्टल गन की तकनीकों पर भी तनभतर करता है। ओलांवपक में स्वर्त पदक जीतने 
वाले अमभनव बबांरा न ेकहा था क्रक मैंन ेइस खेल में प्रमशक्षर् के मलए इतना खचत क्रकया है, ख्जतना 
सरकार ने मुझ ेओलांवपक स्वर्त पदक जीतने के बाद पुरस्कार रामश के रूप में भी नहीां हदया है। एक 

सामान्द्य पररवार से आने वाला बच्चा इतन ेमहांगे खेल उपकरर् खरीदने में सक्षम नहीां है। इसमलए वह 

महांगे खेल चनुन ेसे बचते हैं। महांगे खेलों में कम मेहनत करने से पदक ममलने की सांभावना अर्धक 

होती है। गोजफ, बबमलयड्तस और घुडसवारी जैस ेखेल तो छोटे शहरों के बच्चों ने आज तक देखे ही नहीां, वे 
वहाां प्रमशक्षर् लेने के बारे में सोच भी कैसे सकते हैं। 

6. वैवाहिक स्थितत 

शोध स ेपता चला है क्रक जो लोग अकेले हैं उनके भी खेलों में भाग लेने की अर्धक सांभावना है, उनमें 
स े 54% अवववाहहत खेल खेलते हैं, जबक्रक 30% वववाहहत/तलाकशुदा हैं। वववाह को लडकी का दसूरा 
जन्द्म माना जाता है क्योंक्रक वह पुरान ेवातावरर् को छोडकर नए वातावरर् में प्रवेश करती है। शादी के 

बाद लडकी का खेलों में भाग लेना लडके के पररवार वालों की मानमसक सोच पर तनभतर करता है। व े

पाररवाररक खेल गततववर्धयों को कैसे देखते हैं? इसी तरह, शादी के बाद लडका भी अपने पाररवाररक 

जीवन पर अर्धक ध्यान देने लगता है, ख्जससे खेल गततववर्धयों में उसकी तनरांतरता कम हो जाती है। 
शादी के बाद महहलाओां की शारीररक गततववर्धयों और खेलों में कम भागीदारी देखी जाती है। सामाख्जक 

पररवततन एवां पाररवाररक ववकास वहीां महहलाओां के मलए समय की कम उपलब्धता भी एक मुयय कारर् 

है। घरेल ूकामकाज के साथ-साथ सामाख्जक स्तर पर बच्चों का पालन-पोर्र् उनकी ख्जम्मेदारी मानी 
जाती है। शादी के बाद पतत-पत्नी के बीच कैसा ररश्ता है? इसका सीधा असर खेल गततववर्धयों में 
उनकी भागीदारी पर भी पडता है। गोजफ के हदग्गज और दतुनया के सबस ेअमीर खखलाडी टाइगर वुड्स 

लगातार दतुनया में नांबर एक स्थान पर रहे। उनका अपनी पत्नी एमलन नॉडतगे्रन के साथ पाररवाररक 

वववाद चल रहा था, ख्जसके कारर् गोजफ खेल में उनकी रैंक्रकां ग 1 लगातार र्गरती जा रही थी । वपछले 
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साल 2019 में भारतीय क्रिकेट गेंदबाज मोहम्मद सामी के साथ भी ऐसा ही हुआ था, जब सामी का 
अपनी पत्नी हसीन जहाां से घरेल ू वववाद हो गया था। इसी तरह वपछले हदनों जब ववराट कोहली 
लगातार अच्छा प्रदशतन करने में असफल रहे तो उनकी पत्नी अनुष्ट्का शमात ने मैदान पर उनका हौसला 
बढ़ाया, ख्जसका ववराट के प्रदशतन पर सकारात्मक असर हदखा I भारतीय बैडममांटन खखलाडी पुलेला 
गोपीचांद बैडममांटन खखलाडी पीवीवी लक्ष्मी ने 2002 में शादी की। दोनों ने बैडममांटन के खेल को अपने 
जीवन का लक्ष्य बनाया। ये दोनों लगातार खेल गततववर्धयों को बढ़ावा देने के साथ-साथ बैडममांटन खेल 

के मलए कई प्रमशक्षर् कें र भी चला रहे हैं। आजकल उनके बेटे साई ववष्ट्रु् पुलेला भी बैडममांटन खेल रहे हैं 
I पुलेला गोपीचांद भारत के एकमात्र खखलाडी हैं ख्जन्द्हें  राजीव गाांधी खेल रत्न, अजुतन और रोर्ाचायत 
तीनों पुरस्कार ममले हैं और इसमें उनकी पत्नी का मुयय योगदान रहा है। शटलर साइना नेहवाल और 

पारुपजली कश्यप की शादी 14 हदसांबर, 2018 को हुई थी। ये दोनों भी भारत के मलए लगातार खेल रहे हैं। 
शारीररक गततववर्ध और खेलों में भाग लेने का माहौल न केवल हमारे घर पर, बख्जक हमारे आस-पास के 

लोगों की सोच पर भी प्रभाव डालता है। यह उन्द्हें  हमारे पररवार के सदस्यों के साथ खेलों में भाग लेन ेके 
मलए भी प्रेररत करता है। 
तिष्कर्म 

हमारे समाज की सामाख्जक सांरचना और हमारी आर्थतक ख्स्थतत यह तनधातररत करती 
है क्रक हम इनमें भाग लेने के मलए क्रकस हदशा में जाएांगे। देश की अर्धकाांश आबादी खेल 
और शारीररक गततववर्धयों में भाग तो लेना चाहती है, लेक्रकन वह इन्द्हें अपनी हदनचयात का 
हहस्सा नहीां बना पाती है। प्राचीन काल से ही ववमभन्द्न शहरों और उनके धाममतक आयोजनों में 
शारीररक गततववर्धयों को ववशरे् सम्मान की दृख्ष्ट्ट स ेदेखा जाता रहा है। उस समय हहांद ूधमत 
के लोग लाठी चलाना, मसख धमत के लोग गतका, मुख्स्लम धमत के लोग घुडसवारी और कुश्ती 
तथा ईसाई धमत के लोग क्रिकेट और बैडममांटन खेलना अपना जन्द्ममसद्ध अर्धकार मानते थे। 
वे उन्द्हें अपने जीवन में अपनाते हैं, इसमलए शारीररक गततववर्धयों और खेलों में भाग लेने के 
मलए हमारे आसपास पूरी सुववधाओां का होना बहुत जरूरी है। काफी समय स ेबच्चा अपना 
ज्यादातर समय सोशल मीडडया पर बबातद कर रहा है। उद्योगों न े खेलों में आभासी 
वास्तववकता को बड ेपैमाने पर अपनाना शुरू कर हदया है। इस नई तकनीक से बच्चा एक 
कमरे में कैद होकर सामाख्जक सांरचना से वांर्चत हो गया है। क्रकशोरों में आत्महत्या के बढ़त े
मामलों को देखते हुए सरकार बच्चों को शारीररक गततववर्धयों में भी भाग लेने के मलए 
प्रोत्साहहत कर रही है। यह देखा गया है क्रक वपछले 2 वर्ों में आत्महत्या के कुल मामलों में 
स े15% क्रकशोर बच्च ेथे। और सबसे ज्यादा आत्महत्या करने वाले राज्यों में मध्य प्रदेश का 
नाम था. खेलों में भाग लेने से जीवन में सफलता ममलती है। मलेमशया में शोध क्रकया गया 
है क्रक जो बच्च ेशारीररक और खेल गततववर्धयों से दरू रहत ेहैं, उनके ड्रग्स, जुआ, लडाई 
आहद जैसी बुरी आदतों में शाममल होने की सांभावना अर्धक होती है। इससे पररवार और 
समाज को भी नुकसान होता है।  
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