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भारत में लोकतंत्र के सामने अवसर और बाधाएँ 

Dr. PRAKASH CHAND MEENA 

PROFESSOR IN POLITICAL SCIENCE 

GOVT. COLLEGE RAJGARH (ALWAR) 

सार 

लोकतंत्र सरकार का एक रूप है जजसमें लोग प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से समय-समय पर आयोजजत होने 

वाले स्वतंत्र चुनावो ंसे युक्त प्रजतजनजधत्व प्रणाली के माध्यम से जनणणय लेने की प्रजिया में भाग लेते हैं। भारत 

का लोकतंत्र दुजनया का सबसे बडा लोकतंत्र माना जाता है। लोकतंत्र में, सत्ता का आनंद जनता या उनके 

प्रजतजनजधयो ंको जमलता है और शासन प्रणाली के हर के्षत्र में जनता ही अंजतम प्राजधकारी होती है। हालााँजक, 

आधुजनक भारत में लोकतंत्र को सामाजजक और आजथणक असमानताएाँ , गरीबी और बेरोजगारी, अजशक्षा, 

जाजतवाद, सांप्रदाजयकता, भ्रष्टाचार, आतंकवाद, जनसंख्या जवस्फोट जैसी कई चुनौजतयो ंका सामना करना 

पडा है। भारत में सचे्च संसदीय लोकतंत्र को बनाए रखने के जलए इस पर ध्यान देना आवश्यक है। यह पेपर 

भारत में मौजूदा लोकतांजत्रक व्यवस्था और दुजनया की लोकतांजत्रक व्यवस्था पर इसके जनजहताथण की जांच 

और जवशे्लषण करने का प्रयास करता है। यह भारत के जलए एक स्वस्थ और जटकाऊ लोकतंत्र सुजनजित 

करने के जलए कुछ संभाजवत उपायो ंया संस्थागत सुधारो ंका भी सुझाव देता है। 

कीवडण: लोकतंत्र, अजशक्षा, जाजतवाद, भ्रष्टाचार 

पररचय 

लोकतंत्र राजनीजतक व्यवस्था की एक प्रणाली है जजसमें आम लोग और सरकार जमलकर एक नागररक 

समाज का जनमाणण करते हैं और एक साझा भजवष्य का जनमाणण करते हैं। हम लोकतंत्र के युग में रहते हैं और 
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दुजनया के अजधकांश लोग लोकतांजत्रक सरकार प्रणाली वाले देशो ंमें रहते हैं। भारत सजहत अजधकांश देशो ं

ने शासन की लोकतांजत्रक व्यवस्था को अपनाया है। लोकतांजत्रक देशो ंमें भारत दुजनया का सबसे बडा 

लोकतंत्र माना जाता है। लोकतंत्र की अवधारणा की उत्पजत्त प्राचीन ग्रीस में देखी जा सकती है। सरकार के 

एक रूप के रूप में, यह प्राचीन ग्रीस के शहर-राज्ो ंमें मौजूद था। 'लोकतंत्र' शब्द दो ग्रीक शब्दो ंसे जलया 

गया है - 'डेमोस' जजसका अथण है 'लोग' और 'िेटोस' जजसका अथण है 'शक्तक्त'। अतः लोकतंत्र का अथण है 

जनता की शक्तक्त। दूसरे शब्दो ंमें, लोकतंत्र का अथण सरकार की एक प्रणाली है जजसमें शासन का अजधकार 

प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से एक प्रजतजनजध के माध्यम से लोगो ंके पास होता है। 

संयुक्त राज् अमेररका के तत्कालीन राष्टर पजत अब्राहम जलंकन द्वारा लोकतंत्र को "लोगो ंकी सरकार, लोगो ं

द्वारा और लोगो ं के जलए" के रूप में पररभाजषत जकया गया था। इस पररभाषा को लोकतंत्र की सबसे 

उपयुक्त पररभाषा के रूप में स्वीकार जकया गया है। डेजवड हेल्ड ने कहा जक "मेरा मानना है जक लोकतंत्र 

का सबसे रक्षात्मक और आकषणक रूप वह है जजसमें नागररक व्यापक के्षत्र में जनणणय लेने में भाग ले सकते 

हैं।" जोसेफ ए शुम्पीटर द्वारा दी गई लोकतंत्र की एक और सबसे महत्वपूणण पररभाषा यह है जक "लोकतंत्र 

एक राजनीजतक पद्धजत या राजनीजतक, जवधायी और प्रशासजनक जनणणय लेने के जलए एक संस्थागत व्यवस्था 

है, जो कुछ व्यक्तक्तयो ंको उनके जनणणय के पररणामस्वरूप सभी मामलो ंपर जनणणय लेने की शक्तक्त प्रदान 

करती है।" लोगो ंके वोट का सफल प्रयास”। प्राचीन ग्रीस से आधुजनक जवश्व तक पररवतणन की अवजध के 

दौरान लोकतंत्र और इसके आयामो ंमें पररवतणन आया। पररणामस्वरूप, प्राचीन ग्रीस में प्रचजलत लोकतंत्र के 

पैटनण ने पूरी तरह से अलग और नया आकार ग्रहण कर जलया। इस संदभण में, प्रधान मंत्री, जवाहरलाल नेहरू 

ने कहा जक "लोकतंत्र सजहषु्णता है, यह सजहषु्णता है न केवल उन लोगो ंके प्रजत जो सहमत हैं (हमारे साथ) 

बक्ति उनके साथ भी जो असहमत हैं" (नेहरू, 1950)। जो लोग लोकतंत्र में जवश्वास नही ंकरते हैं या 

लोकतंत्र में कोई जवश्वास नही ंरखते हैं वे जहंसा और असजहषु्णता के रासे्त पर चलते हैं। बीसवी ंसदी में एक 

आंदोलन देखा गया है राजनीजत जवज्ञान के प्रख्यात जवद्वानो ंके नेतृत्व में, जो इस धारणा को खाररज करता है 

जक लोकतंत्र एक राजनीजतक अवधारणा है, सरकारी जनणणय लेने का एक तरीका है और लोकतंत्र को जीवन 

के एक तरीके के रूप में स्वीकार जकया जाता है। हालांजक, इस संदभण में, जॉन डेवी ने बताया जक लोकतंत्र 

सरकार का एक रूप है, यह एक प्रकार की अथणव्यवस्था है, यह समाज का एक िम है, और यह जीवन का 
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एक तरीका है। यह जसफण  एक सामाजजक जवश्वास है जजसमें शासनीय जनणणय प्राप्त जकए जा सकते हैं और 

प्रते्यक नागररक को जीवन के हर के्षत्र में प्रगजत करने का अवसर जमलता है। 

हालााँजक, अपने प्रारंजभक चरण से ही लोकतंत्र शब्द को एक राजनीजतक अवधारणा के रूप में स्वीकार कर 

जलया गया था, लेजकन आधुजनक दुजनया ने लोकतंत्र की दो और जवशेषताएं मान ली हैं- आजथणक और 

सामाजजक लोकतंत्र। राजनीजतक लोकतंत्र में, सरकार लोगो ंकी सहमजत पर आधाररत होती है और सरकार 

की एक प्रणाली के रूप में होती है जजसमें देश के नागररको ंके पास सत्ता का जहस्सा होता है। जनमत में 

मतभेद, सरकार की आलोचना इस लोकतंत्र के कुछ तत्व हैं। सामाजजक लोकतंत्र में मनुष्य की गररमा का 

सम्मान जकया जाता है। लोकतंत्र समाज के प्रते्यक वगण को एक सामाजजक और मानवीय प्राणी के रूप में 

सम्मान देता है। इस शासन प्रणाली में लोकतंत्र एक गररमामय मानव समुदाय को बनाए रखने का पयाणप्त 

अवसर प्रदान करता है। आजथणक लोकतंत्र का लक्ष्य अमीर और गरीब के बीच की खाई को कम करना, भूख 

से मुक्तक्त, सामाजजक सुरक्षा है। यह लोकतंत्र का सबसे महत्वपूणण पहलू है, जजसके जबना राजनीजतक और 

सामाजजक लोकतंत्र अथणहीन होगा। 

उदे्दश्य 

भारतीय लोकतांजत्रक शासन प्रणाली और जवश्व लोकतांजत्रक प्रणाली पर इसके प्रभाव का अध्ययन करना 

भारतीय लोकतांजत्रक व्यवस्था के सामने आने वाले प्रमुख मुद्दो ंया चुनौजतयो ंका अध्ययन करना 

 

लोकतांजत्रक व्यवस्था एवं भारत 

परस्पर जनभणरता के बाद, भारत एक प्रस्तावना के साथ अपना संजवधान पेश करके 26 जनवरी 1950 को 

लोकतांजत्रक गणराज् बन गया। भारत में 'लोकतंत्र' शब्द का प्रयोग पहली बार जकया गया संजवधान की 

प्रस्तावना जो लोकजप्रय संप्रभुता की अवधारणा पर आधाररत है। भारत के संजवधान जनमाणता एक प्रजतजनजध 

संसदीय लोकतंत्र प्रदान करते हैं जजसमें कायणपाजलका अपने कायों, नीजतयो ंऔर अन्य कायों के जलए हमेशा 

जवधाजयका के प्रजत उत्तरदायी होती है। भारत में लोकतंत्र तीन प्रकार के होते हैं - राजनीजतक लोकतंत्र, 

सामाजजक लोकतंत्र और आजथणक लोकतंत्र। इस संदभण में, यह देखा गया है जक भारत के संजवधान का लक्ष्य 
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सामाजजक और आजथणक लोकतंत्र में प्रते्यक नागररक को सामाजजक, आजथणक और राजनीजतक न्याय प्रदान 

करने के जलए एक समतावादी समाज की स्थापना करना है। आधुजनक समय में भी प्रचजलत कुछ आधुजनक 

मूलभूत जसद्धांत भारतीय संजवधान में जदए गए हैं - लोकतंत्र में, लोग संप्रभु शक्तक्त के स्रोत के रूप में होते हैं 

और सरकार लोगो ंकी सहमजत पर आधाररत होती है। संजवधान भारत के नागररको ंको कुछ मौजलक 

अजधकार प्रदान करता है और व्यक्तक्तयो ंके मौजलक अजधकारो ंकी रक्षा करना संजवधान का सवोच्च कतणव्य 

है। भारत में सामाजजक और शैक्षजणक रूप से हाजशए पर रहने वाले लोगो ं के जलए जवशेष सुरक्षा का 

प्रावधान।कानून का शासन लोकतंत्र और इसके तहत स्थाजपत शासन प्रजिया का मूल जसद्धांत है। राज् के 

नीजत जनदेशक जसद्धांतो ंका प्रावधान जो भारत में सामाजजक और आजथणक समानता सुजनजित करता है। 

आजथणक लोकतंत्र लोकतंत्र का सबसे महत्वपूणण पहलू है। संवैधाजनक चुनाव तंत्र के साथ पूरे देश में पारदशी 

और स्वतंत्र चुनाव। ये भारतीय गणतंत्र में लोकतांजत्रक शासन को बनाए रखने के जलए आवश्यक शतें हैं। 

सामान्यतः प्राचीन ग्रीस में लोकतंत्र की प्रथा को 'नगर राज् व्यवस्था' के नाम से जाना जाता था। इस प्रणाली 

में लोग शासन की अपनी शक्तक्त का प्रयोग करते थे। इसजलए, यह कहा जा सकता है जक यह एक 

लोकतांजत्रक देश की संपूणण जनता द्वारा शासन की एक प्रणाली थी। प्राचीन ग्रीस में 'नगर राज्' की व्यवस्था, 

लोकतंत्र देश के योग्य व्यक्तक्तयो ंऔर नागररको ंद्वारा शासन और जनयंत्रण है। दूसरे शब्दो ंमें, लोकतंत्र या 

जनता का शासन नागररको ंद्वारा शासन के जनयंत्रण में था। लोकतंत्र को दो प्रकारो ंमें वगीकृत जकया जा 

सकता है। जैसे - प्रत्यक्ष लोकतंत्र और अप्रत्यक्ष लोकतंत्र। प्राचीन ग्रीस में पहली बार प्रत्यक्ष लोकतंत्र प्रणाली 

का प्रचलन हुआ। प्रत्यक्ष लोकतंत्र की प्रणाली में, देश के लोग शासन के जलए आवश्यक कानून बनाने के 

जलए एकजत्रत होते हैं और इन जनयमो ंको लागू भी करते हैं। देश की न्याजयक प्रजिया में नागररक भी सीधे 

तौर पर शाजमल थे। लोकतंत्र के प्रावधान के अनुसार नागररक स्वयं इन कतणव्यो ंका पालन करते थे। संके्षप 

में, यह कहा जा सकता है जक नागररको ंके पास शासन की प्रजिया के साथ-साथ देश की जनणणय लेने की 

प्रजिया में सीधे भाग लेने की शक्तक्त है। क्तस्वटज़रलैंड दुजनया में प्रत्यक्ष लोकतंत्र का सबसे अच्छा उदाहरण 

है। लोकतंत्र का दूसरा प्रकार अप्रत्यक्ष लोकतंत्र है। इस प्रकार के लोकतंत्र में नागररक अप्रत्यक्ष रूप से भाग 

लेते हैं अपने प्रजतजनजधयो ंके माध्यम से देश की जनणणय लेने की प्रजिया। वतणमान समाज में जवश्व के अजधकांश 

देशो ंने बडे आकार और जवशाल जनसंख्या के कारण अप्रत्यक्ष लोकतंत्र को ही सवोत्तम लोकतंत्र के रूप में 

स्वीकार जकया है। चंूजक यह व्यवस्था प्रजतजनजधयो ंद्वारा होती है इसजलए इसे प्रजतजनजध लोकतंत्र भी कहा जाता 
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है। भारत जैसा देश अप्रत्यक्ष लोकतंत्र का सबसे अच्छा उदाहरण है और दुजनया का सबसे बडा लोकतंत्र भी 

माना जाता है। भारत में, बडी आबादी और देश की जवशालता के कारण, लोग भारत में कें द्र, राज् और 

स्थानीय स्तर पर अपने प्रजतजनजधयो ंका चुनाव करते हैं। 

भारत में लोकतंत्र के जलए चुनौजतयााँ: 

सरकार के एक रूप के रूप में लोकतंत्र को कई उभरती चुनौजतयो ंका सामना करना पडता है। लोकतंत्र के 

जलए कुछ महत्वपूणण चुनौजतयााँ जनम्नजलक्तखत हैं। 

1. राजनीजत का अपराधीकरण - राजनीजत के अपराधीकरण की बढ़ती संख्या लोकतंत्र के कामकाज के 

जलए प्रमुख खतरो ंमें से एक है। आम तौर पर, इसका मतलब चुनावो ंके माध्यम से राजनीजतक दलो ंऔर 

जवधाजयका में अपराजधयो ंका सीधा प्रवेश और राजनीजतक प्रजियाओ ंको प्रभाजवत करने के जलए आपराजधक 

तरीको ंऔर रणनीजत का उपयोग करना है। यह लोकतंत्र को और अजधक अव्यवस्था और बाजधत बनाता है 

क्ोजंक यहां कानून तोडने वाले कानून जनमाणता बन जाते हैं। इसजलए, समाज में कानून-व्यवस्था के साथ-साथ 

लोकतांजत्रक तंत्र के कामकाज में भी जगरावट की संभावना है। भारत में कई राजनीजतक दल राजनीजतक 

सत्ता हाजसल करने या अपने स्वाथण के जलए अपराजधयो ंके जगरोह से जुडे हुए हैं। राजनीजत के अपराधीकरण 

के कारण समाज में लोकतांजत्रक मूल्ो ंका लगातार ह्रास हो रहा है। जबहार में 1997 के चुनाव में, 

आपराजधक पृष्ठभूजम वाले 67 राजनेता चुने गए जो जनता पाटी के सदस्य थे (सरमाह, एट अल 2004)। इससे 

आधुजनक भारत में भारतीय लोकतंत्र की कायणप्रणाली पर प्रजतकूल प्रभाव पडता है। 

2. जाजतवाद - जाजतवाद भारतीय लोकतंत्र के कामकाज के जलए एक और खतरा है। भारत में एक जाजत-

आधाररत समाज है जो प्रकृजत में अजीब है। भारत के लोकतंत्र ने जाजत-आधाररत राजनीजत देखी है; जाजत 

आधाररत वोजटंग पैटनण और जाजत-आधाररत युद्ध भी। भारत में, जाजत व्यवस्था जकसी व्यक्तक्त के जीने या बढ़ने 

के मौजलक अजधकारो ंको प्रभाजवत करती है जो लोकतंत्र का सार है। भारतीय समाज में, जाजत व्यवस्था 

सामाजजक और राजनीजतक स्तर पर लोकतंत्र को प्रभाजवत करती है। 

3. जनरक्षरता- यह लोकतंत्र के कामकाज के रासे्त में एक और बाधा है। उनमें सरकारी मशीनरी की 

कायणप्रणाली के प्रजत जागरूकता की कमी है जो लोकतंत्र के जलए खतरनाक है। भारत जैसे देश में लोकतंत्र 

और अजशक्षा दोनो ं एक साथ नही ंचल सकते। ऐसा इसजलए क्ोजंक लोकतांजत्रक शासन व्यवस्था उसी 
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समाज में समृद्ध हो सकती है, जहां कानून का शासन हो, समानता का प्रावधान हो। लोकतंत्र के जलए सक्षम 

नेतृत्व की आवश्यकता होती है, लेजकन अज्ञानी और जनरक्षर लोग सही लोगो ंको अपना शासक नही ं चुन 

सकते। वे लोकतांजत्रक सरकार की मूल बातें भी नही ंसमझ सकते। पररणामस्वरूप, एक अज्ञानी या 

अजशजक्षत समाज की लोकतांजत्रक संस्थाओ ंकी कमजोर संरचना स्वस्थ लोकतंत्र को गजतशील तरीके से 

बढ़ावा नही ंदे सकती है। 

4. आतंकवाद- आतंकवाद लोकतंत्र के कामकाज के जलए एक और उभरती चुनौती है। यह लोकतांजत्रक 

सरकारो ंको कम़ोर करता है और जनदोष लोगो ंको मारता है। भारत जैसे लोकतांजत्रक देश में, आतंकवाद 

सावणजजनक बहसो ंको जवकृत करता है, नरमपंजथयो ंको बदनाम करता है, राजनीजतक चरमपंजथयो ंको 

सशक्त बनाता है और समाजो ंका धु्रवीकरण करता है। अब, यह बहुत बजढ़या है राष्टर ीय एवं अंतराणष्टर ीय स्तर 

पर बाधा। सरकारें , अंतरराष्टर ीय संस्थाएं और नागररक समाज जैसे कारक आतंकवादी जहंसा का सामना कर 

रहे हैं और न केवल भारत में बक्ति पूरे जवश्व में इसके सबसे खतरनाक राजनीजतक प्रभावो ंको कम कर रहे 

हैं। 9/11 के बाद अमेररका ने घोषणा की जक आतंकवाद दुजनया का दुश्मन है। भारत कई वषों से जमू्म-

कश्मीर में आतंकवादी समस्या से जूझ रहा है। भारतीय संसद (2001) ताजहोटल (2008), पठानकोट 

(2016), और पुलवामा (2019) में आतंकवादी हमला कुछ ज्वलंत उदाहरण हैं जजन्ोनें भारत में लोकतांजत्रक 

शासन को खतरे में डाल जदया। 

5. भ्रष्टाचार- राजनीजतक भ्रष्टाचार लोकतंत्र के कामकाज में एक और बाधा है। यह सरकार की वैधता, 

लोकतांजत्रक मूल्ो ंऔर सुशासन को कमजोर करता है। राजनीजतक नेता देश की अवैध संपजत्त इकट्ठा करने 

के जलए राजनीजतक शक्तक्त का उपयोग करते हैं। भारत जैसे देश में भ्रष्टाचार का सीधा असर राजनीजत, 

प्रशासन और संस्थाओ ंपर पडता है। जनणणय लेने की प्रजिया में भ्रष्टाचार सावणजजनक नीजत जनमाणण में जवश्वास 

और जवाबदेही को कम करता है; यह न्यायपाजलका में कानून के शासन और सावणजजनक प्रशासन में सेवा 

के अक्षम प्रावधान से समझौता करता है। भ्रष्टाचार का सीधा असर देश की अथणव्यवस्था पर पड सकता है। 

लोकतंत्र के जलए आवश्यक पूवण शते 

सामान्य रूप से जवश्व में और जवशेष रूप से भारत में लोकतंत्र को मजबूत करने के जलए, लोकतंत्र के सफल 

कामकाज के जलए जनम्नजलक्तखत कुछ आवश्यक पूवण शतें आवश्यक हैं। 
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लोकतंत्र और राजनीजतक स्वतंत्रता:- लोकतंत्र के जलए आवश्यक पहली और सबसे महत्वपूणण पूवण शतण 

राजनीजतक स्वतंत्रता है। यह लोकतांजत्रक देश के प्रते्यक नागररक को पूरी तरह और स्वतंत्र रूप से 

राजनीजतक प्राथजमकताएाँ  प्रदान करता है। यह लोगो ंका मौजलक अजधकार है जक वे उन्ें राजनीजतक रूप से 

संगजठत करें , हालााँजक वे राजनीजतक प्राथजमकताओ ंका उपयोग कर सकते हैं। भारत जैसे देश में, लोगो ंको 

वोट देने का अजधकार, चुनाव लडने का अजधकार और आगे राजनीजतक शक्तक्त का प्रयोग करने का 

अजधकार है। भारत में, राजनीजतक स्वतंत्रता नागररको ंको संघ बनाने और सरकार की आलोचना करने का 

अजधकार भी देती है। 

लोकतंत्र एवं राजनीजतक चेतना:- सफल लोकतंत्र के जलए आवश्यक दूसरी महत्वपूणण पूवण शतण राजनीजतक 

चेतना है। आम तौर पर, राजनीजतक चेतना का अथण है राज् और राजनीजत के बारे में लोगो ंकी जागरूकता। 

इसमें सरकारो,ं राजनीजतक संस्थानो,ं राज् और राजनीजत के प्रजत स्वस्थ प्रजतस्पधाण, सजहषु्णता, स्पष्ट धारणा 

और आम सहमजत शाजमल है। हालााँजक, लोकतंत्र के सुचारू संचालन के जलए राजनीजतक चेतना आवश्यक 

है। 

लोकतंत्र एवं राजनीजतक जशक्षा:- राजनीजतक जशक्षा लोकतंत्र के जलए आवश्यक एक और सफल घटक है। 

यह राजनीजतक चेतना को प्रभाजवत करने वाला एक महत्वपूणण कारक भी है। यह सबसे अच्छा मंच है जहां 

नागररको ंको लोकतंत्र के जवचारो ंऔर मूल्ो ंको जानने का अजधकार है। राजनीजतक जशक्षा लोगो ंकी 

सरकार के क्तखलाफ रचनात्मक आलोचना करने की क्षमता को बढ़ा सकती है ताजक उन्ें सरकार के जनणणय 

लेने में सही जनणणय पर पहंुचने में मदद जमल सके। यह जशक्षा प्रणाली का जहस्सा होना चाजहए. राजनीजतक 

जशक्षा से नागररक या तो भजवष्य के प्रभावी नेता बन सकते हैं या अनैजतक कारको ं से प्रभाजवत हुए जबना 

बुक्तद्धमानी से अपना नेता चुन सकते हैं। 

लोकतंत्र एवं आजथणक एवं सामाजजक सुरक्षा:- सफल कामकाज के जलए छठा महत्वपूणण तत्व लोकतंत्र 

आजथणक और सामाजजक सुरक्षा है। राजनीजतक अजधकारो ंका समुजचत प्रयोग करने के जलए आजथणक 

स्वतंत्रता अतं्यत आवश्यक है। यह गरीबी उनू्मलन में मदद करता है और उत्पादन प्रजिया में जनष्पक्ष तरीके 

से भाग लेने के अवसरो ंकी उपलब्धता के प्रजत सुरक्षा प्रदान करता है। समाज के प्रते्यक वगण के जलए 

आजथणक स्वतंत्रता सुजनजित करने के जलए, कुछ लोगो ंके बीच धन का संकें द्रण और असमानता का उनू्मलन 

बहुत आवश्यक है। 
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लोकतंत्र और मजबूत पाटी प्रणाली:- राजनीजतक दल लोकतंत्र के सफल कामकाज के जलए आवश्यक एक 

और घटक है। राजनीजतक दलो ंका एक महत्वपूणण कायण जनमत को संगजठत करना और नीजतगत जनणणयो ंके 

जलए अनुकूल क्तस्थजत बनाना है। यह सरकार के गठन के साथ सरकारी कायों को प्रभावी ढंग से चलाता है। 

लोकतंत्र को और अजधक सफल बनाने के जलए सत्तारूढ़ सरकार पर जनयंत्रण रखने के जलए एक स्वस्थ और 

प्रभावशाली जवपक्षी दल आवश्यक है। इस प्रकार, भारत में लोकतांजत्रक व्यवस्था को सुचारू रूप से चलाने 

के जलए एक मजबूत और स्वस्थ पाटी प्रणाली आवश्यक है। 

लोकतंत्र और मीजडया की स्वतंत्रता:- लोकतंत्र के सफल संचालन के जलए आवश्यक चौथी महत्वपूणण पूवण 

शतण मीजडया की स्वतंत्रता है। एडमंड बकण  के अनुसार मीजडया लोकतंत्र का चौथा सं्तभ है। यह सरकार के 

कामकाज को जनता तक पहंुचाने में महत्वपूणण और जनणाणयक भूजमका जनभाता है। यह लोकतंत्र के प्रहरी के 

रूप में कायण करता है। मीजडया जनता के बीच लोकतांजत्रक जवचारो ंको भी बढ़ावा देता है और भ्रष्टाचार, 

भाई-भतीजावाद, आतंकवाद आजद की गजतजवजधयो ंको उजागर करता है। इसजलए, यह रेखांजकत करना 

आवश्यक है जक जनता की राय बनाने और व्यक्त करने के जलए एक स्वतंत्र, स्वतंत्र और जनष्पक्ष मीजडया 

आवश्यक है। 

लोकतंत्र एवं सत्ता का जवकें द्रीकरण:- लोकतंत्र के सफल संचालन के जलए आवश्यक सातवी ंपूवण शतण है सत्ता 

का जवकें द्रीकरण। लोकतांजत्रक शासन प्रणाली को चलाने के जलए सरकार की शक्तक्त का समाज के प्रते्यक 

वगण के बीच जवकें द्रीकरण होना चाजहए। सत्ता प्राथजमकताओ ंके जवकें द्रीकरण के जलए लोकतंत्र सबसे अच्छा 

मंच है। 73वें संवैधाजनक संशोधन अजधजनयम, 1992 द्वारा स्थानीय स्वशासन की शुरूआत के साथ, लोग 

सीधे प्रशासन में रुजच लेते हैं और सरकार को पूणण समथणन देते हैं। लोकतंत्र पंचायतीराज प्रणाली के माध्यम 

से शासन में लोगो ंकी अजधक भागीदारी सुजनजित करता है। जैसा जक डी टोकेजवले ने ठीक ही कहा है जक, 

“स्थानीय संस्थाएाँ  स्वतंत्र राष्टर  की ताकत बनती हैं। एक राष्टर  स्वतंत्र सरकार की प्रणाली स्थाजपत कर सकता है 

लेजकन नगरपाजलका संस्थानो ंके जबना, इसमें स्वतंत्रता की भावना हो सकती है। गांव के जवकास से ही भारत 

का जवकास हो सकता है। लोकतंत्र के सुचारू संचालन के जलए ग्राम पंचायत को अजधक स्वायत्त शक्तक्तयो ंसे 

सशक्त जकया जाना चाजहए। 

लोकतंत्र एवं स्वतंत्र एवं स्वतंत्र चुनाव:- लोकतंत्र के सफल संचालन के जलए आवश्यक सातवां घटक भारत 

में स्वतंत्र एवं स्वतंत्र चुनाव है। लोकतंत्र के सुचारु रूप से काम करने के जलए स्वतंत्र चुनाव मशीनरी 
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आवश्यक है जो संघ और राज् जवधानसभाओ ंदोनो ंके चुनाव आयोजजत करती है। भारतीय संजवधान का 

अनुचे्छद 324 एक स्वतंत्र चुनाव आयोग का प्रावधान करता है जजसे इस उदे्दश्य के जलए संवैधाजनक रूप से 

तैयार जकया गया है। स्वस्थ लोकतंत्र सुजनजित करने के जलए चुनावी सुधारो ंके साथ-साथ चुनावी कानून भी 

बनाए जाने चाजहए देश भर में। चूाँजक यह सत्य है जक वोट देने का अजधकार लोकतंत्र का एक महत्वपूणण 

घटक है। इस प्रकार, स्वतंत्र, जनष्पक्ष और समय-समय पर होने वाले चुनाव लोगो ंका जवश्वास स्थाजपत करने 

में मदद करते हैं और यह लोगो ंकी राय का सम्मान भी करते हैं। 

उपसंहार  

उपरोक्त चचाण से, यह कहा जा सकता है जक यद्यजप भारत को दुजनया के सबसे बडे लोकतंत्रो ंमें से एक माना 

जाता है, लेजकन व्यवहार में, कई उभरती चुनौजतयााँ या मुदे्द हैं जो लोकतांजत्रक गणराज् के सुचारू 

कामकाज में बाधाएाँ  पैदा करने के जलए जजमे्मदार हैं। भारत। हालााँजक, यह चचाण का जवषय है जक 1947 से 

आजादी के बहत्तर साल बीत जाने के बावजूद, भारत में अजशक्षा, भ्रष्टाचार, आतंकवादी और माओवादी 

गजतजवजधयााँ बहुत अजधक हैं, जजससे लोकतांजत्रक शासन की रीढ़ को खतरा है। आधुजनक जवश्व में प्रते्यक 

लोकतंत्र को कई आजथणक, सामाजजक, धाजमणक और राजनीजतक समस्याओ ंका सामना करना पडा है। लोगो ं

के सहयोग से इन समस्याओ ंका समाधान जकया जा सकता है। इसके अलावा, लोकतंत्र तभी फल-फूल 

सकता है जब लोगो ंऔर सरकार की सोच के बीच कोई बडा अंतर न हो और उनके बीच सहयोग की 

भावना हो। राजनेताओ ंके भ्रष्टाचार एवं स्वाथण के कारण मतदाताओ ंकी आस्था लोकतंत्र के प्रजत कम हो 

गयी है। हालााँजक, हम दुजनया के सबसे बडे लोकतांजत्रक देश के सदस्य हैं जो अपने नागररको ंको समान 

अजधकार और कतणव्य सुजनजित करता है। इसजलए, राजनेताओ,ं सरकारो ंऔर लोगो ंका यह सवोच्च कतणव्य 

है जक वे सामूजहक प्रयास करें  और सरकार के कामकाज में सजिय रूप से भाग लें और अपने देश को 

पररपूणण बनाएं। सूचना का अजधकार अजधजनयम को पूरे देश में ठीक से लागू जकया जाना चाजहए और 

अजधजनयम को भारत में लोकतांजत्रक जसद्धांतो ंके दुरुपयोग के क्तखलाफ जनगरानीकताण के रूप में काम करना 

चाजहए। लोकतंत्र की चुनौजतयो ं से राजनीजतक चेतना और लोगो ंको लोकतांजत्रक अजधकार, कतणव्यो ंऔर 

मूल्ो ंके बारे में जशजक्षत करके जनपटा जा सकता है। 
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