
 

© Association of Academic Researchers and Faculties (AARF) 
A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International e-Journal - Included in the International Serial Directories. 

 

Page | 111 

ककशोररयों के सशक्तिकरण में समाज एवं महाक्तवद्यालय की भूक्तमका 
श्रीमती माधुरीपाल 

कु.मायावती राज.मक्तहला स्नातकोत्तर  महाक्तवधालय 

बादलपुर, गौतमबुद्ध नगर (उ.प्र.) 

 

प्रस्तावना 
वततमान समय में बाक्तलकाओं कासशक्तिकरण समय की मांग ह ै।ककशोररयों का सशक्तिकरण एक महत्वपूणत सामाक्तजक मुद्दा 

ह ैजो समाज के क्तवकास में महत्वपूणत भूक्तमका क्तनभाता ह।ैककशोररयों के सशक्तिकरण से तात्पयत है  ककशोररयों की क्तस्थक्तत  को 

सुदढ़ृबनाना,उन्हें सक्षम बनाना।ककशोर उम्र के बालकऔर बाक्तलकाए समाज के भक्तवष्य के नेतृत्व क्तनमातण औरक्तवकास में 

महत्वपूणत योगदान दतेे हैं। ककशोरावस्था के समय में सामाक्तजक एवं मानक्तसक क्तवकास ,पररपक्वता,स्वतंत्रताऔर समथतन की 

आवश्यकताओं को समझ नाचाक्तहए और उन्हें समाज में समानता , समथतन और स्वतंत्रता का अक्तधकार प्राप्त करने के क्तलए 

सामूक्तहक रूप से सशि करने का अवसर प्रदान कर नाचाक्तहए ।भारत में ककशोर आयु वगत के लगभग 230 क्तमक्तलयन बालक-

बाक्तलकाएं हैंक्तजनमें लगभग 47 प्रक्ततशत मक्तहलायेंसक्तममक्तलतहैं।इस समय में क्तवशेष रूप से लड़ककयों को स्वतंत्रता , समानता 

और समथतन की आवश्यकता होती ह ैताकक वे समाज में अपनी क्तस्थक्तत मजबूत कर सकें ।ककशोररयों के सशक्तिकरण मेंसमाज 

एवं महाक्तवद्यालय दोनोंकासक्तममक्तलत रूप से महत्वपूणत योगदान होता ह।ै 

ककशोरावस्था--- 
ककशोरावस्था मानव जीवन की एक महत्वपूणत अवस्था ह।ै ककशोरावस्था के संबंध में यह परंपरागत रूप से क्तवश्वास रहा ह ै

कक ककशोरावस्था को एक क्ांक्ततक अवस्था के रूप में जाना जाता ह।ै इसे   मानव जीवन की जरिल अवस्था भी कहा गया ह ै

क्योंकक इस अवस्था में बालक को ना तो बालक कह सकते हैं ना ही प्रौंढ व्यक्ति ही कह सकते हैं।  वह स्वयं भी असमंजस्य की 

क्तस्थक्तत में रहता ह।ै इस अवस्था में बालक के शारीररक ,मानक्तसक एवं मनोवैज्ञाक्तनक गुणों में पररवततन होता ह ैजो की स्पष्ट 

रूप से दकृ्तष्टगत होता ह ै। ककशोरावस्था में होने वाले सभी पररवततन पररपक्वता को प्राप्त करने के क्तलए अग्रसाररत होते हैं।एक 

ककशोर के क्तलए पररपक्वता  का  अथत होता है वयस्कों के  समान अक्तधकार एवं सुक्तवधाएं प्राप्त करना।इस समय बालक के 

अंदरशारीररक एवं मानक्तसक गुणों  में पररपक्वताआ जाती ह।ै वास्तव में ककशोरावस्थाप्रौंढ त्व के  तैयारी की अवस्था है , जब 

बालक एवं बाक्तलकाएं प्रौंढ़ौक्तचत व्यवहारतथाअक्तभवृक्तत्तयों का क्तवकास कर लेते हैं । ककशोरावस्था का तात्पयत ह–ै पररपक्वता 

की ओर बढ़ना। 

जर्ससल्ड(1978)के अनुसार – “ककशोरावस्था वह अवस्था ह ैक्तजसमें एक क्तवकासशील व्यक्ति बाल्यावस्था से पररपक्वता की 

ओर बढ़ता ह।ै” 

हरलॉक के अनुसार—  “ककशोरावस्था समस्या के बाहुल्य की अवस्था ह।ै” 

एररक्सन के अनुसार -- “ककशोरावस्था तीव्र गक्तत से होने वाले पररवततनों का समय ह ैक्तजसके अंतगतत शारीररक , 

मानक्तसक,कक्यात्मक,मनोवैज्ञाक्तनक और सामाक्तजक पररवततन दखेे जाते हैं”। 
 

सशक्तिकरण--- 
सशक्तिकरण शब्द का अलग-अलग संदभत में अलग-अलग अथत ह ै।सशक्तिकरण शब्द  के अथत में आत्म बल,आत्मक्तनणतय, आत्म-

स्वतंत्रता,आत्म-क्तनयंत्रण,आत्मक्तनभतरता,कततव्य एवं अपने अक्तधकारों के क्तलए आवाज उठाना आकद सक्तममक्तलतह।ैसशक्तिकरण 

एक सकक्य एवं बहुआयामी प्रकक्या ह ैजो लड़ककयों को जीवन के सभी क्षेत्रों में अपनी महत्वपूणत पहचान बनाने और उन्हें 

उनकी शक्ति पर भरोसा करने में सक्षम बनाती ह।ैसशक्तिकरण का अथत ह ैव्यक्तियों को स्वतंत्र रूप से सोचने औरकायत करने , 

क्तवकल्प चुनने और समाज के समान सदस्यों के रूप में अपनी क्षमता को पूरा करने की शक्ति प्राप्त करना।इसके अक्ततररि 
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सशक्तिकरण को एक ऐसी प्रकक्या के रूप में भी कहा जा सकता ह ैजो लोगों को उनके जीवन ,उनके समुदायों,उनके समाज में 

उपयोग के क्तलए उनमुद्दों परकायत करनेकी शक्ति को बढ़ावा दतेी ह ैक्तजन्हें वे महत्वपूणत मानते हैं । समाज के सवाांगीण क्तवकास 

के क्तलए ककशोररयों का सशि होनाअत्यंतमहत्वपूणत ह।ै एक मक्तहला पररवार का मूल ह ैएवं समाजका आधा भाग 

हैं।लगभगप्रत्येकसमाज में तथा जीवन  के हर क्षेत्र में मक्तहलाओं को असमान क्तस्थक्तत का सामना करना पड़ता ह ै।मक्तहलाओं 

पर हमेशा पुरुषों के साथ-साथ समाज का भी वचतस्व रहा ह।ै क्तवकासशील दशेों में मक्तहलाएं हमेशा क्तितीयकस्थानप्राप्त करती 

हैं।भारत में मक्तहला ओंको समान क्तशक्षा ,समान रोजगार ,समान वेतन और पुरुषों के समान दजे से वंक्तचत ककया गया है , 

मक्तहलाओंसेउनका मान -सममान , गौरव और आत्मसममान छीन क्तलया गया ह।ै राष्ट्रीय क्तवकास में मक्तहलाओं का योगदान 

महत्वपूणत ह ैऔर  यह तभी संभव ह ैजब मक्तहलाओं  को समाजमें उक्तचत एवं सममानजनक स्थान प्रदान ककया जाये । उनकी 

अनावश्यक बंधनों से मुक्ति राष्ट्र की आर्सथक क्तवकास और सामाक्तजक प्रगक्तत के क्तलए आवश्यक ह।ै मक्तहलाओं को क्तवकास 

प्रकक्या में एक शक्ति के रूप में पहचानाजाना चाक्तहए । 

भारत के प्रथम प्रधानमंत्री पंक्तडत जवाहरलाल नेहरु का कहना था कक--“लैंक्तगक असमानता चाह ेवह आर्सथक , सामाक्तजक, 

राजनीक्ततक अथवा अन्य ककसी क्षेत्र में हो मानवीय गररमाकी स्थापना के क्तलए उसे दरू करना आवश्यक ह।ै ललग के आधार 

पर मक्तहलाओं के साथ ककसी भी प्रकार का भेदभाव नहीं ककया जाना चाक्तहए।” 

समाज की भकू्तमका--ककशोररयां हमारे  समाज का एक महत्वपूणत  भाग हैं।ककशोररयों का सशक्तिकरण एक महत्वपूणत 

सामाक्तजक मुद्दा है, जो समाज के क्तवकास के क्तलए महत्वपूणत भूक्तमकाक्तनभाता ह।ै ककशोर उम्र के लड़के एवं लड़ककयां समाज के 

भक्तवष्य के क्तनमातण और क्तवकास में महत्वपूणत योगदान दतेे हैं। ककशोरावस्था एक ऐसा समय ह ैजब युवावस्था की शुरुआत 

होती ह ैऔर व्यक्ति अपनी पहचान बनाने के क्तलएअनेक संघषों का सामना करता ह।ै इस समय में क्तवशेष रूप से लड़ककयों 

को स्वतंत्रता,समानता और समथतन की आवश्यकता होती ह ैताकक वह स माजमें अपनी क्तस्थक्तत मजबूत कर सके तथा अपने 

अक्तधकारों को प्राप्त कर सकें । इसका महत्वपूणत पहलू समाज में लड़ककयों की क्तस्थक्तत को सुधारना ह।ै  ककशोर उम्र के लड़के 

एवं लड़ककयां समाज के भक्तवष्य के क्तनमातण और क्तवकास में महत्वपूणत योगदान दतेे हैं । इस समय कासामाक्तजक एवं मानक्तसक 

क्तवकास पररपक्वता स्वतंत्रता और समथतन की आवश्यकताओं को समझता ह ैऔर उन्हें समाज में समानता समथतन और 

स्वतंत्रता का अक्तधकार प्राप्त करने के क्तलए सामूक्तहक रूप से सशि करने का अवसर प्रदान करता ह।ै 
ऐक्ततहाक्तसक रूप से समाज में लड़ककयों को कमजोर और प्रक्ततबंक्तधत माना जाता था लेककन ककशोररयों की सशक्तिकरण के 

संदभत में वततमान पररद्रश्य में यह दकृ्तष्टकोण बदल रहा ह।ै लड़ककयों को क्तशक्षा स्वास््य स्वतंत्रता और समानता के माध्यम से 

सशि करने के क्तलए समाज में उपाय ककए जा रह ेहैं।समाज और महाक्तवद्यालय दोनों ही ककशोररयों की सशक्तिकरण में 

महत्वपूणत भूक्तमका क्तनभाते हैं। समाज में सामाक्तजक संगठन , पररवार, क्तशक्षा और धार्समक संस्थाओं को मक्तहला सशक्तिकरण 

का  समथतन करना चाक्तहए ताकक ककशोररयों को समाज   में समानता का अक्तधकार प्राप्त हो सके। समाज के िाराककशोररयों 

के क्तलए सुरक्तक्षत और संरक्तक्षत करने के अवसर प्रदान ककये जाने चाक्तहए ताकक वे अपनी क्षमताओं का पूरा प्रयोग कर सकें । 

मक्तहला  सशक्तिकरण के क्तलए समाज की जरिल संरचना एवं प्रक्ततबंधों को बदलने की आवश्यकता है  क्तजससे लड़ककयों को 

समानता और समथतन प्राप्त हो सके ।सशक्तिकरणके क्तलए समाज में लड़ककयों के शैक्तक्षक , सामाक्तजक और आर्सथक क्तस्थक्तत को 

सुधारने के क्तलए क्तवक्तभन्न नीक्ततयों एवं कानून को बदलने की आवश्यकता होती ह।ै ककशोररयों के सशक्तिकरण के क्तलए 

शैक्तक्षक, सामाक्तजक और आर्सथक संसाधनों का समावेश आवश्यक ह।ै 

महाक्तवद्यालय की भूक्तमका –महाक्तवद्यालय को केवल क्तशक्षा प्रदान करने का कें द्र नहीं माना जाता ह ैबक्तल्क यह युवाओं 

को नए पथ पर अग्रसर करने में महती भूक्तमका क्तनभाता ह ै। महाक्तवद्यालय  में  ककशोररयों को  नए सोच के साथ जीवन में 

आगे बढ़ने का अवसर प्राप्त होता ह ै। यहााँ वह नेतृत्वक्षमता,सामाक्तजक सहयोग, आपसी मेलजोल और समानता की भावना 

को क्तवकक्तसत करतीं ह।ै महाक्तवद्यालयककशोररयों को  समाजमें  उनके अक्तधकार एवं उत्तरदाक्तयत्व  केसमबन्ध  में जानकारी  

उपलब्ध कराने का माध्यम  बनता ह ै। 

समाज एवं महाक्तवद्यालय का आपस में गहरा समबन्धहोता ह।ै मक्तहलाओं के क्तलए महाक्तवद्यालय  सामाक्तजक  संरचना का 

एकमहत्वपूणत स्थानहोता  ह।ैवहां वे अपनी सामाक्तजक और आर्सथक क्तस्थक्तत में सुधार  करने  के क्तलए अवसर प्राप्त करतीं हैं 

।महाक्तवद्यालय में मक्तहलाओं को उत्कृष्टताकी ओरप्रोत्साक्तहत ककया जाता ह।ै वहााँ वे अपने के्षत्र में उत्कृष्टतता  की प्राक्तप्त के 

क्तलए प्रेररत की जाती हैं और अपनी प्रक्ततष्ठा को क्तवकक्तसत करने के क्तलए उत्साक्तहत होती हैं। क्तवद्यालय में मक्तहलाओं को 

सामूक्तहक समथतन भी क्तमलता ह ैजो उन्हें अपने अध्ययन और संघषों में सहयोग प्रदान करता ह ैइससे उनका स्वाभाक्तवक 

संघषत कम होता ह ैऔर वह अपने ल क्ष्य की प्राक्तप्त की ओर अक्तधक अग्रसर होती हैं।महाक्तवद्यालय मक्तहलाओं को आत्मक्तवश्वास 

और आत्म समथतन का अवसर प्रदान करते हैं। वहााँ उन्हें अपने अक्तभवादनों और सपनों की प्राक्तप्त के क्तलए आत्म-संदभी बनाने 
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की पे्ररणा क्तमलती ह।ै महाक्तवद्यालय समाज का उत्थान करने में महत्वपूणतभूक्तमका क्तनभाताह ै।ककशोररयों  केसशक्तिकरण के 

क्तलए समाज एवं महाक्तवद्यालय दोनों को एक साथ क्तमलकर काम करना होगा ताकक हम समाज  में मक्तहलाओं की क्तस्थक्तत में 

सुधार कर सकें  और सभी लड़ककयों को समानता,स्वतंत्रता और समथतन की सही मान्यता प्रदान कर सकें  । 

ककशोररयों के सशक्तिकरण के संदभत मेंकुछ महत्वपूणत लबदओुं पर ध्यान दनेा आवश्यक ह।ै 

क्तशक्षा---ककशोररयों के सशक्तिकरण के क्तलए क्तशक्षा को उपलब्ध कराना अत्यंत आवश्यक ह।ैउच्च गुणवत्ता वाली क्तशक्षा के 

माध्यम से लड़ककयां अप नी प्रक्ततभा को क्तवकक्तसत कर सकती हैं । क्तशक्षा की उपलब्धता से ककशोर बाक्तलकाओं  

कोसामाक्तजक,आर्सथक और मानवाक्तधका रों संबंक्तधत जानकारी प्राप्त होती ह ै।  क्तशक्षा उन्हें स्वतंत्र और समथत बनाती ह ैऔर 

उनकीक्तस्थक्ततमें सुधारलाने एवं पररवततन के अवसरों को प्रदान करती ह ै।ककशोररयों हतेु समाज को समान क्तशक्षा के अक्तधकार 

का पालन दढ़ृतापूवतक करना चाक्तहए ताकक ककशोररयााँ भी अपनी प्रक्ततभा एवं कौशल को क्तवकक्तसत कर सकें  और समाज को 

उन्नत बनाने में अपना योगदान द ेसके।क्तशक्षा के माध्यम से ककशोररयों को आत्मक्तनभतरता ,स्वतंत्रता की भावना , सामाक्तजक 

जागरुकता और कौशल क्तवकास का उक्तचत माध्यम प्राप्त होता ह।ै मक्तहलाओं की क्तशक्षा में क्तनवेश करने से समाज में उनकी 

क्तस्थक्तत में सुधार होगा और सामाक्तजक क्तवकास भी हो होगा।  

क्तवद्यालय और शैक्षक्तणक संस्थाओं के प्रमुखअक्तधकारी और क्तशक्षण क्तनयामक क्तनकायों के अक्तधकारी क्तशक्षा के क्षेत्र में क्तवक्तभन्न 

नीक्ततयों को संचाक्तलत करते हैं और क्तशक्षा की उपलब्धता को सुक्तनक्तितकरने में महत्वपूणत भूक्तमका क्तनभाते हैं। 

स्वास््य सेवाएं एवंकायतक्म--स्वास््य सेवाएं मक्तहलाओं एवं ककशोररयों के क्तलए क्तवशेष महत्व रखती हैं । स्वास््य सेवाओं का 

उपलब्ध होना अत्यंत आवश्यक होताह।ै मानक्तसक और शारीररक स्वास््य दोनों ही क्तवशेष महत्वपूणत ह ै। मक्तहलाओं को 

क्तनयक्तमत चेकअप , गभातवस्था की दखेभाल , जनन स्वास््य सुक्तवधाएं और पररवार क्तनयोजन की सुक्तवधा प्रदान की जानी 

चाक्तहए। इसके अलावा समुदाय केन्द्रों और अस्पतालों में मक्तहलाओं के क्तलए क्तवशेष योजनाओं एव ंसुक्तवधाओंकी व्यवस्था की 

जातीहजैो मक्तहलाओं की क्तवशेष पररक्तस्थक्ततयों में उनकी आवश्यकता के अनुसार ध्यान रखने में सहयोगी हो तेहैं।ककशोररयों के 

क्तलए स्वास््य कायतक्म का आयोजन ककया जाता ह ैक्तजनमें स्वास््य , संचार , क्तनरोगी आहार , पयातवरण संरक्षण और  

संवधतनसंबंधी ज्ञान की जरूरत का महत्वपूणत ज्ञान कदया जाता ह।ै 

मानक्तसक स्वास््य--- ककशोरावस्था में मानक्तसक स्वास््य को समझना भी एक महत्वपूणत प्रकक्या ह।ै इस अवक्तध में होने वाले 

क्तवक्तभन्न मानक्तसक प्रकक्याओं और समस्याओं को ध्यान में रखना होता ह।ै इस उम्र में युवा व्यक्तिगत , शारीररक, मानक्तसक 

और सामाक्तजक रूप से पररवततन और क्तवकास का अनुभव कर रह ेहोते हैं । इस उम्र में युवा अपने आप को समझने और 

अपनी भावनाओं को संवेदनशीलता के साथ संभालने की प्रकक्या में होते हैं।युवा अपनी व्यक्तित्व ,रुक्तचयां औरअनुकरणीयता 

के प्रक्तत अपनी भावनाओं को समझने और स्वीकार करने का प्रयास करते हैं।इसके साथ ही उन्हें सामाक्तजक संबंधों के माध्यम 

से अपनी पहचान और क्तस्थक्तत का संदभत भी समझाना होता ह ै। इस उम्र के युवा व्यक्ति अक्सर भावनात्मक और मानक्तसक 

संतुलन में चुनौक्ततयों का सामना करते ह।ै हामोनल पररवततन ,स्थाक्तनक एवं   सामाक्तजक दबाव और आत्म स्वीकृक्तत के मुद्दे 

उनके क्तलए मानक्तसक स्वास््य को प्रभाक्तवत करते हैं इस प्रकार युवाओंको अपने आप को समथत और स्वीकायत महसूस करने के 

क्तलए सही समथतन और उक्तचतसंदशे की आवश्यकता होती ह।ैसमाज में सहीबातचीत के माध्यम से मानक्तसक स्वास््य के मुद्दों 

का समाधान ककया जा सकता ह।ै पररवार ,क्तशक्षक और समाज केअन्य सदस्यों के साथ संवाद से युवा व्यक्ति को समाधान 

आत्म-सममान सक्तहत मानक्तसक स्वास््य की संवेदनशीलता प्राप्त हो सकती ह।ैमानक्तसक स्वास््य को समझना एवं समस्याओं 

का समाधान ककया जाना युवा व्यक्ति के समाज में सफलता, स्वास््य,समृक्तद्ध के क्तलए महत्वपूणत ह।ै 

सामाक्तजक संज्ञान -- समाज में ककशोररयों के संज्ञान को बढ़ावा दनेे के क्तलए क्तवक्तभन्न सामाक्तजक अक्तभयान जैसे– बाक्तलका 

क्तशक्षा पर प्रबल जोर   दनेा ,बाक्तलकाओं के स्वास््य की दखेभाल एवं जानकारी , बाल क्तववाह के क्तखलाफ अक्तभयान , लैंक्तगक 

भेदभाव एवं घरेलू लहसा की रोकथाम इत्याकद कायतक्मों का सफल आयोजन ककया जाना चाक्तहए।  

समाज में ककशोररयों को उनके अक्तधकारों और क्तजममेदाररयां के बारे में जागरूक करना आवश्यक ह।ै भारत सरकार  एवं 

क्तवक्तभन्न समाजसेवी सस्थाओं के माध्यम से ककये जा रह ेप्रयासों की  जानकारी ककशोररयों को समाज एवं महाक्तवधालय िारा 

प्रदान की जानी चाक्तहए तथा उन्हें क्तनयक्तमत रूप से अपनी समस्याओं और अनुभवों को साझा करने का अवसर भी क्तमलना 

चाक्तहए। 

कौशल क्तवकास–ककशोरावस्था में कौशल क्तवकास एक महत्वपूणत एवं आवश्यक प्रकक्या है , जो युवाओं को उनके भक्तवष्य के 

क्तलए तैयार करती ह।ै इस अवक्तध में वे अपने क्तवचार एवं कौशल की योग्यताओं को क्तवकक्तसत करते हैं। ककशोरावस्था में 

शैक्तक्षक कौशल का क्तवकास भी महत्वपूणत ह ैक्योंकक युवाओं को अच्छी  कौशलपूरक   क्तशक्षा प्राप्त कर नीचाक्तहए क्तजससेउन्हें 

समाज में सफलतापूवतक आगे बढ़ाने में मदद क्तमलती ह।ै युवा व्यक्ति को नौकरी कौशल , संचार कौशल , समस्या समाधान 

कौशल, सहयोगी िीम के साथ काम करने का कौशल , क्तवकक्तसत करना चाक्तहए ।ककशोररयों को जीवन में सफलता प्राप्त करने 
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के क्तलए कौशल क्तवकास की आवश्यकता होती ह।ै इसमें क्तवक्तभन्न कौशल समबन्धी क्तशक्षा एवं प्रक्तशक्षण ,नौकरी कौशल और उच्च 

शैक्तक्षक योग्यता शाक्तमल ह ै।  ककशोररयों कोक्तवक्तभन्न कौश लों जैसे –नेत्रत्व,संवादऔर समस्या समाधान करने का  

भीप्रक्तशक्षणप्रदान ककया जाना चाक्तहएक्तजससे उनके आत्म क्तवश्वास,स्वाक्तभमानएवं आत्मप्रक्ततष्ठा  में वकृ्तद्ध होतीहै। 

आत्मक्तनभतरता एवं स्वावलंबन--  समाज  एवं महाक्तवद्यालय के संयुि प्रयास से ककशोरर यााँ स्वतंत्रता के साथ सोचने की 

क्षमता, क्तवक्तभन्न प्रकार की समस्याओं कासमाधान खोजने की क्षमता , सहनशीलता और आत्मक्तनभतरता की भावना सीखते 

हैं।ककशोररयों को स माजमें स्वतंत्रता के साथ अपने क्तवचा रोंको व्यि करने और समाज में अपनी क्तस्थक्तत को समझने का 

समथतन प्राप्त होता ह ैक्तजससे वह स्वावलंबन की भावना को प्रबल बना ती हैं तथा कौशल क्तवकक्तसत कर ती ह।ैसमाज एवं 

महाक्तवद्यालय केमागतदशतन एवं क्तनदशेन सेयुवा स्वावलंबन एवं आत्मक्तनभतरता की ओर अग्रसर होते हैं।महाक्तवद्यालय एवं 

समाज के सकारात्मक सहयोग से युवा अपने लक्ष्य को प्राप्त करने में सक्षम होते हैं एवं स्वावलंबी बनते हैं। 

सुरक्षात्मक पररवेश–पररवार को समाज की एक महत्वपूणत इकाई माना जाता ह।ै युवा समाज का महत्वपूणत  क्तहस्साहोते हैं । 

ककशोररयों को पररवार एवं समाज िारा सकारात्मक रूप से समथतन की आवश्यकता होती ह।ै उन्हें समाज एवं पररवार के 

िारा सुरक्तक्षत एवं सहानभू क्ततपूणत माहौल प्रदान ककया जाना चाक्तहए। ककसी भी प्रकार की अक्तशक्षा , हाक्तनकारक एवं 

संदहेात्मक धारणाओं का  प्रचार- प्रसार व समथतन नहीं ककया जाना चाक्तहए। बाक्तलकाओं को उनके उत्थान एवं सुरक्षा हतेु 

सहानुभूक्ततपूणत समथतन प्राप्त होना चाक्तहए क्तजससे वह स्वयं के सपनों को पूरा करने में सक्षम बनती हैं तथा सशि समाज का 

सपना पूणत करने में महत्वपूणत कड़ी बनती हैं। 

लैंक्तगक समानता –भारत में लैंक्तगक समानताके  प्रयासों ने मक्तहला ओं के सशक्तिकरण की गक्तत को प्रभाक्तवत ककया है ।लैंक्तगक 

समानता एक महत्वपूणत क्तवषय ह ैजो ककशोररयों के सामाक्तजक ,मानक्तसक एवं व्यक्तित्व क्तवकास को सुक्तनक्तित करने में मदद 

करता ह।ैलैंक्तगक समानता के माध्यम से ककशोररयों को सामाक्तजक तथा आर्सथक रूप से सशि बनाया जा सकता ह।ै 

ककशोररयों के सशक्तिकरण के क्तलए लैंक्तगक समानता का प्रचार-प्रसार   करना आवश्यक ह।ै समाज   में लैंक्तगक भेदभाव को 

खत्म करने के क्तलए क्तशक्षा प्रणाली में सुधार ककया जाना चाक्तहए।समाज में जागरूकता बढ़ाने की आवश्यकता ह।ैककशोरों  एवं 

ककशोररयोंको लैंक्तगक संबंधों और स्वास््य से जुड़ी जानकारी प्राप्त करने का मौका दनेा चाक्तहए। लड़ककयों को क्तशक्षा के क्षेत्र 

में अक्तधक समथतबनाने के क्तलए उन्हें  आर्सथक सहायता और योग्यता के क्तलए समथतन प्रदान ककया जाना चाक्तहए इसके 

अक्ततररिलैंक्तगक स्वतंत्रता और स्वाधीनता का मौका भी क्तमलना चाक्तहए। लैंक्तगक समानता के माध्यम से ककशोररयों को खुद 

को प्रभावशाली औरस्वावलंबी बनाने का मागत क्तमलता ह।ै इससे न केवल उन केस्वास््य व क्तशक्षा में समृक्तद्ध होती ह ैबक्तल्क 

वह समाज में भी अक्तधक सकक्य भूक्तमका क्तनभाने में सक्षम होती ह।ै लैंक्तगक समानता  नहीकेवल ककशोररयों के क्तलए बक्तल्क 

समाज के क्तलए भी महत्वपूणत क्तवषय ह ैजो बाक्तलकाओं के जीवन में समृक्तद्ध लाता ह ैऔर समाज में समानता की कदशा में आगे 

बढ़ने में मदद करता ह।ै 

                                                                 इनसभी पहलुओं सेसमाज और महाक्तवद्यालय दोनों ककशोररयों 

केसशिीकरण  मेंमहत्वपूणत भी भूक्तमका क्तनभाते हैं।ककशोररयों के सशक्तिकरण के क्तलए समाज और महाक्तवद्यालय  दोनों को 

साथ क्तमलकर कामकरना होगा।ककशोररयों कोस्वतंत्र और समथत बनाने के उपाय को सुक्तनक्तित करने के क्तलए सभी स्तरों पर 

प्रयास ककया जाना आवश्यक हतैाकक हम समाज में मक्तहलाओं की सकक्य और सकारात्मक सहभाक्तगता सुक्तनक्तित कर सके।   
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