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पारंपररक बिम्िों का अनुशीलन 
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      पारम्पररक बिम्ि परोक्ष अनभुव से सम्िद्ध होत ेहैं। इन बिम्िों का सम्िन्ध अचेतन मन के 
साथ होता है। डॉ. नगेन्र शलखत ेहैं- “पदाथथ के अभाव में व्यजतत का प्रत्यक्ष ज्ञान भी शमथ्या प्रत्यक्ष 
कहलाता है। यह ज्ञान प्रत्यक्ष रहने पर भी शमथ्या या अवास्तववक होता है। अनेक प्रिल इच्छाए ँिो 
दशमत होकर अवचेतन में िाकर छछप िात ेहैं, मन और शरीर की व्याधधयों के दषु्प्प्रभावों के साथ 
शमलकर इजन्रयों की क्रिया में इस प्रकार ववकार उत्पन्न कर 
देती है क्रक िाह्य उद्दीपन के अभाव में भी उनका (िाह्य उद्दीपन का) प्रत्यक्ष ज्ञान होने लगता है। 
पारम्पररक बिम्िों के छनमाथण का आधार मन में उत्पन्न होने वाली वासनाएँ है। मनषु्प्य की दशमत 
वासनाए ँउसके अवचेतन में में िाकर सकंशलत हो िाती है। यहाँ से ये नाना प्रकार के छद्म रूप 
धारण कर हदवास्वप्न तन्रा-स्वप्न आहद में व्यतत होत े रहती है। ववकृछत िि गहरी और अधधक 
स्थायी हो िाती है, तो ये दशमत वासनाए ँही छद्म रूपों में अशभव्यतत होती है। पारम्पररक बिम्िों 
का वगीकरण छनम्नशलखखत रूप में क्रकया गया है- 
1. आद्य बिम्ि 
2. स्वप्न बिम्ि 
3. पौराखणक बिम्ि 
4. ऐछतहाशसक बिम्ि 
आद्य बिम्ि : 
आद्य बिम्ि की प्रथम सकंल्पना मनोववश्लेषण शास्री आचायथ युगं ने की। आद्य बिम्ि का वववेचन 
करत े हुए युगं शलखत ेहैं- “सामहूहक अचेतन, चेतना का एक अगं है: वयैजततक अचेतन से इसका 
अभावात्मक भेद यह है क्रक उसकी तरह इसका छनमाथण व्यजततगत अनभुवों के आधार पर नहीं होता 
और इसशलये यह व्यजततगत सम्पवि नहीं होता। व्यजततगत अचेतन का छनमाथण िहा ँअछनवायथतः ऐसी 
सामग्री से होता है िो क्रकसी समय चेतन अनभुव का ववषय था क्रकन्त ुअि ववस्मतृ अथवा दशमत 
होकर चेतन मन से ववलपु्त हो गई, वहाँ सामहुहक अचेतन की सामग्री चेतन मन का ववषय और 
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व्यजततगत अनभुव सम्पवि कभी नहीं िनती, वरन ् पणूथतः आनवुशंशकता पर ही छनभथर करती है। 
व्यजततगत अचेतन में अधधकतर ग्रधंथया ँही छनहहत रहती है, ििक्रक सामहूहक अचेतन का छनमाथण 
केवल आद्य बिम्िों से होता है । ‘आद्य बिम्ि सावथभौशमक और सावथकाशलक होत ेहैं तयोंक्रक इनमें 
मानव-चेतना से 
सिंधंधत ऐसे रूपों के अजस्तत्व का सकेंत शमलता है िो शाश्वत होत ेहैं। आद्य बिम्िों के सवथप्रथम 
उदाहरण हमें आहदम िाछत की ववद्या, परुाकथाओ ंएव ंपररयों की कहाछनयों में शमलत ेहैं। यही कारण 
है क्रक आहदकालीन मानव ने सयूथ, चन्रमा, िादल, वषाथ आहद को केवल प्राकृछतक उपादान ही नही ं
माना, िजल्क अपने अवचेतन के माध्यम से इन्हें सयूथ, नगेन्र आद्य बिम्िों के छनमाथण की प्रक्रिया के 
ववषय में शलखत ेहैं- “प्राकृछतक घटनाओ ंके 
चारों ओर इसी प्रक्रिया से पहल ेआद्य बिम्िों का और क्रिर परुाकथाओ ंका ताना-िाना िनुता चला 
गया और वे आद्य बिम्ि मानव-िाछत के सामहूहक अचेतन की सावथभौम तथा 
सावथकाशलक सम्पवि िनते गयें यगु-यगु के और देश-देश के मानव के अचेतन मन में ये आद्य बिम्ि 
वशंानिुम में िन्म में ही, वरन ्िन्म के पहले से ही ववद्यमान रहत े हैं और अनेक रहस्यमयी 
ववधधयों के द्वारा उसके मनोव्यापार को प्रभाववत करत ेरहत ेहैं । 
स्वप्न बिम्ि- 
स्वप्न-बिम्ि परोक्ष-अनभुव से सम्िद्ध होत ेहैं। हमारी दशमत वासनाए ँइनके छनमाथण के मलू में रहती 
है। स्वप्न-बिम्ि केवल छनरा में देख ेगये स्वप्नों तक ही केजन्रत नहीं रहत,े ये अद्थध-छनहरत जस्थछत 
और हदवा स्वप्न में भी छनशमथत होत ेहैं हदवा स्वप्न के बिम्िों में कल्पना की भशूमका प्रमखु रहती है। 
अद्थध-छनरावस्था में हमारे प्रत्यक्ष ज्ञान-िन्य अनेक 
बिम्ि-ससं्कार प्रायः अवचेतन मन की वक्रिय शजततयों के द्वारा ववशभन्न इंहरयों के सजन्नकषथ से, 
अनेक प्रकार के सजंश्लष्प्ट एव ंखजडडत रूपाकार धारण करत ेरहत ेहैं िि हम गहरी नींद में होत ेहैं, 
ति हमारा अवचेतन या अचेतन मन नानाप्रकार के पवूाथनभुवों के ससं्कारों का सयंोिन कर, धचर-
ववधचर बिम्िों का छनमाथण करता रहता है। स्वप्न- बिम्ि की एक ववशषेता यह है क्रक स्वप्न-बिम्ि की 
अजन्वछत प्रायः शशधथल होती है और छछन्न-शभन्न भी। इन बिम्िों की योिना में िम और तकथ  का 
आधार प्रायः नहीं होता। इनके छनमाथण में चेतन मजस्तष्प्क प्रायः छनजष्प्िय रहता है। 
स्वप्न और कला का प्रकृत सिंधं है। कई िार ऐसे दृष्प्टांत भी सनुने को शमलत े हैं क्रक अनेक 
रचनाकारों को अपनी महान ्कृछत की प्रेरणा क्रकसी स्वप्न से प्राप्त हुई थी, िैसे 
कॉलररि की प्रशसद्ध रचना “कुिलाखाँ”। 
पौराखणक बिम्ि : 
मनोवजै्ञाछनक, चेतना के दो स्तर स्वीकार करत े हैं- वयैजततक चेतना और सावथभौशमक चेतना । 
सावथभौशमक चेतना सभी व्यजततयों में समान रूप से ववद्यमान रहती है। 
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सावथभौशमक चेतना सभी व्यजततयों में समान रूप से ववद्यमान रहती है। सावथभौशमक चेतना का यह 
अशं िो अवचेतन में चला िाता है, आनवुांशशक रूप में ववकशसत होकर, परुाण कथाओ ंका रूप धारण 
करता है। परुाण कथाओ ंमें आद्य बिम्ि के साथ, कल्पना का शमश्रण अधधक रहता है। इसशलए 
पौराखणक बिम्ि सामहूहक चेतना के उन रहस्यमय और गढू़ तत्वों को कल्पना के द्वारा अशभव्यतत 
करत ेहैं जिन्हें साधारण भाषा में कहा िाना सभंव नहीं हो पाता। उदाहरण के शलये कामदेव के हाथों 
में िूलों का धनषु शशव का बरनेर खोलकर कामदेव को भस्म करना, दस शसर वाला दशानन, शसर पर 
आँख ेरखन ेवाला किन्ध राक्षस, सात घोडों के रथ पर सवार सयूथ इसी प्रकार के पौराखणक बिम्ि है 
िो प्रतीकात्मक अशभव्यजतत भी देत ेहैं और पाठक या श्रोता के मन में सवंेदना भी िागतृ करत ेहैं। 
परुाण- कथाओ ंसे ववश्व साहहत्य भरा पडा है। भारतीय साहहत्य तो इसका भडंार है ही । ग्रीक, रोमन, 
यनूानी और चीनी साहहत्य में भी परुाण-कथाए ँकहने और शलखने की एक दीघथ परम्परा शमलती है। 
पौराखणक बिम्ि रूढ़ होकर हमारे िनमानस में इस तरह उतर चुके हैं क्रक साधारण िन लौक्रकक िगत ्
में भी इनकी सत्यता पर सदेंह नहीं कर पाता । 
ऐछतहाशसक बिम्ि- 
मानव-िाछत की अतीत की स्मछृतयाँ ही इछतहास है। इछतहास और ऐछतहाशसक घटनाओ ंका वतथमान 
िीवन पर व्यापक प्रभाव पडता है। इछतहास न केवल हमारे वतथमान 
को छनयबंरत करता है िजल्क भववष्प्य की सभंावनाएँ भी इंधगत करता है। भारतीय इछतहास की िडें 
अत्यतं प्राचीन काल तक िाती हैं यद्यवप इछतहास-लेखन की परम्परा यहाँ िहुत िाद में ववकशसत 
हुई। वसै ेपरुाण-कथाओ ंऔर महाकाव्यों में कुछ ऐछतहाशसक घटनाओ ंका वणथन अवश्य क्रकया गया है। 
व्यवजस्थत रूप में इछतहास शलखने का कायथ, भारत में िीसवी ंशताब्दी में प्रारंभ हुआ। जिस प्रकार 
परुाण-कथाए ँसाहहत्य की सिथना में सहायक होती है, उसी प्रकार ऐछतहाशसक सन्दभथ में साहहत्य को 
शजतत देत ेहैं, और अशभव्यजतत को नये आयाम प्रदान करत ेहैं। साहहत्य में इछतहास, इछतहास न 
रहकर, वह सवंेदनात्मक अशभव्यजतत िन िाता है। यही कारण है क्रक डॉ. चन्र इछतहास दोहराने के 
शलए नाटक शलखना उपयतुत नहीं मानत।े उनका कहना है- “ऐछतहाशसक कथा को केवल 
सवंादों में िांध देना ही नाटक नहीं है। कथानक तो नाटक का एक मामलूी आधार है। नाटक के मलू 
आधार में है- सवंेदना और मानवीय मलू्यों की अशभव्यजतत। यह अशभव्यजतत िि सामछयक सन्दभों 
से िुडती है, ति साथथकता पाती है। इसशलए नाटककार में यगुिोध की सही दृजष्प्ट का होना आवश्यक 
है। आठवें दशक में ऐछतहाशसक नाटकों का सिृन अधधक नहीं हुआ, पर िो थोड-ेसे नाटक शलख ेगये 
हैं, उनके ऐछतहाशसक सन्दभथ िड े साथथक और प्रासधंगक है। डॉ. चन्र के “अक्षयवट’ नाटक की 
कथावस्त ुइछतहास पर आधाररत है। इस नाटक में नन्द का 
चररर- बिम्ि रष्प्टव्य है । यही कारण है क्रक साहहत्यकार भी अपनी रचनाओ ंमें, सांकेछतक एव ं
प्रतीकात्मक व्यिंना के शलए इन पौराखणक बिम्िों का, नये-नये अथों में उपयोग करत ेहैं। 
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