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ಸಾರಾಂವ: 

ಈ ಅಧಮ ಯನವು ಜನ಩ದ ಸಾಹಿತ್ಮ ದಲಿ್ಲ  ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳ ಮೌನ ಸಂಘಶಾದ ಮಸತ್ವ ಴ನ್ನನ  ಆವಿಶಕ ರಿಸುತ್ತ ದೆ. 

ಮಹಿಳೆಯರು ತ್ಮಭ  ಜೀ಴ನದಲಿ್ಲ  ಅನ್ನಭವಿಸು಴ ಶೀಶಣೆ , ಆರ್ಥಾಕ ಸಾವ ತಂತ್ಯ ಮ ದ ಕೊರತೄ, ಮತ್ತತ  ಮೌನದ 

ಬಾಧೆಗಳನ್ನನ  'ಕೆರೆಗೆ ಹಾರ ' ಕಥನಗೀತೄಯ ಮೂಲಕ ವಿಶಿ್ೀಷಿಷಲಾಗದೆ. ಪುರಾತ್ನ ರ್ಕಲದೆಂದಲೇ 

ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳನ್ನನ  ಶೀಷಿಷಲು ಸಾೆಂಷಕ ೃತಿಕ , ಸಾಮಾಜಕ, ಮತ್ತತ  ಆರ್ಥಾಕ ನಿಯಮಗಳು ಹೇಗೆ 

ಪ್ಯ ೀರಣೆಯಾಗವೆ ಎೆಂಬುದನ್ನನ  ಈ ಅಧಮ ಯನವು ತೀರಿಸುತ್ತ ದೆ. ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳ ಅನ್ನಭ಴ಗಳನ್ನನ , ಅ಴ರ 

ಮೌನ಴ನ್ನನ , ಮತ್ತತ  ಅ಴ಳ ಅಷಹಾಯಕತೄಯನ್ನನ  ಅರಿಯು಴ ದೃಷಿಿ ಕೊೀನದ ಅಗತ್ಮ ತೄಯನ್ನನ  ಈ 

ಅಧಮ ಯನವು ವಿ಴ರಿಸುತ್ತ ದೆ. 

ಕೀ಴ರ್ಡ್ಸ ಷ (ಮೂಲ಩ದಗಳು):  ಮಹಿಳಾ ಮೌನ ಸಂಘಶಾ , ಜನ಩ದ ಸಾಹಿತ್ಮ , ಕೆರೆಗೆ ಹಾರ , ಶೀಶಣೆ, 

ಪುರಾತ್ನ ಸಂಷಕ ೃತಿ, ಆರ್ಥಾಕ ಸಾವ ತಂತ್ಯ ಮ , ಆಧ್ಯಮ ತಿಭ ಕತೄಯ, ಷಮಾನತೄ, ಷಬಲ್ಲೀಕರಣ 

ಪೀಠಿಕೆ: 

ಜನ಩ದ ಸಾಹಿತ್ಮ ವು ನಮಭ  ಸಂಷಕ ೃತಿಯ ಹೃದಯಷ಩ ರ್ಶಾ ಅವಿಭಾಜಮ  ಭಾಗವಾಗದೆ. ಇದು , ವಿದೇರ್ಶ 

ಆಕಯ ಮಣಗಳೆಂದಲೂ, ಆೆಂತ್ರಿಕ ಆ಴ವಮ ಕತೄಗಳೆಂದಲೂ , ಮತ್ತತ  ನಆತೃತ್ವ ಴ನ್ನನ  ಩ಯ ತಿನಿಧಿಸು಴ 

ನಿಯಮಗಳೆಂದಲೂ ಮಹಿಳೆಯರ ಮೇಲೆ ಹೇಗೆ ಶೀಶಣೆ ಹೇರಲಾಗುತಿತ ತ್ತತ  ಎೆಂಬುದನ್ನನ  ವಿ಴ರಿಸುತ್ತ ದೆ. 

ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳನ್ನನ  ಮೌನದೊಳಗೆ , ಶೀಷಿತ್ ಸಿ್ಥ ತಿಯೊಳಗೆ ಕಟಿ್ಟ  ಹಾಕಲು ಬಳಷಲಾಗು಴ ನಿಯಮಗಳು , 

ಅ಴ರು ತಾಳು಴ ನ೉ೀವು , ಮತ್ತತ  ಅಷಹಾಯಕತೄ , ಈ ಸಾಹಿತ್ಮ ದ ಩ಯ ಮುಖ ಅೆಂವವಾಗದೆ. ಈ ಅಧಮ ಯನವು 

ಈ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನನ  ಅ಴ಲೀಕನ ಮಾಡು಴ ಮೂಲಕ , ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳ ವಕ್ತತ ಯನ್ನನ , ಧೈಯಾ಴ನ್ನನ , ಮತ್ತತ  

ಸಾವ ತಂತ್ಯ ಮ ಴ನ್ನನ  ಪುನಃ ಩ರಿರ್ಶೀಲ್ಲಷಲು ಪ್ಯ ೀರಣೆ ನಿೀಡುತ್ತ ದೆ. 

1. ಩ರಿಚಯ: 

1.1. ಸಂಘಶಷ ಮತ್ತು  ಅ಴ಯ ಕ್ು  ಸಂಘಶಷ: 

ಷಮಾಜದಲಿ್ಲ  ಸಂಘಶಾವು ಅೆಂತ್ನಿಾಹಿತ್ವಾಗದೆ. ನಅಯ ಚೀನ ರ್ಕಲದೆಂದಲೂ , ಧಮಾ, ಜಾತಿ, ಴ಗಾ, ಮತ್ತತ  

ಲ್ಲೆಂಗದ ಆಧ್ಯರದಲಿ್ಲ , ಅಷಮಾನತೄ ಮತ್ತತ  ದಮನವು ನಡೆಯುತ್ತ ಲೇ ಬಂದದೆ. ಴ಮ ಕತ  ಸಂಘಶಾವು 

ಬಹಿರಂಗವಾಗ, ಪೈಪೀಟ್ಟಯ ರೂ಩ದಲಿ್ಲ  ಜನಸಾಮಾನಮ ರಿಗೆ ರ್ಕಣಿಸ್ಥಕೊಳುು ತ್ತ ದೆ. ಇದು ಩ಯ ತ್ಮ ಕ್ಷವಾದರೂ , 

ಇತ್ರರ ಗಮನಕೆಕ  ಬರುವಂತ್ಹುದಾಗರುತ್ತ ದೆ. ಆದರೆ , ಅ಴ಮ ಕತ  ಸಂಘಶಾವು ಅತ್ಮ ೆಂತ್ ಆೆಂತ್ರಿಕವಾದದುು , 

ಇದು ಮುಖಮ ವಾಗ ದೀನ-ದಶ್ಯೊಳಗಯೇ ನಡೆಯುತ್ತ ದೆ. ಮಹಿಳೆಯರು , ಕೆಳ಴ಗಾದ ಜನರು , ಅಥವಾ 

ಶೀಷಿತ್ ಷಮುದಾಯದ಴ರು , ತಾವು ಅನ್ನಭವಿಸು಴ ನ೉ೀವು , ಶೀಶಣೆ, ಮತ್ತತ  ಅಷಮಾನತೄಯ ಬಗೆೆ  

ಬಹಿರಂಗವಾಗ ಮಾತ್ನಾಡಲು ಸಾಧಮ ವಾಗದದಾು ಗ, ಅ಴ಮ ಕತ  ಸಂಘಶಾವೇ ಩ಯ ಸುತ ತ್ವಾಗುತ್ತ ದೆ. 

ಮಹಿಳೆಯರ ಸಿ್ಥ ತಿಯನ್ನನ  ತೂಗದಾಗ , ಇ಴ರ ಸಂಘಶಾವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗ ಅ಴ಮ ಕತ ವಾಗರುತ್ತ ದೆ. ಹೆಣಿು ನ 

ಷಮಾಜದಲಿ್ಲ  ಇರು಴ ಸಿಾ ನಮಾನ , ಆಕೆಯ ಮೇಲೆ ಹೇರಲಾಗು಴ ನಿಬಾೆಂಧಗಳು , ಮತ್ತತ  ಕುಟೆಂಬದ 

ನಿಯಮಗಳಗೆ ಬದಧ ವಾಗರಬೇರ್ಕದ ಩ರಿಸಿ್ಥ ತಿ , ಅ಴ಳಗೆ ತ್ನನ  ನ೉ೀವುಗಳನ್ನನ  ಴ಮ ಕತ ಩ಡಿಷಲು , ಩ಯ ತಿಭಟ್ಟಷಲು, 

ಅಥವಾ ಬಂಡೆಳಲು ಅ಴ರ್ಕವ ಕೊಡದು. ಇೆಂತ್ಸ ಅಷಹಾಯಕತೄಗೆ ಒಳಗಾದ ಮಹಿಳೆಯು , ತಾನ್ನ 
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ಅನ್ನಭವಿಸುತಿತ ರು಴ ದೆವ ೀಶ , ಶೀಶಣೆ, ಮತ್ತತ  ಅಷಮಾನತೄಯನ್ನನ  ಮೌನವಾಗ ಷಹಿಸ್ಥಕೊೆಂಡು , ಅದರ 

ಜೊತೄಗೆ ಸಂಘಷಿಾಸುತಾತ ಳೆ. ಈ ಸಂಘಶಾವು ಅ಴ಳ ಆೆಂತ್ಯಾದಲಿ್ಲಯೇ ನಡೆಯುತ್ತ ದೆ , ಮತ್ತತ  ಇದು 

ಅತ್ಮ ೆಂತ್ ತಿೀ಴ಯ ವಾದ, ಆಳವಾದ, ಮತ್ತತ  ನ೉ೀವು ತಂದೊಡಿಸು಴ ಸಂಘಶಾವಾಗದೆ. 

1.2. ಮಹಿಳಾ ಮೌನ ಸಂಘಶಷದ ಮಸತ್ವ : 

ಮಹಿಳೆಯರ ಮೌನ ಸಂಘಶಾವು ಷಮಾಜದಲಿ್ಲ  ಩ಯ ಭಾ಴ಶಾಲ್ಲಯಾಗದೆ. ಜಾತಿ , ಴ಗಾ, ಮತ್ತತ  ಲ್ಲೆಂಗದ 

ಆಧ್ಯರದ ಮೇಲೆ ನಡೆಸು಴ ಶೀಶಣೆಗಳಲಿ್ಲ , ಮಹಿಳೆಯರು ಸತಿತ ರವಾಗ ಸಂಬಂಧ಩ಟಿ್ಟ ದಾು ರೆ. ಮಹಿಳೆಯರ 

ಮೇಲೆ ಹೇರಲಾಗು಴ ಸಾಮಾಜಕ ನಿಯಮಗಳು ಮತ್ತತ  ಆಚರಣೆಗಳು , ಅ಴ಳನ್ನನ  ಮೌನಗೊಳಸುತ್ತ ವೆ. ಈ 

ಮೌನವು, ಹೊರತಾಗದು ರೆ ಒೆಂದು ಹೊೀರಾಟ , ಹೊರ಩ಯ ಪಂಚದ ಅರಿವಿಗೆ ತ್ರುವಂತ್ಸ 

ಧವ ನಿಯಾಗಬೇರ್ಕದರೂ, ಅ಴ಳಗೆ ಹೇರಲಾಗು಴ ನಿಬಾೆಂಧಗಳ ಮೂಲಕ , ಮೌನದಲಿ್ಲಯೇ ಉಳಯುತ್ತ ದೆ. 

ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಗೆ ಬೀಧನೆ ಮಾಡಲಾಗುವುದು , ಅ಩಩ ಣೆ ನಿೀಡು಴ , ಅಥವಾ ವಿರೀಧಿಷಲು ಹೊೀಗದರಿ. ಈ 

ರ್ಕರಣದೆಂದ, ಅ಴ಳನ್ನನ  ಹೊಡೆದು, ದಬಫ ಳಸು಴ದರಿೆಂದಲೂ ಹೆಚ್ಚಾ ಗ ಸಂಘಶಾವು ಅ಴ಮ ಕತ ವಾಗುತ್ತ ದೆ. 

2. ಜನ಩ದ ಸಾಹಿತ್ಯ ದಲಿ್ಲ  ಮಹಿಳಾ ಸಂಘಶಷ: 

2.1. ಕೆರೆಗೆ ಹಾರ ಕ್ಥನಗೀತೆಯ ವಿಶಿ್ೀಶಣೆ: 

'ಕೆರೆಗೆ ಹಾರ ' ಎೆಂಬ ಜನ಩ದ ಕಥನಗೀತೄಯಲಿ್ಲ , ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳ ಮೇಲೆ ನಡೆಯು಴ ಶೀಶಣೆ ಮತ್ತತ  

ಅದರಿೆಂದ ಉದಬ ವಿಸು಴ ಮೌನ ಸಂಘಶಾ಴ನ್ನನ  ಆಳವಾಗ ಬೆಂಬಷಲಾಗದೆ. ಈ ಗೀತೄಯಲಿ್ಲ , ಮಲಿನಗೌಡ 

ಎೆಂಬ ಴ಮ ಕ್ತತ  ತ್ನನ  ಹಿರಿಸೊಸೆ ಅಥವಾ ಕಡೆಯ ಸೊಸೆ , ಇಬಫ ರಲಿ್ಲ  ಒಬಫ ಳನ್ನನ  ಕೆರೆಗೆ ಹಾರವಾಗ 

ಕೊಡಬೇಕೆೆಂದು ನಿಧಾರಿಸುತಾತ ನೆ. ಈ ನಿಧ್ಯಾರದ ಹಿೆಂದೆ , ಸಂ಩ಯ ದಾಯ, ಧ್ಯರ್ಮಾಕ ನಂಬಕೆ , ಮತ್ತತ  'ಬಲ್ಲ' 

ದೇ಴ತೄಗಳಗೆ ನಿೀಡಬೇರ್ಕದ ನೈವೇದಮ , ಎೆಂಬುದನ್ನನ  ಅ಴ಲಂಬಸ್ಥದೆ. 

ಭಾಗೀರತಿ ಎೆಂಬ ಸೊಸೆ , ಕೆರೆಗೆ ಹಾರವಾಗ ನಿರ್ಶಾ ತ್ವಾಗದೆಯೆಂದು ತಿಳದಾಗ , ಅ಴ಳು ಇದನ್ನನ  ಷಸಜವಾಗ 

ಸ್ಥವ ೀಕರಿಸುತಾತ ಳೆ, ಆದರೆ ಆಕೆಯ ಮೌನದಲಿ್ಲ  ಅ಴ಳ ಆೆಂತ್ಯಾದಲಿ್ಲ  ನಡೆಯು಴ ಸಂಘಶಾ಴ನ್ನನ  ನಾವು 

ರ್ಕಣಬಹುದು. ಈ ಗೀತೄಯಲಿ್ಲ , ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳ ಶೀಶಣೆ , ಅ಴ಳ ಮೌನ , ಮತ್ತತ  ತ್ನನ  ಭಾಗಮ ಴ನ್ನನ  

ಮೌನವಾಗ ಒನಆ಩ ಕೊಳುು ಴ ಅಷಹಾಯಕತೄ, ಅತ್ಮ ೆಂತ್ ಸೊಗಸಾಗ ಩ಯ ತಿನಅದಷಲಾಗದೆ. 

2.2. ಭಾಗೀರತಿಯ ನೀವು: 

ಭಾಗೀರತಿ ಎೆಂಬ ನಅತ್ಯ ವು , ಆಕೆಯ ಜೀ಴ನದಲಿ್ಲ  ಎದುರಿಸು಴ ಆೆಂತ್ರಿಕ ನ೉ೀವು ಮತ್ತತ  ಶೀಶಣೆಯನ್ನನ  

ಷಪ ಶಿ ವಾಗ ಚತಿಯ ಸುತ್ತ ದೆ. ಬಲ್ಲ ದೇ಴ತೄಗಳಗೆ ಷಲಿ್ಲ ಷಲು ಆಕೆಯ ಹಾರವಾಗ ನಿೀಡು಴ ನಿಧ್ಯಾರವು , ಒೆಂದು 

ಷಮಾಜದ ಹೆಣಿು ನ ಸಿ್ಥ ತಿಯನ್ನನ  ಬೆಂಬಸುತ್ತ ದೆ. ಭಾಗೀರತಿ ತ್ನನ  ಮೇಲೆ ಹೇರಲಾದ ಈ ನಿಧ್ಯಾರ಴ನ್ನನ  

ಎದುರಿಷಲು, ಅಥವಾ ತಿರಷಕ ರಿಷಲು ಯಾವಾಗಲೂ ಅಷಮಥಾಳು. ಆಕೆಯ ನ೉ೀವು , ಮೌನದಲಿ್ಲ  

಴ಮ ಕತ ವಾಗುತ್ತ ದೆ, ಮತ್ತತ  ಆಕೆಯ ಆೆಂತ್ಯಾದಲಿ್ಲ  ನಡೆಯು಴ ತ್ತಮುಲವು ಆಕೆಯ ಅೆಂತ್ಮ ಕೆಕ  

ರ್ಕರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ. 

ಭಾಗೀರತಿಯ ಕಥೆ , ಮೌನ ಸಂಘಶಾದ ಆಳವಾದ ಷ಩ ಷಿಿ ೀಕರಣವಾಗದೆ. ತ್ನನ  ನ೉ೀ಴ನ್ನನ , ದುುಃಖ಴ನ್ನನ , 

ಆಕೆಯ ತಂದೆ , ತಾಯಿ, ಅಥವಾ ಗೆಳತಿಯೊೆಂದಗೆ ಹಂಚಕೊಳು ಲು ಸಾಧಮ ವಾಗದ ಭಾಗೀರತಿ , ಕೆರೆಗೆ ಹಾರಿ 

ಸಾವಿನ ಮಡುವಿನಲಿ್ಲ  ಶಾೆಂತಿಯ ಅನ್ನಭ಴಴ನ್ನನ  ಹುಡುಕುತಾತ ಳೆ. ಈ ಕಥೆಯನ್ನನ  ನಾವು ಆಳವಾಗ 

ಅಥಾಮಾಡಿಕೊೆಂಡಾಗ, ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳ ಮೌನದ ಹಿೆಂದೆ ಇರು಴ ಸಂಘಶಾದ ತಿೀ಴ಯ ತೄಯನ್ನನ  ಅರಿಯಲು 

ಸಾಧಮ ವಾಗುತ್ತ ದೆ. 

3. ಪುರತ್ನ ಸಂಷಕ ೃತಿಯಲಿ್ಲ  ಮಹಿಳಾ ಸಾಾ ನ: 

3.1. ಮಹಿಳೆಯ ನಿರ್ಷಯ ಸಕ್ಕಕ ಗಳ ಕೊರತೆ: 

ಪುರಾತ್ನ ರ್ಕಲದಲಿ್ಲ , ಮಹಿಳೆಯರ ಸಿಾ ನದ ಕುರಿತ್ತ ಶ್ಯ ೀಣಿಭಾ಴ವು ಕಠಿಣವಾಗತ್ತತ . ಅತೄತ -ಮಾ಴ರ 

ಮನೆಯಲಿ್ಲಯೇ ಮಹಿಳೆಯರು ತ್ಮಭ  ಬದುಕ್ತನ ನಿಣಾಯಗಳಲಿ್ಲ  ಭಾಗ಴ಹಿಷಲು ಇರು಴ ಸಕುಕ ಗಳು ಕಡಿಮೆ 

ಇರುತಿತ ದು ವು. ಮಹಿಳೆಯೊಬಫ ಳು ತಾನ್ನ ತ್ಮಭ  ಜೀ಴ನದಲಿ್ಲ  ತೄಗೆದುಕೊಳುು ಴ ನಿಣಾಯಗಳಲಿ್ಲ  ಸಾವ ತಂತ್ಯ ಮ  

ಹೊೆಂದರುವುದಲಿ . ಅ಴ಳು ಕುಟೆಂಬದ ಎಲಿ  ಷದಷಮ ರ ನಿಣಾಯಗಳಗೆ ತ್ಲೆಬಾಗಬೇರ್ಕಗತ್ತತ . 

ಅತೄತ -ಮಾ಴, ಸತಿತ ರದ ಸಂಬಂಧಿಕರು , ಮತ್ತತ  ನಆತೃತ್ವ  ತ್ತ್ವ ಗಳ ಒತ್ತ ಡದೊೆಂದಗೆ , ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳ ನಿಣಾಯ 

ಸಕುಕ ಗಳು ಮುಚಾ ಟಿ್ಟ ವೆ. ಭಾಗೀರತಿಯ ಕಥೆಯಲಿ್ಲ  ಈ ಅಷಮಾನತೄಯನ್ನನ  ಷಪ ಶಿ ವಾಗ ರ್ಕಣಬಹುದು. ತಾನ್ನ 

ತ್ನನ  ಬದುಕನ್ನನ  ಹೇಗೆ ಸಾಗಷಬೇಕು ಎೆಂಬುದರ ನಿಧ್ಯಾರ಴ನ್ನನ  ತೄಗೆದುಕೊಳು ಲು ಆಕೆಯ ಮನೆಯಲಿ್ಲ  

ಅಣಕದ ಅ಴ರ್ಕವವೇ ಇಲಿ . ಸಾೆಂ಩ಯ ದಾಯಿಕವಾಗ , ನಿಧ್ಯಾರಗಳು ಮನೆಯ ಹಿರಿಯರು ಅಥವಾ ಪುರುಶರು 

ತೄಗೆದುಕೊಳುು ವುದರಿೆಂದ, ಮಹಿಳೆಯ ಸಿಾ ನ಴ನ್ನನ  ದವ ತಿೀಯಸಿಾ ನದೊೆಂದಗಷಿ್ ೀ ನಿಭಾಯಿಷಲಾಗುತ್ತ ದೆ. 
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3.2. ಆರ್ಥಷಕ್ ಸಾವ ತಂತ್್ ಯ ದ ಕೊರತೆಯ ಩ರಿಣಾಮ: 

ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಆರ್ಥಾಕ ಸಾವ ತಂತ್ಯ ಮ ವು ದೊರೆಯದದು ರೆ, ಅ಴ಳು ಶೀಶಣೆಗೆ ಒಳಗಾಗುವುದರ ಸಾಧಮ ತೄ ಹೆಚ್ಚಾ . 

ಭಾಗೀರತಿಯ ಕಥೆಯಲಿ್ಲ , ಆಕೆಯ ಮೇಲೆ ಬಲವಂತ್ವಾಗ ಹೇರಲಾದ ಬಲ್ಲಯ ನಿಣಾಯವು , ಆಕೆಯ ಆರ್ಥಾಕ 

ವಕ್ತತ ಯ ಕೊರತೄಯ ಩ರಿಣಾಮವಾಗ ಹೊರಹೊಮುಭ ತ್ತ ದೆ. 

ಆರ್ಥಾಕ ಸಾವ ತಂತ್ಯ ಮ ವು ಮಹಿಳೆಯ ತ್ನನ  ಜೀ಴ನದ ಮೇಲೆ ಹಿಡಿತ್ವಿಡಲು , ತಾನ್ನ ಬಯಸ್ಥದ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  

ಬದುಕನ್ನನ  ಸಾಗಷಲು ಅತ್ಮ ೆಂತ್ ಮುಖಮ ವಾಗದೆ. ಆದರೆ , ಪುರಾತ್ನ ಷಮಾಜದಲಿ್ಲ  ಮಹಿಳೆಯರು ಸಂ಩ತಿತ ನ 

ಮಾಲ್ಲಕತ್ವ ಴ನ್ನನ  ಹೊೆಂದಲಿ . ಆಕೆಯ ಜೀ಴ನದ ಎಲಿ  ಆಯಕ ಗಳು , ನಿಧ್ಯಾರಗಳು, ಮತ್ತತ  ಬ಴ಣೆಗಳು , 

ಕುಟೆಂಬದ ಆರ್ಥಾಕ ವಕ್ತತ ಯ ಮೂಲಕ ನಿಧಾರಿಷಲಾಗುತ್ತ ವೆ. ಭಾಗೀರತಿ ತ್ನನ ನೆನ ೀ ಕೆರೆಗೆ ಬಲ್ಲ ಕೊಡು಴ ಈ 

ನಿಧ್ಯಾರ಴ನ್ನನ  ವಿರೀಧಿಷಲು ಎಷಿ್ಟ  ಬಯಸ್ಥದರೂ, ತ್ನನ  ಆರ್ಥಾಕ ಅಷಹಾಯಕತೄಯ ರ್ಕರಣ, ಆಕೆಯಲಿ್ಲ ಗೆ 

಩ಯ ರ್ಕರವಾಗ ಬರು಴ ಎಲಿಾ  ಶೀಶಣೆಯನ್ನನ  ಆಕೆಯಲಿ್ಲ ಗೆ ಸ್ಥವ ೀಕರಿಷಬೇರ್ಕಗುತ್ತ ದೆ. 

ಈ ಆರ್ಥಾಕ ಸಾವ ತಂತ್ಯ ಮ ದ ಕೊರತೄಯು , ಒೆಂದು ಹೆಣಿು ಗೆ ತ್ನನ  ಜೀ಴ನದ ಮೇಲೆ ನಿಭಾಯಿಷಲು 

ಕಶಿ ಴ನೆನ ೀನಾದರೂ ಮಾಡಬೇರ್ಕಗುತ್ತ ದೆ. ಆಕೆಗೆ ದೊರೆಯದ ಆರ್ಥಾಕ ಸಾವ ತಂತ್ಯ ಮ ವು , ಅ಴ಳನ್ನನ  ಶೀಶಣೆಗೆ, 

ಅ಴ಮ ಕತ  ಸಂಘಶಾಕೆಕ , ಮತ್ತತ  ಮೌನ಩ಯ ತಿಭಟನೆಯನ್ನನ  ಅನ್ನಷರಿಷಲು ಮಾಡುತ್ತ ದೆ. 

ಈ ಭಾಗದಲಿ್ಲ , ಪುರಾತ್ನ ಮತ್ತತ  ಸಾೆಂ಩ಯ ದಾಯಿಕ ಸಂಸಿೆ ಗಳು ಮಹಿಳೆಯ ಸಿಾ ನದ ಮೇಲೆ ಹೇಗೆ ಩ಯ ಭಾ಴ 

ಬೀರಿದವು ಎೆಂಬುದನ್ನನ  ಗಮನಿಷಲು ಸಾಧಮ ವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇದು ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳ ಮೇಲೆ ನಡೆಯು಴ ಶೀಶಣೆ 

ಮತ್ತತ  ಅ಴ಳ ನಿಣಾಯಗಳಲಿ್ಲ  ಅ಴ರದುು  ಸಕ್ತಕ ನ ಕೊರತೄಗಳ ಕುರಿತಾದ ಸೊಗಸಾದ ವಿ಴ರ಴ನ್ನನ  

ಕೊಡುತ್ತ ದೆ. 

4. ಹೆಣಿ್ಣ ನ ಮೌನ ಸಂಘಶಷದ ಩ರಿಣಾಮ: 

4.1. ಅಷಹಾಯಕ್ತೆಗೆ ಒಳಗಾದ ಮಹಿಳೆಯ ಆಯ್ಕಕ ಗಳು: 

ಮಹಿಳೆಯ ಮೌನ ಸಂಘಶಾವು ಆಕೆಯನ್ನನ  ಸಾಮಾಜಕ ಮತ್ತತ  ಕುಟೆಂಬೀಯ ರ್ಕನೂನ್ನಗಳ ವಿರುದಧ  

ಕಠಿಣ ಷನಿನ ವೇವದಲಿ್ಲ  ಇಡುತ್ತ ದೆ. ಹೆಣ್ಣು , ಮೌನವಾಗ ತ್ನನ  ಮೇಲೆ ಹೇರಲಾಗು಴ ನಿಣಾಯಗಳನ್ನನ  

ಸ್ಥವ ೀಕರಿಸ್ಥದಾಗ, ಅ಴ಳಗೆ ದೊರೆಯು಴ ಆಯಕ ಗಳು ಬಸಳ ಸ್ಥೀರ್ಮತ್ವಾಗರುತ್ತ ವೆ. 

ಅಷಹಾಯಕತೄಗೆ ಒಳಗಾದ ಹೆಣ್ಣು , ತ್ನನ  ಅನಿವಾಯಾತೄಗಳೆಂದಗೆ ನಿಬಾೆಂಧಿತ್ವಾಗುತಾತ ಳೆ. ಹಿೀಗೆ , ಕುಟೆಂಬ 

ಮತ್ತತ  ಷಮಾಜವು ಆಕೆಗೆ ನಿೀಡು಴ ನಿಯಮಗಳು , ಆಕೆಯ ಎಲಿ  ಸಾವ ತಂತ್ಯ ಮ ಴ನ್ನನ  ತೄಗೆದುಕೊೆಂಡು , 

ಶೀಶಣೆಗೆ, ಅ಴ಳನ್ನನ  ಬಲ್ಲ ಮಾಡುವುದು. 

4.2. ಮೌನದಾಂದ ಹೊರಡು಴ ಸಾಧಯ ತೆಗಳು: 

ಮೌನದೆಂದ ಹೊರಬಂದು , ಮಹಿಳೆಯರು ತ್ಮಭ  ಸಕುಕ ಗಳನ್ನನ , ಸಾವ ತಂತ್ಯ ಮ ಴ನ್ನನ  ಮತ್ತತ  ಸಿಾ ನ಴ನ್ನನ  

ಸಕೊಕ ತಾತ ಯಿಷಲು ಸಾಧಮ ವಿರು಴ ಮಾಗಾಗಳನ್ನನ  ಹುಡುಕಬೇರ್ಕಗದೆ. 

ಜನ಩ದ ಸಾಹಿತ್ಮ ದಲಿ್ಲ , ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳ ಸಂಘಶಾಗಳು , ಅ಴ರ ವಕ್ತತ ಯನ್ನನ , ಧೈಯಾ಴ನ್ನನ , ಮತ್ತತ  

ನಅಯ ಪಂಚಕ ಜಾಾ ನ಴ನ್ನನ  ಩ಯ ತಿನಅದಸುತ್ತ ವೆ. ಈ ಸಂಘಶಾಗಳನ್ನನ  ಹೊರಗಡಲು , ಮಹಿಳೆಯರು ತ್ಮಭ  

ಸಾೆಂಷಕ ೃತಿಕ ಜಾಾ ನ಴ನ್ನನ , ಸಾಮಾಜಕ ಬಾೆಂಧ಴ಮ ಴ನ್ನನ , ಮತ್ತತ  ಧೈಯಾ಴ನ್ನನ  ಬಳಷಬೇರ್ಕಗದೆ. 

5. ಪಾಠ ಮತ್ತು  ಷಮಾರೀ಩: 

5.1. ಜನ಩ದ ಸಾಹಿತ್ಯ ದಲಿ್ಲ  ಹೆಣಿ್ಣ ನ ಚಿತ್್ ರ್: 

ಜನ಩ದ ಸಾಹಿತ್ಮ ದಲಿ್ಲ  ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳ ಸಂಘಶಾವು ಆಳವಾದ ಅಥಾ಴ನ್ನನ  ಹೊೆಂದದೆ. ಈ ಸಾಹಿತ್ಮ ವು 

ಮಹಿಳೆಯ ಮೌನ, ಶೀಶಣೆ, ಮತ್ತತ  ಆಕೆಯ ವಕ್ತತ , ಬಲ, ಮತ್ತತ  ಧೈಯಾ಴ನ್ನನ  ಚತಿಯ ಸುತ್ತ ದೆ. 

ಹೆಣಿು ನ ಆೆಂತ್ರಿಕ ತ್ತಮುಲ , ಅ಴ಳನ್ನನ  ಮೌನದೆಂದ ಹೊರಬರುವಂತಾಗಸು಴ ಸಾಮಾಜಕ ಮತ್ತತ  

ಸಾೆಂಷಕ ೃತಿಕ ಬಾೆಂಧ಴ಮ ಴ನ್ನನ  ಬೆಂಬಸು಴ ಈ ಕಥೆಗಳು , ನಮಭ  ಷಮಾಜದಲಿ್ಲ  ಮಹಿಳೆಯರ ಸಿಾ ನದ 

ಮಸತ್ವ ಴ನ್ನನ  ಅರಿಷಬೇಕು. 

5.2. ಷಮಾಜದ ಪಾಠಗಳು: 

ಈ ಅಧಮ ಯನವು ಷಮಾಜಕೆಕ  ಮಹಿಳೆಯರ ಷಮಾನತೄ , ಸಾವ ತಂತ್ಯ ಮ , ಮತ್ತತ  ಷಬಲ್ಲೀಕರಣದ ಅಗತ್ಮ ತೄಯನ್ನನ  

ತಿಳಯು಴ ನಅಠ಴ನ್ನನ  ಕಲ್ಲಸುತ್ತ ದೆ. 

ಮಹಿಳೆಯರು ತ್ಮಭ  ಸಕುಕ ಗಳನ್ನನ , ಹೊೀರಾಟ಴ನ್ನನ , ಮತ್ತತ  ಸಾವ ತಂತ್ಯ ಮ ಴ನ್ನನ  ಗಟಿ್ಟ ಯಾಗಷಲು, ಷಮಾಜವು 

ಅ಴ಳಗೆ ನಿೀಡಬೇರ್ಕದ ಬೆಂಬಲದ , ಮಾನಸ್ಥಕತೄಯ, ಮತ್ತತ  ಹೊೀರಾಟದ ಸುತ್ತ ಮುತ್ತ ಲ್ಲನ ನಿಧ್ಯಾರಗಳನ್ನನ  

ಪುನಃ ಩ರಿರ್ಶೀಲ್ಲಸು಴ ಅ಴ವಮ ಕತೄ ಇದೆ. 

ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳ ಶೀಶಣೆ, ಮೌನ, ಮತ್ತತ  ಅ಴ಳ ಆೆಂತ್ರಿಕ ಸಂಘಶಾ಴ನ್ನನ  ಬಗೆಸರಿಷಲು , ಷಮಾನತೄ ಮತ್ತತ  
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ಸಾವ ತಂತ್ಯ ಮ ವೇ ಩ಯ ಮುಖವಾಗದೆ. 

6. ಉ಩ಸಂಹಾರ 

ಜನ಩ದ ಸಾಹಿತ್ಮ ದಲಿ್ಲ  ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳ ಮೌನ ಸಂಘಶಾವು ಷಮುದಾಯದ ಆಳದಲಿ್ಲ  ಬಡ಴ರ ಶೀಶಣೆ 

ಮತ್ತತ  ಅಷಹಾಯಕತೄಯನ್ನನ  ಬೆಂಬಸುತ್ತ ದೆ. ಈ ಕಥೆಗಳು , ನಮಭ  ಷಮಾಜದಲಿ್ಲ  ನಆತೃತ್ವ  ಴ಮ ಴ಸಿೆ ಯ 

಩ರಿಣಾಮ಴ನ್ನನ , ಮಹಿಳೆಯರ ಮೇಲೆ ಹೇರಿದ ಕಠಿಣ ನಿಯಮಗಳನ್ನನ , ಮತ್ತತ  ಅ಴ಳಗೆ ದೊರೆಯದ 

ಸಾವ ತಂತ್ಯ ಮ ದ ಕೊರತೄಯನ್ನನ  ಷ಩ ಶಿ ವಾಗ ತೀರಿಸುತ್ತ ವೆ. 

ಮಹಿಳೆಯ ಶೀಶಣೆ ಮತ್ತು  ಅ಴ಳ ಮೌನ : ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳನ್ನನ  ಶೀಶಣೆ , ತಾಳೆಭ , ಮತ್ತತ  ಕಠಿಣ 

ಸಂದಭಾಗಳಲಿ್ಲ  ಬಲವಂತ್ದೆಂದ ಬಲ್ಲಯಾಗಸು಴ ಩ರಿಸಿ್ಥ ತಿಗಳು , ಈ ಕಥೆಗಳಲಿ್ಲ  ಮೌನದ ಹಿನನ ಲೆಯಲಿ್ಲ  

ಅ಴ಳ ಆಳವಾದ ನ೉ೀವು ಮತ್ತತ  ಶೀಶಣೆಯ ಚತ್ಯ ಣ಴ನ್ನನ  ನಿೀಡುತ್ತ ವೆ. ಈ ಕಥೆಗಳು ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳ 

ಹೊೀರಾಟ಴ನ್ನನ  ಮಾತ್ಯ ಴ಲಿ , ಅ಴ಳ ಭಾ಴ನಾತ್ಭ ಕ ಯಾತ್ನೆ , ಮತ್ತತ  ಆೆಂತ್ರಿಕ ತ್ತಮುಲ಴ನ್ನನ  ಷಸ 

ಸಾದರ಩ಡಿಸುತ್ತ ವೆ. 

ಷಮಾಜದಲಿ್ಲ  ಮಹಿಳೆಯ ಸಾಾ ನ : ಜನ಩ದ ಸಾಹಿತ್ಮ ವು ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳ ಸಿ್ಥ ತಿಯ ಬೆಂಬ಴ನ್ನನ  ಮಾತ್ಯ  

ನಿೀಡುವುದಲಿ , ಅದು ಅ಴ಳ ಸಿಾ ನದ ಮೇಲ್ಲನ ಮೌಲಮ ಗಳನ್ನನ  ಪುನಃ ಩ರಿರ್ಶೀಲ್ಲಷಲು ಪ್ಯ ೀರಣೆ ನಿೀಡುತ್ತ ದೆ. 

ಆಧುನಿಕ ಷಮಾಜದಲಿ್ಲ , ಮಹಿಳೆಯರ ಸಕುಕ ಗಳು , ಸಾವ ತಂತ್ಯ ಮ , ಮತ್ತತ  ಷಮಾನತೄ ಅ಴ಳ ಜೀ಴ನದಲಿ್ಲ  

ಅತ್ಮ ೆಂತ್ ಅಗತ್ಮ ವೆೆಂದು ಈ ಸಾಹಿತ್ಮ ವು ಩ಯ ಸಾತ ನಆಸುತ್ತ ದೆ. 

ಮೌಲಯ ಗಳು ಮತ್ತು  ಪಾಠಗಳು : ಈ ಅಧಮ ಯನವು ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳ ಮೌನ ಸಂಘಶಾ಴ನ್ನನ  ಆಧರಿಸ್ಥ , ನಾವು 

ಈಗನ ಷಮಾಜದಲಿ್ಲ  ಏನ್ನ ಕಲ್ಲಯಬೇಕು ಎೆಂಬುದರ ಬಗೆೆ  ಚೆಂತ್ನೆಗೆ ಹೊದಸುತ್ತ ದೆ. ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳಗೆ ಅ಴ರ 

ಜೀ಴ನದಲಿ್ಲ  ಸಾವ ತಂತ್ಯ ಮ , ಸಾವ ಭಿಮಾನ, ಮತ್ತತ  ಷಮಾನತೄ ದೊರೆತ್ರೆ ಮಾತ್ಯ , ಅ಴ಳು ತ್ನನ  ಶೀಶಣೆ ಮತ್ತತ  

ನಿಧ್ಯಾರಗಳ ಅೆಂತ್ರಾಳದಲಿ್ಲ  ಬಲ್ಲಶೀ ವಾಗ ನಿಲಿಬಲಿಳು. 

ಷಮಾಜದಲಿ್ಲ  ಬದಲಾ಴ಣೆಗಳ ಅಗತ್ಯ : ಈ ಕಥೆಗಳು ನಮೆಭ ಲಿರನೂನ  ನಮಭ  ಷಮಾಜದ ಬಗೆಗೆ ಪುನಃ 

ಯೊೀಚಷಲು ಪ್ಯ ೀರೇನಆಸುತ್ತ ವೆ. ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳನ್ನನ  ಮುಕತ ವಾಗ ಹೊೀರಾಡಲು , ತಾನೇ ತ್ನನ  ಜೀ಴ನದ 

ನಿಣಾಯಗಳನ್ನನ  ತೄಗೆದುಕೊಳು ಲು , ಮತ್ತತ  ತ್ನನ  ಮೇಲೆ ಬಲವಂತ್ವಾಗ ಹೇರಲಾಗು಴ ಯಾವುದೇ ಕಠಿಣ 

ನಿಯಮಗಳನ್ನನ  ಎದುರಿಷಲು, ಅ಴ಳಗೆ ಷಮಾಜವು ಬೆಂಬಲ ನಿೀಡಬೇಕು. 

ಷಮಾರೀ಩: ಇೆಂತ್ಸ ಕಥೆಗಳು , ನಮಭ  ಷಮಾಜದಲಿ್ಲ  ಹೆಣ್ಣು ಮಕಕ ಳ ಸಿ್ಥ ತಿಯ ಕುರಿತ್ತ ಗಂಭಿೀರ ಚೆಂತ್ನೆಗೆ 

ಇಳಯುವಂತೄ ಮಾಡುತ್ತ ವೆ. ಷಮಾನತೄ , ವಕ್ತತ , ಮತ್ತತ  ಸಕುಕ ಗಳನ್ನನ  ಒತಿತ  ಹೇಳು಴ ಇೆಂತ್ಸ ಕಥೆಗಳು , ನಮಭ  

ಷಮಾಜ಴ನ್ನನ , ಮತ್ತತ  ಮನ್ನಶಮ  ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನನ , ಇತ್ರರ ಆಳವಾದ ನ೉ೀವುಗಳನ್ನನ  ಅರಿತ್ತಕೊಳು ಲು 

ಪ್ಯ ೀರಣೆ ನಿೀಡು಴ ನಅಠಗಳನ್ನನ  ಕಲ್ಲಸುತ್ತ ವೆ. 
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