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(“A Study of correlation between spiritual intelligence and mental 

health among senior secondary level students of Kota District”) 
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dksVk fo”ofo|ky;] dksVk (jkt-) 

izLrqr “kks/k v/;;u dk mn~ns”; mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vk/;kfRed cqf) ,oa 

ekufld LokLF; ds chp lglaca/k dk v/;;u djuk gSA ;g v/;;u dksVk ftys esa fLFkr mPp 

ek/;fed Lrj ds jktdh; rFkk futh fo|ky;ksa dh d{kk 11 rFkk 12 esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa 

ij lEikfnr fd;k x;k gSA 

vr% v/;;u ds fy, dqy 600 mRrjnkrkvksa dk p;u U;kn”kZ ds :Ik esa fd;k x;k gSA 

losZ{k.k fof/k ds vUrxZr LofufeZr vk/;kfRed cqf) ekiuh rFkk MkW- v:.k dqekj flag ,oa MkW- 

vYiuk lsu xqIrk }kjk fufeZr ̂ ekufld LokLF; cSVjh* dk mi;ksx fd;k x;k gSA mPPk ek/;fed 

Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vk/;kfRed cqf) ,oa ekufld LokLF; ds e/; lw{e ,o aux.; /kukRed 

lglaca/kk ik;k x;k gSA 
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(Introduction) 

ekuo thou esa f”k{kk dh ,d vge~ Hkwfedk gSA f”k{kk O;fDr dh O;fDrdrk dk iw.kZ fodkl 

djrh gSA ftlds }kjk og viuh iw.kZ ;ksX;rk ds vuqlkj ekuo thou dks lgh ;ksxnku ns 

ldsaA f”k{kk ekuo thou dh ftKklk dks mij ys tkus okys lk/ku gS] ftlls og viuh cqf) 

,oa vUr% izKk ds vuqlkkj lkekftd ,oa O;fDrxr thou&;kiu dj ldsa ijUrq cqf) lHkh 

O;fDr;ksa esa fHkUu&fHkUUk gksrk gSA euq’; dh cqf) dh fHkUurk dk dkj.k mudh ifjofj”k] laLdkj 

;k tUetkr gks ldrk gSA ijUrq ekuo thou viuh vk/;kfRed cqf) dk fodkl dj thou esa 

vkxs c<+ ldrk gSA 

vk/;kfRed cqf) tUetkr vkUrfjd vk/;kfRed xq.kksa] ikjn”khZ lksp] dk;ksZa vkSj vfHko`fRr dks 

izdV djus dh fdz;k gSA vk/;kfRed gksus ds fy, lkspuk] djuk vkSj vkil esa lEcfU/kr jguk 

vko”;d gSA 

vk/;kfRed cqf) O;fDr dks larks’k] lq[k ,oa lQyrk dh vksj izsfjr djrs gq, le; o “kfDr 

dk Js’B mi;ksx lqfuf”pr djrh gSA lkFk gh ,d nwljs dk lEeku djuk lh[kkrh gSA vk/;kfRed 

cqf)erk ls ;qDr O;fDr vius thou esa larq’V gksrk gS] thou dh pqukSfr;ksa dk ruko eqDr 

gksdj lek/kku djrk gSA ,slk O;fDr uSfrd ewY;ksa ls Hkjiwj ,oa thou mn~ns”;ksa dh izkfIr esa 

vykSfdd “kfDr;ksa esa fo”okl djrs gq, izkFkZuk ,oa vk/;kfRedrk ls viuh vkUrfjd “kfDr;ksa esa 

fo”okl vkfn xq.kksa rFkk vPNs cqjs dk vUrj djus dh {kerk dks fodflr djrh gSA mPp 

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa bu xq.kksa dk gksuk vko”;d gSA ,d fo|kFkhZ bu xq.kksa dk fodkl 

rHkh dj ik;sxk tc mldk ekufld LokLF; vPNk gksA 

ekufld LokLF; fdlh Hkh O;fDr dh HkkoukRed] euksoSKkfud vkSj lkekftd dk;ksZa esa larqyu 

cukuk gSA ekufld LokLF; ekufld rqnq:Lrh dh ,d ,slh fLFkfr gS] oks yksxksa dks thou esa 

rukoksa dks fuiVus] viuh {kerkvksa dks igpkuus] vPNh rjg ls lh[kus vkSj dke djus rFkk 

vius leqnk; esa ;ksxnku djus esa l{ke cukrh gSA 

vFkkZr~ ;fn fdlh fo|kFkhZ dh vk/;kfRed cqf) vkSj ekufld LokLF; ds e/; rkyesy vPNk gS] 

rks og viuh thou ds dfBu ifjfLFkfr;ksa dk lekuk dj] vius y{;ksa dh vxzlj jgrs gSA 
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“kks/k v/;;u ds mn~ns”; 

1-  jktdh; ,oa futh fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ mPPk ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 

vk/;kfRed cqf) ,oa ekufld LokLF; ds e/; lglaca/k dk v/;;u djukA 

 

1-  jktdh; ,oa futh fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ mPPk ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 

vk/;kfRed cqf) ,oa ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gksrk gSA 

 

 (600)  

 

(300) (300) 

“kks/kkFkhZ }kjk viuh leL;k dh izd`fr ,oa mn~ns”;ksa dks n`f’Vxr j[krs gq, losZ{k.k fof/k dk 

p;u fd;k x;k gS ftlds varxZr izkFkfed vkadM+ksa dk laxzg.k p;fur U;kn”kZ ls midj.kksa ds 

ek/;e ls fd;k x;k gSA izLrqr “kks/k esa nRr ladyu gsrq LofufeZr vk/;kfRed cqf) ekiuh MkW- 

v:.k dqekj flag o MkW- vYiuk lsu xqIrk }kjk fufeZr ^^ekufld LokLF; cSVjh dk mi;ksx 

fd;k x;k gSA bl LofufeZr vk/;kfRed cqf) ekiuh ds varxZr mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa 

ds /keZ] vk/;kfRed@vkRe lk{kkRdkj ijkuqHkwfr rFkk thou thus dh dyk laca/kh vk/;kfRed 

cqf) dk v/;;u fd;k x;k gS rFkk ekufld LokLF; cSVjh] ekiuh ds varxZr mPp ek/;fed 

Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds laosxkRed fLFkjrk]] lEiw.kZ lek;kstu Lok;rrk] 
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lqj{kkk&vlqj{kk] vkRe&lEizR;; o cqf)erk {ks=ksa dk lexz fo”ys’k.k dj vk/;kfRed cqf) o 

ekufld LokLF; ds e/; mudks lglaca/k dk v/;;u fd;k x;k gSA 

 

“kks/kkFkhZ }kjk nRr ladyu gsrq LofufeZr vk/;kfRed cqf) ekiuh ,oa MkW- v:.k dqekj o MkW- 

vYiuk lsu }kjk fufeZr ekufld LokLF; cSVjh dk jktdh;  ,oa futh fo|ky;kksa ds mPp 

ek/;fed Lrj ds 600 fo|kfFkZ;ksa ds lewg ij iz”kkflr fd;k x;kA bl midj.k ls izkIr nRrksa 

dk fu/kkZfjr mn~ns”;ksa ,oa ifjdYiukvksa ds vk/kkj ij lkj.kh;u ,oa fo”ys’k.k fuEufyf[kr gS & 

1- jktdh; ,oa futh fo|ky;ksa ds mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vk/;kfRed cqf) 

,oa ekufld LokLF; ds e/; lglaca/k fo”ys’k.k 

1 

vk/;kfRed 

cqf) 

600 

0-202 

lkFkZd 

(.05) ,oa (.01)  

lw{e ,o aux.; /kukRed 

lglaca/k 

ekufld 

LokLF; 

600 

 

jktdh; ,oa futh fo|ky;ksa esa v/;;ujr mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds vk/;kfRed 

cqf) ,oa ekufld LokLF; ds lglaca/k dk vkjs[k 
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mi;qZDr lkj.kh o vkjs[k ls Li’V gksrk gS fd mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vk/;kfRed 

cqf) dk muds ekufld LokLF; ds lkFk lglaca/k xq.kkad -202 izkIr gqvk] tks lglaca/k O;k[;k 

lkj.kh ds vuqlkj mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vk/;kfRed cqf) ,oa ekufld LokLF; 

ds e/; lw{e ,o aux.; lglaca/k dks n”kkZrk gSA ifjdYiuk dh tkap gsrq x.kuk eku 5-04 izkIr 

gqvk tks fd -05 ,oa -01 lkFkZdrk Lrj ij fu/kkZfjr lkj.kh eku 1-96 ,oa 2-58 (dt= 598) ls 

T;knk gSA 

vr% fu/kkZfjr ifjdYiuk vLohd`r dh tkrh gSA 

vr% 95 izfr”kr fo”okl ds lkFk dgk tk ldrk gS fd jktdh; ,oa futh fo|ky;ksa esa 

v/;;ujr~ mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vk/;kfRed cqf) ,oa ekufld LokLF; ds e/; 

lw{e ,o aux.; /kukRed lkFkZd lg laca/k ik;k x;k gSA  

1-  jktdh; ,oa futh fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 

vk/;kfRed cqf) ,oa ekufld LokLF; ds e/; lw{e ,o aux.; /kukRed lkFkZd lglaca/k 

ik;k x;kA nwljs “kCnksa esa mPp ek/;fed Lrj ds ftu fo|kfFkZ;ksa esa vk/;kfRed cqf) 

dk Lrj mPp ik;k x;k] muds ekufld LokLF; dk Lrj Hkh mPp ik;k x;k gSA blds 

foijhr ftu fo|kfFkZ;ksa dh vk/;kfRed cqf) dk Lrj fuEu ik;k x;k] muds ekufld 

LokLF; dk Lrj Hkh fuEu ik;k x;kA 
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izLrqr v/;;u ls tks fu’d’kZ lkeus vk;s gSa] os dbZ izdkj dh “kSf{kd leL;kvksa ds fujkdj.k esa 

lgk;d gSaaA blh esa bl v/;;u ds “kSf{kd fufgrkFkZ Nqis gq, gSa] ;Fkk & 

1- izLrqr “kks/k ds ifj.kkeksa ds vk/kkj ij ;g rF; fu:fir fd;k tk ldrk gS fd mPp 

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk ekufld LokLF; ,oa O;fDrRo pkgs fdruk gh larqfyr 

D;ksa u gks] mUgsa vk/;kfRed f”k{kk ds ek/;e ls larqfyr fd;k tk ldrk gSA bl izdkj 

izLrqr “kks/k vk/;kfRed f”k{kk dks ekufld LokLF; ,oa O;fDrRo esa lq/kkj ds ,d Bksl 

lk/ku ds :Ik esa izfrikfnr djrk  gSA 

2- fo|ky;h ikB~;dze esa lHkh /kekZsa ds vk/;kfRed ewY;ksa dks LFkku fn;k tkuk pkfg, rkfd 

fo|kFkhZ bl HkkSfrd lalkj ds vykok vU; vykSfdd  fo’k;ksa dk Hkh fparu dj ldsaA 

3- fo|kfFkZ;ksa esa vk/;kfRed cqf) ds fodkl gsrq ^izkFkZuk* dks LFkku nsuk pkfg,A f”k{kdksa dk 

izkFkZuk dk egRo ckj&ckj fo|kfFkZ;ksa dks le>uk pkfg,A 

4- fo|kfFkZ;ksa dh leL;kvksa dks le>us ds fy, fo|ky; ds vf/kdkfj;kksa dks le;&le; 

ij cSBdksa ,,oa lHkkvksa dk vk;kstu djuk pkfg,A lkFk gh l sehukj] dk;Z”kkykk o 

laxksf’B;ksa dk vk;kstu Hkh fd;k tkuk pkfg,A ftlesa mUgsa ekufld LokLF; laca/kh 

tkudkkfj;ksa ls ifjfpr djk;k tk ldsaA 

5- fo|kfFkZ;ksa dh ekufld vLoLFkrk dks nwj djus ds fy, fo|ky; esa euksoSKkfud lgk;rk 

dsUnz dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A 
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