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भगवद्गीतायााः महत्त्वम् 
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सार 

संसृ्कतसमाजस्य ननमााणाथं, उदात्तजीवनमूले्यषु आदरे्शषु च नवश्वासं नवद्यमानस्य भनवष्यस्य पीढीयााः ननमााणाथं 

रै्शनिकवातावरणस्य संसृ्कतीकरणं अपररहायाम्। श्रीमद्भगवद्गीता भारतीय दर्शानस्य प्रनतनननधग्रन्थाः अस्ति 

यस्तिन् नवनवधााः मतााः नसद्धान्ााः च व्यापकरूपेण उद्भूतााः सस्तन्। अद्यते्व नर्शिािेते्र एतादृर्शाः िोभाः वताते यत् 

न नर्शिानवदाः, न च अध्यापकवगााः, न छात्रााः, न च समाजस्य नेताराः सनु्ष्ााः भवस्तन्।अस्तिन् अर्शास्तन्नवषये 

जनानां नभन्ााः नवचारााः श्रोतंु पनितंु च प्रापु्नमाः। केषाञ्चन मते राजनैनतकवातावरणेन नर्शिािेत्रस्य पनवत्रता 

प्रभानवता अस्ति। कस्यनचत् मते लके्ष्यषु स्पष्तायााः अभावाः नर्शिािेत्रस्य प्रगतेाः बाधकाः अस्ति । 

मुख्यशब्द :- गीता, नर्शिा 

प्रस्तावना 

श्रीमद्भागवत गीता महाभारतस्य भीष्मपवास्य भागाः अस्ति। श्रीमद्भागवतगीतस्य नदव्यज्ञानं भगवता श्रीकृषे्णन 

महाभारतयुदे्ध स्वनमतं्र कुन्ीपुत्र अजुानं प्रनत कनथतं यदा अजुानाः महाभारतयुदे्ध नवचनलताः भूत्वा स्वकताव्यताः 

नवमुखाः आसीत् यताः साः से्वन सह युदं्ध कतुाम् इच्छनत ि न स्वजनााः । धानमाकग्रन्थानुसारं भगवान् श्रीकृष्णाः 

प्रायाः ७००० वषापूवं अजुान इत्यिै भगवद्गीताप्रवचनं दत्तवान् आसीत् । अस्य नवरे्शषाः अस्ति यत् एतत् नदवं्य 

ज्ञानम् अद्यते्व अनप पूवावत् प्रासंनगकं उपयोगी च अस्ति, यावत् पृनथव्यां मानवजीवनं वताते तावत् प्रासंनगकं 

भनवष्यनत । 
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भगवान् श्रीकृषे्णन रनववासरे कुरुिेत्रस्य रुणभूनमाः अजुान इत्यिै गीतायााः नदव्यज्ञानं कनथतं आसीत् तथा च साः 

नदवसाः एकादर्शी आसीत्, अताः अिाकं नहन्दुधमे एकादर्शीयााः एतावत् महत्त्वम् अस्ति। 

धानमाकर्शास्त्रानुसारं कृषे्णन अजुानाय गीताप्रवचनं प्रायाः ४५ ननमेषेषु पानितम्, ईश्वराः अजुानाय गीतायााः ज्ञानं 

दत्तवान् याः स्वकताव्यात् व्यनभचररतवान् अजुानाय याः स्वकताव्यात् व्यनभचरनत ि, आगानमनां पीढीनां कृते 

धमाज्ञानं पािनयतंु च। 

येन पृनथव्यां आगनमष्यमाणााः पीढयाः अजुानवत् स्वकताव्यमागाात् न व्यनभचरस्तन्, ते सवादा धमामागं अनुसृत्य 

धमास्य समथानं कुवास्तन्। 

गीतायााः स्रोताः हवषयवसु्त च 

गीतारचना महाभारतस्य पौरानणकसंकलकस्य व्यासस्य आरोपाः अस्ति । समू्पणं महाभारतं 

वैर्शम्पायनऋनषस्य जनमेजयराजस्य च संवादाः अस्ति । महाभारते कुलम् १८ उत्सवााः सस्तन्, तेषु भीष्मपवास्य 

आरमे्भ जनमेजयाः वैर्शम्पायनं प्रशं्न करोनत यत् कौरवपाण्डवयोाः युदं्ध कथं कृतम् इनत। अस्य प्रनतनियारूपेण 

वैर्शम्पायनाः उभयोाः सेनायोाः आनन्दस्य सुखस्य च नवषये कनथतवान् तताः वेद व्यासाः धृतराष्र म् आगत्य 

अननवायायुद्धस्य नवषये अनेकानन वचनानन कनथतवान् तथा च सञ्जायस्य नदव्यदृनष्म् अयच्छत् येन साः सञ्जयस्य 

सटीकं स्तथथनतं कथयन् एव नतष्ठनत युदं्ध धृतराष्र ं प्रनत । वेदव्यासस्य गमनानन्रं धृतराष्र ाः संजयं पृष्वान् यत् साः 

पाणु्डपुतै्राः सह यस्य भूनमस्य कृते युद्धाय सज्ााः भवस्तन् तस्य नविृतं वणानं मां वदतु इनत। अस्तिन् नवषये 

संजयेन भारतस्य भूनमाः, द्वीपााः, नद्याः, पवातााः इत्यादयाः वनणातााः । तदनन्रं वैर्शम्पायनाः जनमेजयं न्यवेदयत् 

यत् एकस्तिन् नदने सञ्जयाः युद्धिेत्रात् प्रत्यागत्य भीष्मपीतमाः र्शयने पनतताः इनत धृतराष्र ाय सूनचतवान् । अस्तिन् 

नवषये संजयस्य धृतराष्रस्य च मधे्य उभयोाः सेनायोाः अनेकााः चचाााः अभवन् । अने् भीष्मपवास्य २३ अध्यायस्य 

आरमे्भ (यत् गीतायााः प्रथमाः अध्यायाः अस्ति) धृतराष्र ेण युद्धस्य नविृतवणानं कथनयतंु प्रश्नाः पृष्ाः, हे संजय! अहं 

पाणु्डपुतै्राः सह कुरुिेत्रस्य पुण्यभूमौ समागत्य युदं्ध कतुाम् इच्छन्ौ नकं कृतवन्ौ, अस्य प्रश्नस्य उत्तरे संजयाः 

युद्धिेते्र स्तथथतौ सेनाद्वयं वणायनत, कृष्णाजुानौ च समू्पणं गीतां धृतराष्र ाय संवादेन कथयस्तन् आवेदनपतं्र।गीतायााः 

१८ अध्यायााः भीष्मपवास्य २३ ताः ४२ अध्यायााः सस्तन् । कृषे्णन अजुानाय एषाः उपदेर्शाः तस्तिन् काले दत्ताः यदा 

उभयपिस्य सेनााः युद्धाय सज्ााः आसन्, अजुानाः च ननरार्शाः अभवत् । गीतायााः नवषयविु १८ अध्यायेषु 

व्यवस्तथथताः अस्ति । अध्यायिमेण सामग्रीननदेर्शााः यथा- 
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प्रथमोऽध्यायाः 'अजुाननवर्शद्योगाः' इनत । अस्तिन् अजुानाः प्रथमं नवपिस्य योद्धानां ननरीिणं कृतवान् । तदनन्रं 

अजुानाः स्वस्य ननकटजनााः, आचायाााः, नमत्रानण च युद्धाय स्वप्राणान् त्यागनयतंु सज्ााः दृष्वान् । तान् एवं स्तथथतान् 

दृष्ट्वा पाथााः करुणार्शोकनवह्वलाः भवनत, तस्तिन् एव िणे साः युद्धसंकलं्प भङ्गयनत। 

'सांख्ययोग' इनत नद्वतीयोऽध्यायाः । अस्तिन् अजुानाः स्वकताव्यव्याख्यां कतंु असमथााः सन् कृषं्ण समर्प्ा वदनत – 

र्शानधमाम्। कृष्णाः स्वस्य प्रवचनस्य आरमं्भ मत्याभौनतकर्शरीरस्य अमरात्मना च मौनलकं भेदं व्याख्याय करोनत 

। पुनाः कृष्णाः तिै थथानान्रप्रनियाम्, ब्रह्मनवद्यायााः ननाःस्वाथासेवां, स्तथथनतप्रज्ञपररभाषां च व्याख्यायते। 

तृतीयोऽध्यायाः ‘कमायोगाः’ इनत । अत्र कृषे्णन अजुानाय र्शिमयोगस्य सम्यक् रूपं व्याख्यातम्। कमा अस्य 

पररवतानर्शीलस्य जगताः प्राणाः अस्ति। अस्तिन् भौनतकजगनत जनकल्याणाय आत्मरिणाय वा कस्यनचत् 

व्यस्तिस्य केननचत् प्रकारेण कायं कतावं्य भवनत । अहंकारकारणात् कताा इनत नचन्नस्य तु्रनटं नवना 

सत्वराजानदगुणैाः कायाानुष्ठानस्य अथं अवगत्य नवरिभावेन कतावं्य कृत्वा कायाफलं ईश्वराय अपायन् एव नतषे्ठत् 

. 

'ज्ञानयोग' इनत चतुथोऽध्यायाः । अस्तिन् आत्मनाः, ईश्वरस्य, तयोाः सम्बस्ति नदव्यज्ञानस्य च उपदेर्शााः दत्तााः। 

नदवं्य ज्ञानं आत्मरु्शस्तदं्ध मोिं च ददानत। नाना कताव्यानां अनद्वतीयं ज्ञानं, पृनथव्यां पुनाः पुनाः ईश्वरस्य अवतारस्य 

महत्त्वस्य नवशे्लषणं गुरुगृहं गमनस्य आवश्यकता च वनणाता अस्ति। अस्य नदव्यज्ञानस्य वणानं अस्य प्रकरणस्य 

मुखं्य वैनर्शष्ट्यम् अस्ति । 

'कमासंन्यासयोग' इनत पञ्चमोऽध्यायाः । अस्तिन् कमायोगस्य लाभााः, कताव्यमागास्य नभन्नवधयाः, 

ब्राह्मणभूनतस्तथथनतस्वरूपं च वनणातम् अस्ति । नदव्यज्ञानस्याग्नौ पूताः ज्ञानी सवाानन कमाानण बाह्यरूपेण करोनत; 

अने् तु तेषां सवेषां कमाणां फलं पररत्यज्य र्शास्तनं्, वैरागं्य, सनहषु्णतां, आध्यास्तत्मकदृनष्ाः, सुखं च लभते।  

‘ध्यानयोग’ इनत षष्ठोऽध्यायाः । ध्यानयोगनवरे्शषवणानं करोनत । सवायोगाः अथाात् अष्ाङ्गयोगाः, मनाः इस्तियानण च 

ननयन्त्रयनत, ईश्वरं प्रनत ध्यानं केिीनियते, तताः योगाभ्यासस्य रूपं, योनगनां प्रकारााः - चतुष्ट्ययोगस्य नसदे्धाः 

पद्धतयाः तथा च योगं आत्मनाः संयोगं ईश्वरं च परमं मन्यमानस्य वणानं ध्यानं च प्रयासाः।नवधेाः अस्तन्मपररणामाः – 

समानधाः – नवशे्लनषताः अस्ति। 
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'ज्ञान नवज्ञान योग' इनत सप्तमोऽध्यायाः । कृष्णस्य सवाकारणानां कारणं परमसत्यस्य स्वरूपं च वणायनत । 

ईश्वरप्रसादप्रापे्ताः साधनानन, भिप्रकारााः, ज्ञानननाः महतं्त्व, नदव्यर्शस्तिाः च अत्र वनणातााः सस्तन् । 

'अिरब्रह्मयोग' इनत अष्मोऽध्यायाः । अस्तिन् ईश्वरप्रास्तप्तनवषये र्शस्तिर्शानलनाः नवचारााः प्रकनटतााः सस्तन् । 

अस्तिन् अध्याये ईश्वरस्य अनवनिपं्त अनवकारी ंच रूपं वनणातम् अस्ति । 

श्री नवद्या राजगुह्य योग इनत नवमोऽध्यायाः । अस्तिन् परमं गूढज्ञानं व्याख्यातम् अस्ति। कृष्णस्य महतं्त्व 

नवरे्शषतया वनणातम् अस्ति। भस्तिद्वारा जीवााः ईश्वरेण सह ननतं्य सम्बद्धााः भवस्तन् । 

'नवभूनतयोग' इनत दर्शमोऽध्यायाः । ईश्वरस्य परमं मनहमा वणायनत । ईश्वरस्य सवाकारणहेतुाः कृष्णस्य 

अनन्व्यस्तिाः प्रानणषु पूज्यतमाः इनत वनणाताः। भस्तियोगाः भस्तिदीिावृद्ध्यथं सवेषां ईश्वराश्रयस्य 

नविृतवणानम् अस्ति । 

'नवश्वरूपदर्शानयोग' इनत एकादर्शोऽध्यायाः । नवभूतस्य नवर्शालरूपस्य वणानं करोनत । अत्र कृषे्णन अजुानाय 

नदवं्य दर्शानं दत्तम्। नवश्वरूपे जगताः प्रते्यकं कणेषु व्याप्तस्य तस्य अनद्वतीयरूपस्य व्यापकदृनष्ाः दत्ता अस्ति। 

एवं प्रकारेण ईश्वराः स्वस्य ईश्वरीयतां प्रदनर्शातवान्, स्वस्य भव्यतायााः कथां च प्रिुतवान् । रु्शद्धभक्त्या एव एतत् 

रूपं द्रष्ट्टंु समथााः भवनत । 

'भस्तियोग' इनत द्वादर्शोऽध्यायाः । ईश्वरप्राप्त्यथं भस्तिाः सुलभतमाः उत्तमाः साधनाः अस्ति। इमं परमं मागं याः 

स्वयमेव लभते नदव्यगुणााः । ततश्च भिेाः महतं्त्व तत्साधनसाधनं च तेषां नवनवधप्रकारं च वनणातम् । 

'िेत्रिेत्रज्ञनवभागयोग' इनत त्रयोदर्शोऽध्यायाः । अस्तिन् प्रकृतेाः, मनुष्यस्य, चैतन्यस्य च नवशे्लषणं भवनत । 

र्शरीरात्मनाः ईश्वरस्य च भेदं याः अवगच्छनत साः स्वयमेव अिात् संसारात् स्वतन्त्रतां प्राप्नोनत । अत्र र्शरीररूपं, 

सािात्काराय आत्मरु्शस्तद्धाः, बिनहेतुाः, नववेकाः च वनणातााः । 

'गुणत्रयनवभागयोग' इनत चतुदार्शोऽध्यायाः । अत्र उिं सवं देनहनां नत्रगुणाधीनत्वम् । कथं एते गुणत्रयााः (सत्त्व-

राज-तामााः) कमाबिनात्? कथं शे्रष्ठाः भवेत् ? ईश्वराः कथं ईश्वरस्य प्रनतष्ठा ? अस्तिन् नविृतवणानानदकं 

समावेनर्शतम् अस्ति । 
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'पुरुषोत्तमयोग' इनत पञ्चदर्शोऽध्यायाः । अस्तिन् पुरुषोत्तमयोगनवशे्लषणम् अस्ति । पुरुषोत्तमाः सवाव्यापी 

महेश्वराः सन् प्रकृनतपुरुषाभ्यां नभन्ाः अस्ति, याः एतत् रहसं्य जानानत साः एव समनपाताः भिाः भनवतुम् अहानत। 

'दैवसुरसम्पनद्वभागयोग' इनत षोडर्शोऽध्यायाः । नदव्यस्य आसुरीस्वभावस्य च वणानं कृतम् अस्ति। नदव्य-

आसुरी-धननवभागस्य, कताव्यस्य च यथाथास्वरूपस्य ज्ञानस्य आधारं थथापयनत इनत र्शास्त्रीयव्यवथथा वनणाता 

अस्ति । 

'श्रद्धात्राय नवभाग' इनत सप्तदर्शोऽध्यायाः योगाः । अस्तिन् भौनतकस्वभावगुणत्रयेभ्याः श्रद्धा नत्रनवधा उत्पद्यते इनत 

र्शास्त्रा-अर्शास्त्रभेदाः वनणाताः । राजोगुणे तमोगुणे च कृतानन नियानण पररणामं ददनत; यत्र तु र्शास्त्रानुसारेण 

कृतानन कमाानण सद्गुणजीवनेन हृदयं रु्शद्धयस्तन्। एते एव रु्शद्धश्रद्धा, ईश्वरप्रनत भस्तिाः च जननयतंु 

परमकारकााः सस्तन्। 

अष्ादर्शाः अस्तन्माः अध्यायाः 'मोिसंसांसयोगाः' इनत । अस्तिन् संन्यासनसदे्धाः प्रकार्शनं कृतम्। ईश्वराः सवेषां 

कमाणां परमकताा इनत उिाः; पुनाः आत्मरु्शदे्धाः आवश्यकतायां बलं दत्तम् अस्ति। अनतररिकमाफलस्वरूपं च 

ननरूनपतम्। 

एवं श्रीमद्भगवद्गीतायााः ७०० श्लोकेषु १८ अध्यायाभ्यन्रे १८ योगनवषयाणां नविरेण वेदव्यासाः चचाा कृता 

अस्ति । 

उदे्दश्यम् 

1. वतामान पररवेरे्श गीतादर्शानस्य नर्शिायााः अध्ययनाथाम्। 

2. गीतायााः दार्शाननकमहत्त्वस्य अध्ययनाथाम् 

3. वतामानपररस्तथथतौ गीतायां नननहतानाम् रै्शनिकमूल्यानां समीिात्मकाः अध्ययनाः।  

अनुसंधान हियाहवहध    

प्रिुताः अध्ययनाः ऐनतहानसकसंर्शोधनस्य भागाः अस्ति। प्रायाः समाजस्य इनतहासाः 

वतामानसामानजकव्यवथथायााः आधाराः भवनत । ऐनतहानसक अने्वषणं सामानजकसमस्यानां समाधानाथं 
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प्रयुिस्य वैज्ञाननकपद्धतेाः प्रयोगाः भवनत । भगवद्गीतायााः महतं्त्व रै्शनिकनननमतं्त च, तस्य प्रासंनगकतां 

उपयोनगतायााः च अध्ययनं वतामानस्य अध्ययनस्य उदे्दश्यम् अस्ति । अताः एतत् र्शोधं पुिकालयसंर्शोधनम् 

अस्ति, प्रिुते अध्ययने ऐनतहानसकपद्धतेाः उपयोगाः भनवष्यनत। ऐनतहानसकपद्धतेाः अथााः अस्ति यत् अतीतानां 

अनुभवानां अध्ययनं कृत्वा तेषां नवकासात्मकानां व्यवहारिमानाम् आनवष्काराः करणीयाः ये कस्यानप 

सामानजकनियाकलापस्य आधारं प्रकार्शयस्तन्। अस्यााः पद्धतेाः उपयोगस्य उदे्दशं्य भगवद्गीतायााः 

नर्शिासम्बद्धानां दार्शाननकनवचारानाम्, अवधारणानां, उदे्दश्यानां, आदर्शाानां च नवषये सूचनां प्रदातंु तथा च 

अस्तिन् सन्दभे वतामाननर्शिायााः समस्यानां व्यवथथानां च सन्दभं अने्वष्ट्टंु भवनत, अताः वतामानस्य अध्ययनस्य 

उदे्दश्यम् अस्ति आधुननकभारतीयसन्दभे भगवद्गीतायााः अथं अवगनंु् वताते।रै्शनिकसान्दनभाकतायााः अध्ययनं 

वतामानावश्यकतानां सन्दभे मूल्याङ्कनं च। अताः ऐनतहानसकपद्धतेाः प्रयोगाः समीचीनाः । ऐनतहानसकपद्धतेाः 

अनतररिं वणानात्मकं, तुलनात्मकं ज्ञानं, ज्ञानर्शास्त्रीयं अध्ययनपद्धनतं च उपयुज्यते । 

उपकरणम् 

वतामान अध्ययने र्शोधकत्ताा प्राचीनं वतामानं च प्रमाणं, संसाधनं, लेखं, अनभलेखं च चयनं कृत्वा गीतायााः 

नवषयविुनवशे्लषणं कररष्यनत तथा च तस्य रै्शनिकपिस्य साधनरूपेण आनवष्कारं कररष्यनत। आर्शास्ति यत् 

एतेषां प्रयोगानां माध्यमेन गीतायााः रै्शिनणकदर्शानसम्बद्धनवनर्शष्सूचनााः उपलभ्यने्, वतामानकालस्य 

यथाथाज्ञानप्राप्त्यथं च प्रयत्ााः नियने्। 

स्रोताः – प्रिुते अध्ययने ऐनतहानसकपद्धतेाः प्रमुखौ स्रोतौ प्रयुिौ भनवष्यताः। 

प्राथहमकस्रोतााः – एते दत्तांर्शस्य मूलं मूलं च स्रोताः सस्तन् । नवषयस्य मूलभण्डाराः अस्ति, कस्यानप 

महत्त्वपूणास्य अवसरस्य मूल अनभलेखाः अस्ति । अताः भगवान् वेद व्यास द्वारा नलस्तखत श्री मद्भागवत गीता 

आधार रूप में स्वीकार नकया जाएगा। 

अप्रमुखस्रोतााः - अप्रमुखस्रोतेषु वयं तानन साधनानन साधनानन च समावेर्शयामाः येषां माध्यमेन अने्य जनााः 

लेखकस्य दार्शाननकस्य च नवचारेषु स्वनवचारं प्रकटयस्तन्। अताः गीता नवषये महान् नवचारकैाः, नवद्वान्, 

समीिकैाः, भाष्यकारैाः च दत्तााः रै्शिनणकााः अध्ययनााः अनप प्रिुते अध्ययने समानवष्ााः भनवष्यस्तन्। एतेन वयं 

प्रिुतस्य अध्ययनस्य नवषयं अवगनंु् अने्वषणं च प्रापंु्त र्शकु्नमाः तथा च प्रिुतं र्शोधं सम्पनं् कतंु र्शकु्नमाः। 



 

 

© Association of Academic Researchers and Faculties (AARF) 
A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International e-Journal - Included in the International Serial Directories. 

 

Page | 144 

दत्ांशहवशे्लषणम् 

भगवद्गीतायााः महत्त्वम् 

भगवद्गीता नहन्दुधमास्य महत्त्वपूणार्शासे्त्रषु अन्यतमं महाभारतमहाकाव्यस्य अन्ाः थथानपता अस्ति । 

भगवद्गीतायां भगवान् श्रीकृष्णाः अजुानस्य ननरार्शासमये आध्यास्तत्मकं नैनतकं च सने्दरं्श प्रचारयनत । 

उपननषदसंयुिं गहनं साथाकं वाकं्य यस्तिन् जीवनस्य नवनवधााः पिााः व्याख्यातााः सस्तन् । 

भगवद्गीता हवहभन्नकारणात् महत्त्वपूणाा:- 

1. जीवनमागास्य घोषणा :- अदै्वत, भस्ति, कमा, ज्ञान, नैनतकता च नवषये जीवनमागासम्बद्धााः नविृतााः 

नवचारााः भगवद्गीतायां प्रिुतााः सस्तन्। जनानां धानमाकाध्यास्तत्मकमागे मागादर्शानं करोनत । 

2. जीवनस्य सारांशस्य घोषणा :- भगवद्गीता जीवनस्य महत्त्वपूणानवषयाणां सारांरं्श ददानत, यथा 

कतावं्य, समपाणं, समता, ननाःस्वाथाकमा, आत्मायााः स्वभावाः, ईश्वरेण सह सम्बिाः इत्यादयाः। 

मानवजीवनस्य मूल्यानन आदर्शाानन च स्पष्ीकरोनत । 

3. मनोवैज्ञाहनक महत्त्व:- भगवद्गीता माननसक तथा आध्यास्तत्मक अवथथाओ,ं मनोवैज्ञाननक दुनवधाओ ं

तथा उनके समाधान के सम्बि में अदै्वत तथा योगर्शास्त्र के नसद्धान्ो ं को प्रिुत नकया है। 

मानवनचत्तस्य, आत्मसंयमस्य, मनसाः रु्शद्धीकरणस्य च नवचारधारा व्याख्यायते । 

4. सामाहजकमहत्त्वम् :- भगवद्गीतायां नवनवधसामानजकनवषयाणां, द्वन्द्वसमाधानस्य च चचाा कृता 

अस्ति। अस्तिन् सामानजकन्यायाः, धमााः, राजनीनताः, युदं्ध, स्वातन्यं, द्वन्द्वननराकरणं, सामानजकसौहादं 

च इनत नवषयेषु चचाा कृता अस्ति । 

5. आध्यात्मिक महत्त्व:- भगवद्गीता आध्यास्तत्मक ज्ञान के संकेत के मागादर्शान के पुिक है। अत्र 

आत्मानाः स्वभावाः, बोधाः, ईश्वरेण सह सम्बिाः, मोिस्य लकं्ष्य च नवषये व्याख्यानानन दत्तानन सस्तन् । 

ज्ञानसत्यप्रास्तप्तमागानवषये व्याख्यायते । 

भगवद् गीता अपने तत्त्वज्ञान, दार्शाननक मानवतावाद, और आध्यास्तत्मक महत्त्व के कारण महत्वपूणा है। यह 

एक अनमोल संसृ्कनत और आध्यास्तत्मक समृस्तद्ध का स्रोत है, जो मानव जीवन को संबनलत, संतुनलत, और 

प्रगाढ़ बनाने में मदद करता है। 

वतामानदृहिकोणस्य सन्दभे –  
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तथा च वतामानकाले श्रीश्रीमद्भागवतस्य केचन नवरे्शषतााः ननम्ननलस्तखतरूपेण सस्तन्   

1. कोरोनासंिमणसमये भयेन सुरिायाश्च नवचनलतस्य मनसाः कल्याणे गीता सहायका अभवत्। 

2. माननसकर्शास्तनं् कृते गीतायााः उपयोगाः कृताः अस्ति । 

3. गीता जीवनाय अत्यावश्यकी अस्ति। 

4. गीता महामन्त्रा एव कष्मुिये |  

मूल्यम् - 

मूल्यानन ते तत्त्वानन सस्तन् ये मानवव्यवहारं ननयन्त्रयस्तन्, मागादर्शानं कुवास्तन्, प्रनतनबम्बयस्तन् च । एतेषु सवेषु 

मूले्यषु वयं नैनतकमूल्यानन, सामानजकमूल्यानन, आध्यास्तत्मकमूल्यानन, रै्शनिकमूल्यानन इत्यादीनन ग्रहीतंु 

र्शकु्नमाः। अस्य लघुसंर्शोधनस्य कृते र्शोधकते्रण रै्शनिकमूल्यानन चयननतानन सस्तन्। 

हनष्कषा 

गीतादर्शानस्य उपदेर्शााः वतामानपयाावरणाय अतीव प्रासंनगकााः सस्तन्। गीतादर्शानं व्यावहाररकदर्शानम् अस्ति । 

गीता इनत आचारर्शासं्त्र यत् मानवजीवनस्य प्रगतेाः कृते प्रयतमानस्य लकं्ष्य ददानत। प्रयत्वादाः गीतायााः हृदयम् 

अस्ति।गीतायां प्रयत्स्य महतं्त्व अनधकं दत्तम् अस्ति। अप्रयते्न (अथाात् प्रयते्न) लोके नकमनप न नसध्यनत। 

गीतकाराः मनुषे्यषु प्रयत्स्य अभावं नपंुसकतं्व मन्यते । श्रीमद्भगवद्गीता व्यस्तिं प्रनत चेतनभावनााः उते्तजनयत्वा 

कमाकरणस्य प्रवृनतं्त जागृत्य वतामानयुगस्य कृते उपयोगी भवनत। मानुषे मननस प्रचलस्तन् नवग्रहााः, जगताः मधे्य 

उत्पद्यमानर्शोकेन आवृतस्य आकार्शस्य अिकारस्य वा, कमाणा अगे्र गमनेन एव तस्य ननराकरणं कतंु 

र्शक्यते। अताः गीता अिान् सवाकालस्य महान् व्यस्तितं्व भनवतंु प्रते्यकं पदे पे्ररयन्ी थथानयनर्शनिका अस्ति, 

यस्यााः उपयोनगता सवाकानलकसवाजीवानां नहताय भवनत। एवं गीता सावानत्रकजीवनदर्शानस्य पुिकम् अस्ति। 

संदभा ग्रन्थ सूची 
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