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शालये शशक्षणात आरोग्य शशक्षणाच्या अमंलबजावणीच ेअवलोकन  :शोय अ याश  

 

नाजीया अन्वर पटनी, शंशोयक शवद्यार्थी  ,शाशकिय अमयापक मअाशवद्यालय ,रगपती शंसाजीनत्रर  

डॉ  .नशलनी आर .चकडकेर,  प्राचायय व शंशोयन मात्रयदशयक  ,शाशकिय अमयापक मअाशवद्यालय , रगपती 

शंसाजीनत्रर 

शाराशं  

मानवी आयुष्यात आरोग्य अा अत्यंत मअत्त्वपूणय अशा घटक आअे  . ीिच्या ावााययावरच त्याची 

प्रत्रती व आयुष्यमयायदा अवलंबून अशते .कारण शारीत्तरक व मानशशक आरोग्य िरम अशेल तर  जीवनात शवय 

प्रकारच्या जबाबदाऱ्या िरम प्रकारे पार पाडता यतेात  .जीवन चांत्र या प्रकारे जत्रता यतेे . अणूनच 

आरोग्याला यनशंपदा अशे  अटले जाते .या दअ ीकोनातून शंपूणय जत्रात ावााययाशंबयंी शनमायण अोणारे अनके 

शारीत्तरक व मानशशक रोत्र ,आअाराचे शबघडलेले तंग ,ब दलत अशणारी जीवनशैली  ,वाचणारे रााटरूडचे 

प्रमाण प्र .मुआे शुदअच शपची व शशी नात्रत्तरक शनमायण करमयाचे आरअान आज शमोर िसे ृाकल ेआअे .अर्थायतच 

याचा शवायत साम व पत्तरणामकारक पयायय  अणून शशक्षणाकड ेपाशअले जात आअ ेव शशक्षणामारे आयोग्याच े

शशक्षण दमेयाश शुरवातअी झाली आअ.े 

प्रातावना  

 आरोग्य अी बसआयामी शंक पना आअे .या शकं पनेला प्रामुप्रयाने जीवशा ीय ,शामाशजक ,आिर्थयक ,

शांाकअ शतक आशण राजकिय घटक आकार दते अशतात .तशेच अअपदार्थय ,शुरशक्षत पाणीपुरवृा ,शनवारा ,

शांडपामयाची  वार्था ,शावयजशनक ावच्रता ,वैयशीक श ् वच्रता व शवशवय आरोग्य शुशवया लोकांच्या व 

शमाजाच्या आरोग्याची त्रणुवरा ृरशवत अशतात .आरोग्य या शरदाला पं्रशजी प्रशतशरद  Health अा शरद 

वापरला जातो.Health या शरदाचा अर्थय शारीत्तरक व मानशशकदअष्या शरुशक्षत व शुशार्थत अशणे अशा 

अोतो . ीिला ित्कअ   प्रकारे व जाातीत जाात जत्रमयाशाृी जीवनची त्रुणवरा वाचशवमयाचे काम आरोग्य 

शशक्षण करते .माणशांच्या आरोग्य शवयीत बदल करमयाची प्रदबया आरोग्य शशक्षणातून अोते .तशेच  या 

बदलाची माशअती दमेयाची व वअरी तयार अोमयाचीअी प्रदबया घडते  .शोग्या शरदात शांत्रायचे झाले तर आरोग्य 

शशक्षण शअ जत्रमयाची गक कला आअे .आरोग्य शशक्षणाचा शरीर व आरोग्य शा ाच्या तत्त्वांशी जवआचा शंबंय 

आअे .माणशाला त्याचे शारीत्तरक व मानशशक आरोग्य त्तटकशवमय ्ाशाृी आरोग्य शशक्षणाची मदत अोते .

आरोग्यशा ाचे शवशवय शनयम आत्मशात कान त्याचंे दनैदंदन जीवनात पालन करमयाशाृी आरोग्य शशक्षणाची 

मदत अोते.आरोग्यशा ाच्या काअी शामया शनयमांचे अ ान  कंवा या शनयमांचा चुकिच्या प तीने केलेला 
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वापर यामुआे मानवी आरोग्य शबघडलेले आपणाश ददशते  .आरोग्याचे  ान व आरोग्याच्या शवयी यांना गकग 

आणमयाचे मयेय आरोग्य शशक्षणाचे आअे .  

शोय शनबयंाची िदि  े 

1. आरोग्य शशक्षणाचे शालेय ातरावरील मअत्व शमजून घेणे  

2. आरोग्य शशक्षणाशी शंबंशयत घटकांचा अ याश करणे  

3. आरोग्य शशक्षणाची शालेय अ याशबमातील  ापकता अ याशणे  

शशंोयन प ती  

 शदर शोय शनबंयाशाृी माशअती शंकालाचं्या दअ ीने दयु्यम  ोतांचा वापर करमयात आला आअे .

याममये शनलाधन िपलरय शंशोयन लेय ,प्रकाशशत व अप्रकाशीत शोय प्रबंय,पुातके , माशशके, शाप्ताशअके, द ै.

वअरपगे, पं्रटरनेट यांचा वापर करमयात आला आअे  .शंकलीत माशअतीच्या आयारे शोयशनबंयाची योग्य मांडणी 

करमयात आली आअे.  

शशंोयन शवषयाच ेमअत्व  

1. आरोग्य शशक्षण अ ेशनरोत्री वतयनाचे लक्षण - शनरोत्री वतयन  अणजे  ीिची आरोग्यदायी राअमयाची शमज ,

त्याचे आरोग्याशंबंयी शवचार ,सावना व कअ ती . ीिला प्रर्थम आरोग्याचे मअत्त्व पटले पाशअजे ,मत्र तो त्या 

ददशेने कअ ती करमयाश तयार अोधल .ावच्रतेच ेमअत्त्वत्याला पटले तर तो ावत :ावच्र राअील व प्रतरानंाअी 

श् वच्रतेबिल आवश्यक पे्ररणा दधेल  .यादअ ीने आरोग्य शशक्षणाचा शंबंय  ीसच्या शनरोत्री वतयनाशी येत 

अशतो . अणूनच आरोग्य शशक्षण अ ेशनरोत्री वतयनाचे लक्षण अोय.  

2. आरोग्यदायी जीवनाचे िपयोशजत शा  - आरोग्य शशक्षणात वैद्यकियशा  ,जीवशा  ,पयायवरणशा  ,

सतशतक व रशायन या शवय शा ांचा शमावेश अोतो .या शा ातील आशय आरोग्य शशक्षणात शमाशव  

केला आअे .मानवाचे जीवन आनंददायी रअावे अपेक्षा आअे . अणून आरोग्य शशक्षण अ े जीवन जत्रमयाच े

शशक्षण आअे .जीवनात त्या शवय बाबकचा िपयोत्र कान आपले जीवन आनंदी ,शुयी व य शावी करावे  अणून 

आरोग्य अ ेिपयोशजत शा  आअ.े 

3.  शीमत्व शवकाशाशंबंयी शा ीय  ान - रय्वीिमत्व शवकाशात काअी जैशवक व बाह्य घटकांचा शमावेश 

अोतो  .जैशवक घटकात शरीर रचना ,अंतय ाव शंर्थी ,बुश मरा व काययशीि प्र .घटकांचा शमावेश अोतो .या 

शवय घटकांचा शवचार आरोग्य शशक्षणात केला जातो  .शशवाय  शीमत्व शवकाशातील बाह्य घटक ,कुटंुब ,

शेजारी ,शमग ,शाआा ,शमाज ,शंाकअ ती ,सतत्रोशलक पत्तरशार्थती प्र .घटकांचा शमावशे अोतो .अ ेशवय घटक 

आरोग्य शशक्षणाशी शंबंशयतच आअते . अणज े आरोग्य शशक्षणाचा अ याश केला तर  ी श्मत्व 

शवकाशाशंबंयी शा ीय  ान आपोआपच शमआेल. 

4. प्रत्येकाने शनयशमतपणे कोणतातरी  ायाम  कंवा योत्राशने केली पाशअजे  .जे शनयशमतपणे  ायाम करतात 

ते त्यांच्यापेक्षा 15-20 वषाांनी लअान अशले या कोणताअी  ायाम न करणायाांपेक्षा अशयक काययक्षम 

अशतात  .शनयशमत  ्ायामामुआे लोकांच्या काययशीित शवलक्षण वअ ी झा यान े ददशून आल े आअे .

त्याशाृी प्रत्येकाने ददवशातील दकमान गक ताश  ायाम केला पाशअजे.  
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5. प्रत्येकाने आरोग्याच्या चांत्र या शवयी लावून घेत या पाशअजेत  .दररोज शकाआी प्रर्थम शतच ,मुयमाजयन 

करावे .अात-पाय ावच्र युवाव ्ेत  .आंघोआ करावी .त्यानतंर रोज शकाआी नाश्ता करावा .त्यात दयू ,रआे ,

मोड आलेली यान्ये ,रआांचा रश ,दह्याची लाशी प्र .घतेा येधल.  

शशंोयनाची त्रअशअतके  

1. शालेय शशक्षणात आरोग्य शशक्षणाची अंमलबजावणी प्रसावीपणे केली जात नाअी. 

2. शवद्याययाांचे आरोग्य शवषयक िद्बोयन केले त्रे याश त्याच ेदीघयकालीन रायद ेददशनू यतेात. 

3. शवद्याययाांना शालेय ातरावर शनरोत्री आरोग्याचे मअत्व पटवून दणेे आवश्यक आअे . 

माशअतीच ेशवश्लषेण व अर्थयशनवयचन  

शंकशलत माशअतीच ेशवशे्लषण व अर्थयशनवयचन यालील प्रमाणे करमयात आल ेआअे . 

आरोग्य शशक्षणाची शालये अ याशबमातील  ापकता  

 आरोग्य शशक्षण अी  ापक शं ा आअे .त्यामुआे याची  ाप्ती जाात आअे .आरोग्यायेरीज प्रतर 

क्षेगांशीअी याचा शंबंय आअे .घर ,आिर्थयक शुरशक्षतता ,शेती व ेद्योशत्रक शवकाश शअ अी ती क्षेगे आअते .

शामान्यतख आरोग्य शशक्षणाममये यालील बाबकचा शमावेश अोतो. 

1. शंतुशलत व पोषक आअार तो तयार करमयाची प ती. 

2  .ताजी अवा ,पाणी ,वायुशवजन ,िजेड , ायाम ,मनोरंजन ,शवपांती झोप प्र .त्रो कची त्ररज.  

3  .शरीर ,पोशाय ,शनवाशार्थान याबाबतच्या ावच्रतचे्या शवयी.  

4  .शरीरातील शवशवय पं्रद यांच्या रचनेची माशअती.  

5  .शरीरशंार्थांच्या शवशवय कायायची माशअती.  

6  .काअी शामान्य रोत्र ,त्याचंी कारणे ,लक्षणे ,प्रशतबंयात्मक िपाय व िपचार यांची माशअती.  

7  .घर ,शाआा ,शेजारी व शमाज ,झोपडपपया ,शअरातील अशतत्रदीचे सात्र ,बाजार ,येडी प्र .त्तृकाणी 

अशलेली शंडाश-बार्थाम  वार्था .  

8  .शअरातील शांडपाणी वाअमयाची  वार्था  ,ावच्र पाणीपुरवृा  वार्था ,शंडाश-बार्थाम  वार्था ,आरोग्य 

कत   ेव त्यांची काययप ती.  

9  .मानवी जीवनातील शवय सात्रांशी आरोग्य शशक्षणाने नाते जोडलेले आअे .वैयशीक आयुष्य ,शालेय आयुष्य व 

शामाशजक आयुष्य.  

आरोग्य शशक्षणाशी शबंशंयत घटक  

1. बालकाच्या शवकाश व वाचीशंबंयी  ान. 

2. पोषक अअ घटकांचे  ान व त्यांचे बालकाच्या वाच शवकाशातील योत्रदान. 

3. शवशवय आजारांची कारणे  ,आजार अोच नयेत  अणून  यावयाची काआजी ,आजारी  ीिची शुपुषा.  

4  .आपत्कालीन  वार्था ,प्रर्थमोपचार प्रत्यादकचे  ान.  

5. ावच्र व शु  पाणी शमआशवमयाची प ती व त्यांचे मअत्त्व. 

6. शु  अवा  ,शवपांती , ायाम ,योत्राशने ,प्राणायम ,मयानयारणा ,मनोरंजन ,त्राच झोपेचे मअत्त्व प्र .ची 

माशअती.  
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7. वेत्रवेत्रळ्या दशेातील लोकांच्या आरोग्यशंपअ राअणीमानाची माशअती  ,त्याचा त्याचं्या आयुमाय नावर झालेला 

पत्तरणाम प्र  .चा अ याश.  

8  . शनांचा आरोग्यावर अोणारा पत्तरणाम माशअती ,युपपान ,अंमली पदार्थायचे शेवन ,मद्यपान ,तंबायू व 

त्रुटया याणे प्र . शनांचा  ीिच्या व शमाजाच्या आरोग्यावर अोणारा शवपरीत पत्तरणाम याची माशअती.  

चातं्रल ेआरोग्य प्राप्त करमयाच ेिपाय  

1. शवद्याययायला त्याच े ावत :चे व शमाजाचे आरोग्य शनकोप व शनरामय राअमयाशाृी आवश्यक माशअती ,

चांत्र या वअरी व शअतकारक शवयी यांचा पत्तरचय कान दणेे.  

2. आरोग्य शंपअ जीवन जत्रमयाशाृी शवद्याययाांना मदत करणे  .चांत्र या शवयी ,चतरश व जीवन शत्त्वयुी 

आअार , ाय ्ाम  ,येआ ,योत्राशने ,प्राणायाम पत्तरचय कान दणेे.  

3.आरोग्य रक्षणाशाृी कायय करणाऱ्या शवशवय शंाययांची माशअती दणेे. 

4. आरोग्य शंदसायत शवद्याययाांना शा ीय प तीने अनुमान काचमयाश आशण शद्यशार्थतीत आरोग्य काययबमात 

आवडीने सात्र घेमयाश शक्षम बनशवणे. 

5. शमयाचा जलद त्रतीन े चालले या शा ीय व तांशगक शवकाश यामुआे आयुष्यातील वाचलेली यावपआ व 

आरोग्य शमाया शमजावून घमेयाश मदत करणे  .त्यांना तक्षड दमेयाश व टाआमयाश शवद्याययाांना शक्षम बनशवणे.  

6.आरोग्य शमाया  ,त्यामयील त्यांची सूशमका व ेषय शेवा या शमाया शो डशवमयाशाृी िपयोत्र ओआयमयाची 

क्षमता शवद्याययाांममये आणणे . 

 वरील शामान्य व प्रमुय िदि ांबरोबर शशक्षणाचा प्रार्थशमक ,मामयशमक व िय मामयशमक ातरावर 

यालील प्रकारची िदिष्ये शांत्रता येतील.  

अ  )प्रार्थशमक ातरावरील आरोग्य शशक्षणाची िदिष्ये  

1. प्रार्थशमक शाआेतील शवद्याययाांना  शीत्रत ावच्रतेचे मअत्त्व पटवून दणेे. 

2.आप या शसोवतालचा पत्तरशर ावच्र ृेवमयाश प्रवअर करणे. 

3. आरोग्याशाृी चतरश आअार  ,पोशाय , ायाम ,येआ प्र .चे मअत्त्व पटवून दणेे.  

4. मलमूग शवशजयनाच्या शुयोग्य शवयी लावणे. 

5. जेवणापूवी अात -पाय ावच्र करमयाशंबंयी शचूना दणेे.  

ब  )मामयशमक ातरावरील आरोग्य शशक्षणाची िदिष्ये  

1. शवशवय आजाराशंबंयी माशअती दणेे  .ते आजार का अोतात ,ते अोच नयते  अणून प्रशतबंयक िपाय ,त्या 

आजारांपाशून शंरक्षण व काआजी प्र .ची माशअती दणेे ,शवशेषत :माशा ,डाश , िंदीर  ,प्रदशूषत अवा ,पाण ,अअ प्र .

रोत्रवाअक घटकांची माशअती दणेे.  

2. आपले आरोग्य शारीत्तरक शशक्षणाशी कशे शंबंशयत आअ ेअ ेलक्षात आणून दणेे. 

3. वैयशीक व शामाशजक प्रत्रतीश आरोग्य शशक्षण कशे मअत्त्वपूणय आअ ेअ ेलक्षात आणून दणेे. 

4. शवद्याययाांनी आरोग्यदायी जीवनशैली शंपादन करावी  . अणून आअार ,शवअार ,यआे , ायाम ,करमणूक ,

पोशाय प्रत्यादकबाबत आरोग्यकारक शवयकची दजवणूक करणे.  
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क  )िय मामयशमक ातरावरील आरोग्य शशक्षणाची िदिष्ये  

1. या ातरावरील शवद्याययाांना प्रर्थमोपचाराचे प्रशशक्षण दणेे. 

2. शवशवय  शनांचा शवशेषतख यूपपान  ,तंबायू ,त्रुटया याणे ,मद्यपान प्र . ीिच्या शरीरावर व आरोग्यावर 

अोणारा त्रंसीर पत्तरणाम त्याचं्या शनदशयनाश आणून दणेे.  

3. अअ  ,अवा पाणी व जमीन प्रदशूषत अोमयाची कारणे शमजावून दणेे व त्यावरील िपायांची माशअती दणेे.  

4. शारीत्तरक  ायाम  ,येआ ,योत्राशने यां चे मअत्त्व पटवून दणेे. 

5. शववाअ  ,लतशत्रक जीवन आशण लोकशंप्रयेचा शवारोट याबिल वातुशन  माशअती दणेे व त्यांचा त्याशंसायत 

शुयोग्य दअश कोन शवकशशत करणे.  

आरोग्य शशक्षणाशाृी शालये िपबम /काययबम  

 शी .गल .अवडरशनन े त्यांच्या शालेय आरोग्य शेवा (School Health Practice) या पुातकात 

आरोग्याबाबतीत पुचील तत्त्वे ददलेली आअते  .पत्तरणामकारक व शुदअच आरोग्याशाृी या शूचना अजूनअी मुलसूत 

मान या जातात.  

1. शरीराच्या आरोग्याच्या दअ ीकोनातनू शरीरशा ाची मुलसूत तत्त्वे शवद्याययाांना शशकशवली पाशअजेत. 

2. मुलांना केवआ ताशत्त्वक माशअती न दतेा त्यानंा शवयी कशा लात्रतात याकड ेशशक्षकांनी लक्ष पुरशवले पाशअजे. 

3. काय का नये यापेक्षा काय करावे अ ेशांत्रून अोकारात्मक शूचनांवर सर ददला पाशअजे. 

4. आरोग्य अा शशकावयाचा शवषय नशून आत्मशात करावयाचा आअे. 

5. शंपूणय शालेय जीवनाममये आरोग्याचे शंवययन करणे  ,अ ेशालेय काययबमातील गक िदि  अशावे.  

6. शवद्याययाांना शारीत्तरक  ,मानशशक व शामाशजक शवकाशात अमययन अनुसव द्यावेत.  

7. शवद्याययाांची आवड  ,त्ररजा ,क्षमता व शामाशजक पाआयसूमी यावर आयात्तरत शूचना द्या ात.  

8. शवशवय शंयी व कअ ती यामयून अमययन अनुसव द्यावेत  .कअ शतयुी काययबम ,पत्तरशार्थतीशी शामना प्रत्यादी.  

9. शालेय आरोग्य काययबम जोपयांत घरातील व शमाजातील काययबमांशी शनत्रडीत अोत नाअीत तोपयांत ते पुरेश े

पत्तरणामकारक अोत नाअी. 

 वरील शवशवय आरोग्यशवषयक तत्त्वे व िपबमांशोबत यालील शैक्षशणक िपबमअी राबशवता येच 

शकतात. 

1. शाआेममये शनयशमतपणे शवद्याययाांची आरोग्य तपाशणी करावी. 

2. शवद्याययाांच्या आअार  , ायाम याबाबत ता   ीसची  ाप्रयाने आयोशजत करणे.  

3.आरोग्य शंबंयीचे शचगपट  ,ालाधड शो दायशवणे ,प्रदशयने सरशवणे. 

4. शवशवय अअ घटक व पोषण मु ये यांचे तीे वत्रायत लावणे. 

5. योत्राशने व प्राणायाम याबाबत प्रशशक्षण दणेे. 

6. शारीत्तरक शशक्षणाच्या ताशांचा शमावेश वेआापगकात करणे व त्याची काटेकोरपणे अंमलबजावणी करणे. 

7. दशेी व परदशेी येआांचे प्रशशक्षण दणेे. 

8. शवद्याययाांना शनयशमतपणे  ायामाची शवय लावणे. 
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9. आरोग्य वा शवषयाचे ावाप शवय शवषयांशी शंबंशयत आअे  .जीवशा  ,पयायवरणशा  ,शरीरशा  प्र .

शवषयातून शवद्याययाांना आरोग्य शशक्षण द्यावे .राजीय शेवा योजना ,ाकाचट त्राधड ,गन.शी.शी यातून या 

शवषयाचे शशक्षण द याव.े 

10. शवद्याययाांच्या शवाांत्रीण शवकाशात या शवषयाच ेमअत्त्वपूणय योत्रदान अश यामुआे प्रशाशक  ,मुप्रयामयापक ,

शशक्षक व पालक यांचे प्रबोयन करावे.  

11. येआांशाृी आवश्यक शाशअत्य  ,बिडांत्रण ,येआशशक्षक िपलरय कान द्यावेत.  

12. वैद्यकिय अशयकाऱ्यानंी शाआांना शनयशमतपणे सेटी द्या ात. 

13. प्रयरा पशअली ते दअावीपयांत आरोग्य शशक्षण व शारीत्तरक शशक्षण अ ेशवषय शीिचे अशावेत. 

14. वैयशीक त्राव व वाती  ,पातआीवर शवशवय िपबमांचे आयोजन करावे .त्यात ावच्रतेच्या शवयी ,येआ ,

 ायाम याबाबत मात्रयदशयन करणे.  

15.दशेपातआीवरील अनेक आरोग्य काययबमांची िदा  .माता व बालक आरोग्य-शंत्रोपन ,गड्श ,क्षय व मानशशक 

आरोग्यशवषयक काययबम ,पोशलओ लशीकरण प्र .यांची शशक्षणबमातील काययबमांशी गकाशत्मक रीतीन ेजोडणी 

करावी.  

16.प्रार्थशमक शाआेत योत्रशशक्षणाचा अनतपचात्तरकरीत्या पत्तरचय कान द्यावा व प्रयरा 6 शवपाशून पुचे 

योत्रशशक्षण व मयानयारणेश शुदवात करावी . 

17. तालुका पातआीव बिडातं्रणे शवकशशत करावीत  .त्याचंा िपयोत्र िन्अाआरी व शअवाआी येआ शशशबरांशाृी 

करावा .मुलांना आपला त्तरकामा वेआ येआांममये घालवावा यादअ ीने त्यांना मात्रयदशयन करावे.  
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