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साि: यह शोध पत्र हरियाणा, भाित में वरिष्ठ माध्यममक छात्रों के बीच पयााविणीय जुडाव औि 
ककशोि ववकास के बीच संबंधों की जांच किता है। ममश्रित-तिीकों के दृष्ष्िकोण का उपयोग कित े
हुए, हरियाणा के वरिष्ठ माध्यममक ववद्यालयों में भाग लेन ेवाले छात्रों के एक नमूने से डिेा 
एकत्र ककया गया था, ष्जसमें उनके पयााविणीय जुडाव के स्ति औि संज्ञानात्मक, सामाष्जक औि 
भावनात्मक ववकास के ववमभन्न पहलुओ ंपि इसके प्रभाव का आकलन किने पि ध्यान कें द्रित 
ककया गया था। ननष्कर्षों से पयााविणीय जुडाव औि सकािात्मक ववकासात्मक परिणामों के बीच 
महत्वपूणा संबंध का पता चलता है, जो ककशोिों के ववकास को आकाि देने में पयााविणीय कािकों 
के महत्व पि प्रकाश डालता है। हरियाणा में ककशोिों के बीच समग्र ववकास को बढावा देने औि 
पयााविण प्रबंधन को बढावा देने के मलए इन ननष्कर्षों के ननद्रहताथा पि चचाा की गई है। 

मुख्य शब्द: पयााविणीय जुडाव, ककशोि ववकास, वरिष्ठ माध्यममक छात्र, हरियाणा, संज्ञानात्मक 
ववकास, सामाष्जक ववकास, भावनात्मक ववकास। 

परिचय: 

ककशोिावस्था ववकास की एक महत्वपूणा अवश्रध को श्रचष्ननत किती है ष्जसमें तीव्र शािीरिक, 

संज्ञानात्मक, भावनात्मक औि सामाष्जक परिवतान होत ेहैं। यह एक ऐसा समय है जब व्यष्तत 
पहचान ननमााण, सहकमी संबंधों औि भववष्य की आकांक्षाओं की जद्रिलताओं को पाि किते हुए 
अपने वयस्क जीवन की नींव िखत े हैं। ववकास औि अन्वेर्षण के इस गनतशील परिदृश्य में, 
पयााविण ककशोिों के अनुभवों औि प्रक्षेप पथ को आकाि देने में महत्वपूणा भूममका ननभाता है। 

पयााविणीय जुडाव की अवधािणा, ष्जसमें व्यष्ततयों की उनके आसपास के वाताविण के साथ 
बातचीत औि दृष्ष्िकोण शाममल है, ने मनोववज्ञान, मशक्षा औि पयााविण अध्ययन के क्षेत्रों में तेजी 
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स ेध्यान आकवर्षात ककया है। पयााविणीय जुडाव में व्यवहािों का एक स्पेतरम शाममल है, ष्जसमें 
पयााविणीय सकियता औि संिक्षण प्रयासों में भागीदािी से लेकि िीसाइष्तलंग औि द्रिकाऊ जीवन 
जैसी िोजमिाा की प्रथाओं तक शाममल है। ये व्यवहाि न केवल पयााविण के प्रनत व्यष्ततयों की 
श्रचतंा को दशााते हैं बष्कक उनके समग्र ककयाण औि ववकास में भी योगदान कित ेहैं। 

ककशोिावस्था के संदभा में, पयााविणीय जुडाव ववशरे्ष महत्व िखता है तयोंकक युवा लोग पहचान, 

स्वायत्तता औि सामाष्जक ष्जम्मेदािी के मुद्दों से जूझते हैं। पयााविण के प्रनत ककशोिों का 
दृष्ष्िकोण औि व्यवहाि न केवल उनके उभित ेमूकयों औि ववश्वासों को दशााते हैं बष्कक उनके 
संज्ञानात्मक, सामाष्जक औि भावनात्मक ववकास को भी आकाि देते हैं। शोध से पता चलता है 
कक पयााविणीय जुडाव उद्देश्य औि एजेंसी की भावना को बढावा दे सकता है, सामाष्जक व्यवहाि 
को बढावा दे सकता है औि ककशोिों के बीच महत्वपूणा सोच कौशल को बढा सकता है (इवांस 
एि अल., 2018; शुकज़ एि अल., 2011)। 

जबकक ककशोि ववकास के मलए पयााविणीय जुडाव के महत्व को व्यापक रूप स ेमान्यता दी गई 
है, ववशरे्ष रूप से हरियाणा, भाित जैस ेववववध सांस्कृनतक औि भौगोमलक संदभों में इस संबंध की 
जांच किने वाले शोध की कमी बनी हुई है। उत्तिी भाित में ष्स्थत हरियाणा की ववशरे्षता 
सांस्कृनतक वविासत, ववववध पारिष्स्थनतकी तंत्र औि सामाष्जक-आश्रथाक असमानताओ ंकी समदृ्ध 
वविासत है। इस पषृ्ठभूमम में, हरियाणा में ककशोि ववकास को आकाि देने में पयााविणीय 
भागीदािी की भूममका को समझना सैद्धांनतक औि व्यावहारिक दोनों महत्व िखता है। 

यह शोध पत्र हरियाणा में वरिष्ठ माध्यममक छात्रों के बीच पयााविणीय जुडाव औि ककशोि 
ववकास के बीच संबंधों की जांच किके इस अतंि को दिू किने का प्रयास किता है। मनोववज्ञान, 

समाजशास्त्र औि पयााविण ववज्ञान स ेअतंदृाष्ष्ि को एकीकृत किन ेवाले बहु-ववर्षयक दृष्ष्िकोण 
को अपनाकि, इस अध्ययन का उद्देश्य हरियाणा में वरिष्ठ माध्यममक छात्रों के बीच पयााविणीय 
जुडाव की सीमा औि संज्ञानात्मक, सामाष्जक औि भावनात्मक ववकास के मलए इसके ननद्रहताथा 
का पता लगाना है। 

मात्रात्मक सवेक्षण औि गुणात्मक साक्षात्काि के संयोजन के माध्यम से, हरियाणा में वरिष्ठ 
माध्यममक छात्रों के एक नमून ेसे डिेा एकत्र ककया जाएगा, ष्जसमें उनके पयााविणीय जुडाव के 
स्ति के साथ-साथ संज्ञानात्मक, सामाष्जक औि भावनात्मक ववकास के ववमभन्न आयामों का 
आकलन किने पि ध्यान कें द्रित ककया जाएगा। पयााविणीय जुडाव औि ककशोि ववकास के बीच 
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सूक्ष्म अतंिसंबंध की जांच किके, यह शोध पत्र उन कािकों में मूकयवान अतंदृाष्ष्ि प्रदान किना 
चाहता है जो हरियाणा औि उसके बाहि सकािात्मक युवा परिणामों में योगदान किते हैं। 

इस शोध पत्र का उद्देश्य हरियाणा, भाित के संदभा में पयााविणीय जुडाव औि ककशोि ववकास के 
बीच जद्रिल संबंधों की हमािी समझ में योगदान देना है। उन तंत्रों को स्पष्ि किके ष्जनके 
माध्यम से पयााविणीय कािक संज्ञानात्मक, सामाष्जक औि भावनात्मक ववकास को प्रभाववत 
किते हैं, इस अध्ययन में ववववध सांस्कृनतक सेद्रिगं्स में ककशोिों के बीच समग्र ववकास औि 
पयााविणीय प्रबंधन को बढावा देने के उद्देश्य से हस्तक्षेप औि नीनतयों को सूश्रचत किने की 
क्षमता है। 

साहहत्य की समीक्षा: 

पयााविणीय जुडाव औि ककशोिों के ववकास पि इसके प्रभाव न ेहाल के वर्षों में महत्वपूणा ध्यान 
आकवर्षात ककया है, शोधकतााओं ने पयााविण के साथ व्यष्ततयों की बातचीत औि उनके 
संज्ञानात्मक, सामाष्जक औि भावनात्मक ववकास के बीच बहुमुखी संबंधों की खोज की है। यह 
खडं ककशोिों के बीच पयााविणीय जुडाव पि साद्रहत्य की व्यापक समीक्षा प्रदान किता है, ष्जसमें 
मनोववज्ञान, मशक्षा औि पयााविण ववज्ञान सद्रहत ववमभन्न ववर्षयों के अध्ययन शाममल हैं। 

पयााविणीय जुडाव औि संज्ञानात्मक ववकास: 

शोध से पता चलता है कक ककशोिावस्था के दौिान संज्ञानात्मक ववकास को आकाि देने में 
पयााविणीय जुडाव महत्वपूणा भूममका ननभा सकता है। उदाहिण के मलए, इवांस एि अल। (2018) 

में पाया गया कक प्रकृनत के संपका  औि पयााविण मशक्षा के बचपन के अनुभव सकािात्मक रूप स े
युवा वयस्कों में संज्ञानात्मक क्षमताओ,ं जैस ेध्यान ननयंत्रण औि समस्या-समाधान कौशल से जुड े
थे। इसी तिह, शुकज़ एि अल। (2011) ने प्रदमशात ककया कक जो ककशोि पुनचािण औि संिक्षण 
प्रयासों जैस ेपयााविण-समथाक व्यवहािों में लगे थे, उन्होंने उच्च स्ति की आलोचनात्मक सोच 
औि पयााविण साक्षिता का प्रदशान ककया। 

पयााविणीय जुडाव औि सामाजजक ववकास: 

पयााविणीय जुडाव ककशोिों के बीच सामाष्जक ववकास को भी प्रभाववत किता है। उदाहिण के 
मलए, सहकमी संबंध साझा पयााविणीय मूकयों औि अनुभवों से प्रभाववत हो सकते हैं (द्रिडबॉल 
औि िास्नी, 2010)। चावला (2015) के शोध में पाया गया कक सामुदानयक बागवानी औि 
पयााविणीय सफाई पहल जैसी पयााविणीय गनतववश्रधयों में भागीदािी ने ककशोिों के बीच अपनेपन 
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औि सामाष्जक जुडाव की भावना को बढावा द्रदया। इसके अलावा, पयााविणीय जुडाव दसूिों के 
प्रनत सामाष्जक व्यवहाि औि सहानुभूनत को बढावा दे सकता है, तयोंकक व्यष्तत प्राकृनतक दनुनया 
औि साथी समुदाय के सदस्यों के साथ अपने अतंसबंंध को पहचानत े हैं (शुकज़ एि अल।, 
2011) 

 

पयााविणीय जुडाव औि भावनात्मक कल्याण: 

पयााविणीय जुडाव के भावनात्मक लाभ भी साद्रहत्य में अच्छी तिह से प्रलेखखत हैं। प्राकृनतक 
वाताविण के संपका  को ककशोिों में तनाव, श्रचतंा औि अवसादग्रस्त लक्षणों में कमी से जोडा गया 
है (हाद्रिाग एि अल., 2014)। इसके अनतरितत, पयााविणीय गनतववश्रधयों में भागीदािी ककशोिों के 
उद्देश्य औि आत्म-प्रभावकारिता की भावना को बढा सकती है, ष्जसस ेसमग्र ककयाण बेहति हो 
सकता है (इवांस एि अल।, 2018)। मेयि औि फ्ांज़ (2004) का शोध भावनात्मक ववननयमन 
औि मनोवैज्ञाननक लचीलेपन पि प्रकृनत के पुनस्थाापनात्मक प्रभावों पि प्रकाश डालता है, ककशोिों 
के बीच सकािात्मक भावनात्मक ववकास को बढावा देने के मलए पयााविणीय जुडाव के महत्व को 
िेखांककत किता है। 

 

ववववध सांस्कृतिक संदभों में पयााविणीय जुडाव: 

जबकक पयााविणीय जुडाव पि अश्रधकांश शोध पष्श्चमी आबादी पि कें द्रित है, ववववध सांस्कृनतक 
संदभों में इस घिना का पता लगाने की आवश्यकता की मान्यता बढ िही है। उदाहिण के मलए, 

भाित में, पयााविणीय जुडाव की अवधािणा सांस्कृनतक मानदंडों, धाममाक मान्यताओं औि क्षेत्र के 
अद्ववतीय सामाष्जक-आश्रथाक कािकों से प्रभाववत हो सकती है (चावला, 2015)। भािद्वाज औि 
सेठी (2017) के अध्ययनों ने भाितीय ककशोिों के बीच पारिष्स्थनतक जागरूकता औि ष्स्थिता 
प्रथाओ ंको बढावा देने में पयााविण मशक्षा कायािमों की भूममका पि प्रकाश डाला है, जो स्थानीय 
समुदायों के भीति सांस्कृनतक अनुकूलन औि पयााविणीय पहल के एकीकिण की संभावना की 
ओि इशािा किता है। 

पयााविणीय जुडाव औि ककशोि ववकास पि साद्रहत्य संज्ञानात्मक, सामाष्जक औि भावनात्मक 
परिणामों को आकाि देने में व्यष्ततयों औि उनके पयााविण के बीच जद्रिल पिस्पि किया को 
समझन ेके महत्व को िेखांककत किता है। हरियाणा, भाित जैस ेववववध सांस्कृनतक संदभों में इन 
गनतशीलता की खोज किके, शोधकताा उन कािकों में मूकयवान अतंदृाष्ष्ि प्राप्त कि सकते हैं जो 
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तेजी स ेपिस्पि जुडी दनुनया में सकािात्मक युवा ववकास औि पयााविण प्रबंधन को बढावा देते 
हैं। 

 

शोध किया ववधध 

इस शोध का उद्देश्य हियाणा िाज्य के वरिष्ठ माध्यममक स्ति के ववद्याश्रथायों के वैज्ञाननक दृष्ष्िकोण, 

भावनात्मक बुद्श्रधमत्ता औि सामाष्जक जागरूकता का पयााविणीय व्यवहाि पि प्रभावों का अध्ययन का 
ववश्लेर्षण किना है। वणानात्मक अध्ययन किन के कई तिीके हैं, ष्जनमे गुणात्मक औि मात्रात्मक दोनों 
शाममल हैं। इस अध्ययन में मात्रात्मक औि गुणात्मक दोनों तिीकों का इस्तेमाल ककया। यह ममश्रित 

दृष्ष्िकोण वाली िणनीनत है। इसमें अनुसंधान प्रकिया के भाग के रूप में, जांच के लक्ष्यों औि उद्देश्यों को 
परिभावर्षत किना, साथ ही प्रनतभाश्रगयां से डिेा एकत्र औि ववश्लेर्षण किना है। इस शोध का फोकस 

हियाणा िाज्य के वरिष्ठ माध्यममक स्ति के ववद्याश्रथायों के वैज्ञाननक दृष्ष्िकोण, भावनात्मक बुद्श्रधमत्ता 
औि सामाष्जक जागरूकता का पयााविणीय व्यवहाि पि प्रभावों का अध्ययन के ववश्लेर्षण पि है। शोध 

डडजाइन को नीच ेदी गई तामलका के अनुसाि देखा जा सकता है। 

अध्ययन क्षेत्र 

यह शोध हरियाणा िाज्य के सोनीपत ष्जले के क्षेत्र स ेवरिष्ठ माध्यममक स्ति के ववद्याश्रथायों स े
ककया जाएगा। 

अध्ययन की जनसँख्या  

यह अध्ययन हरियाणा िाज्य में सोनीपत ष्जले के वरिष्ठ माध्यममक स्ति के ववद्याश्रथायों पि 
कें द्रित है, इसके मलए हमने अपने अध्ययन में कुल 800 छात्रों को मलया है ष्जसमें से 400 
लडको औि 400 लडककयों को शाममल ककया हैं। 

सवेक्षण पद्दवि के चिण  

योजना 

सवाप्रथम अध्ययन के उद्देश्य वा परिककपना के आधाि पि शोध प्रशनों का ननमाण ककया कफि 
प्रशनों को सवेक्षण फामा के माध्यम से सभी ववधाथीयों से इस फामा को भिवा कि प्राप्त डिेा का 
एस पी एस एस की सहायता से डािा का ववश्लेर्षण ककिते है। 
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नमूना किण योजना का ववकास औि अनुप्रयोग  

गूगल फ़ॉमा प्रश्नावली के मलए एक नमूना योजना के ववकास औि अनुप्रयोग में ‘‘हरियाणा िाज्य 
के वरिष्ठ माध्यममक स्ति के ववद्याश्रथायों के वैज्ञाननक दृष्ष्िकोण, भावनात्मक बुद्श्रधमत्ता औि 
सामाष्जक जागरूकता का पयााविणीय व्यवहाि पि प्रभावों का अध्ययन’’ ववर्षय पि अध्ययन के 
मलए एक प्रनतननश्रध नमूने का चयन सुननष्श्चत किने के मलए कई महत्वपूणा चिण शाममल हैं। 
हरियाणा िाज्य के वरिष्ठ माध्यममक स्ति के ववद्याश्रथायों। सबस ेपहले, लक्षक्षत जनसंख्या को 
स्पष्ि रूप से परिभावर्षत ककया गया है, ष्जसमें इस मामले में हरियाणा िाज्य के सोनीपत ष्जले 
के वरिष्ठ माध्यममक स्ति के ववद्याथी शाममल हैं। इसके बाद, सभी संभाववत प्रनतभाश्रगयों को 
सूचीबद्ध किते हुए नमूना फे्म स्थावपत ककया जाता है, ष्जसमें चयननत ष्जले में 

शैक्षखणक संस्थानों से छात्र िोस्िि प्राप्त किना शाममल है। कफि, अध्ययन के उद्देश्यों के आधाि 
पि एक नमूना तकनीक चनुा है, ष्जसमें संभाव्यता औि गैि-संभावना नमूनाकिण ववश्रधयों का 
संयोजन ननयोष्जत ककया गया है। प्रासंश्रगकता औि उपयुततता सुननष्श्चत किन े के मलए एक 
उद्देश्यपूणा नमूनाकिण दृष्ष्िकोण का उपयोग ककया गया है, ष्जसम ंेे ववमभन्न पषृ्ठभूमम, मलगं 
औि शैक्षखणक धािाओं के वरिष्ठ माध्यममक स्ति के ववद्याश्रथाया पि ध्यान कें द्रित ककया गया 
है। 

एक बाि नमूना योजना ववकमसत हो जाने के बाद, एष्प्लकेशन में प्रश्नावली बनान े के मलए 
गूगल फ़ॉमा का उपयोग किके योजना को लागू किना शाममल होता है। प्रश्नावली को वैज्ञाननक 
दृष्ष्िकोण, भावनात्मक बुद्श्रधमत्ता, सामाष्जक जागरूकता औि पयााविणीय व्यवहाि स ेसंबंश्रधत 
प्रासंश्रगक जानकािी प्राप्त किने के मलए सावधानीपूवाक डड़ाइन ककया गया है। फ़ॉमा ववमभन्न 
प्रकाि के प्रश्न प्रदान किता है, ष्जसमें बहुववककपीय, संक्षक्षप्त उत्ति औि मलकिा स्केल प्रश्न 
शाममल हैं, जो व्यापक डिेा संग्रह की अनुमनत दते ेा है। कफि गोपनीयता औि गुमनामी 
सुननष्श्चत किते हुए प्रश्नावली को ईमेल या साझा मलकं के माध्यम स ेचयननत नमूना आबादी 
को ववतरित ककया जाता है। प्रनतभाश्रगयों को स्पष्ि ननदेश द्रदए जाते हैं औि ईमानदािी 

औि सिीक प्रनतकिया देने के मलए प्रोत्साद्रहत ककया जाता है। एकत्रत्रत प्रनतकियाएं स्वचामलत रूप 
स ेसंकमलत औि गूगल फ़ॉमा के भीति सुिक्षक्षत रूप से संग्रहीत की जाती हैं, ष्जससे कुशल डिेा 
प्रबंधन की सुववधा ममलती है। 

परिणाम औि चचाा 
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हरियाणा िाज्य में वरिष्ठ माध्यममक स्ति के छात्रों के बीच पयााविणीय व्यवहाि की जांच पि 
ध्यान कें द्रित किते हुए अध्ययन के परिणाम औि चचाा प्रस्तुत किता है। यह अध्याय नमूना 
ववशरे्षताओं के अवलोकन के साथ शुरू होता है, जो प्रनतभाश्रगयों की जनसांष्ख्यकीय प्रोफ़ाइल में 
अतंदृाष्ष्ि प्रदान किता है। इसके बाद, अध्याय नमूना आबादी के भीति इन चिों की कें िीय 
प्रववृत्तयों औि परिवतानशीलता पि प्रकाश डालते हुए, पयााविणीय व्यवहाि, वैज्ञाननक दृष्ष्िकोण, 
भावनात्मक बुद्श्रधमत्ता औि सामाष्जक जागरूकता के वणानात्मक आंकडों पि प्रकाश डालता है। 

वणानात्मक सांजख्यकी 

तामलका 4.2 हरियाणा िाज्य में वरिष्ठ माध्यममक स्ति के छात्रों के बीच वैज्ञाननक दृष्ष्िकोण, 
भावनात्मक बुद्श्रधमत्ता, सामाष्जक जागरूकता औि पयााविण व्यवहाि स ेसंबंश्रधत कथनों के मलए 
वणानात्मक आँकड ेप्रदान किती है। तामलका में प्रत्येक कथन के मलए उत्तिदाताओं की संख्या 
(N), औसत अकं, मानक ववचलन (Std. Deviation) औि ववचिण शाममल हैं। 
 
वैज्ञाननक दृष्ष्िकोण के मलए, औसत अकं 3.4700 से 4.1487 तक थे, जो वैज्ञाननक तका  औि 
पयााविण संबंधी अवधािणाओं की खोज के प्रनत आम तौि पि सकािात्मक झुकाव को दशााता है। 
उकलेखनीय रूप से, छात्रों न ेपयााविण संबंधी चुनौनतयों का समाधान किने के मलए वैज्ञाननक 
मसद्धांतों को लागू किने की अपनी क्षमता में उच्च स्ति का आत्मववश्वास व्यतत ककया, 
ष्जसका औसत स्कोि 4.1487 था। 
भावनात्मक बुद्श्रधमत्ता के संदभा में, औसत अंक 3.5125 से 3.9537 तक थे, जो पयााविण 
संबंधी मुद्दों के बािे में जागरूकता, सहानुभूनत औि लचीलेपन के मध्यम स ेउच्च स्ति को 
दशााते हैं। छात्रों न े पयााविण संबंधी ववर्षयों पि चचाा किते समय दसूिों की भावनाओं को 
पहचानने औि समझने की ववशरे्ष रूप से मजबूत क्षमता का प्रदशान ककया, जैसा कक 3.9537 के 
औसत स्कोि से संकेत ममलता है। 
सामाष्जक जागरूकता के संबंध में, औसत अकं 3.6750 से 4.0700 तक थे, जो छात्र आबादी के 
बीच सामाष्जक औि पयााविणीय अतंसबंंधों की ठोस समझ का सुझाव देते हैं। उकलेखनीय रूप 
स,े छात्रों न ेपयााविण क्षिण में योगदान देने वाले सामाष्जक अन्याय के बािे में उच्च स्ति की 
जागरूकता प्रदमशात की, जैसा कक 4.0700 के औसत स्कोि से प्रमाखणत होता है। 
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पयााविणीय व्यवहाि के मलए, औसत स्कोि 4.0175 स े4.1663 तक था, जो पयााविण संिक्षण 
औि द्रिकाऊ जीवन पद्धनतयों के प्रनत एक सकिय दृष्ष्िकोण का संकेत देता है। 4.1663 के 
औसत स्कोि के साथ, छात्रों ने अपने पयााविणीय पदश्रचनन के मलए व्यष्ततगत ष्जम्मेदािी के 
प्रनत एक मजबूत प्रनतबद्धता व्यतत की। 
 
कुल ममलाकि, तामलका 1 में प्रस्तुत वणानात्मक आँकड ेहरियाणा िाज्य में पयााविणीय मुद्दों के 
प्रनत वरिष्ठ माध्यममक स्ति के छात्रों के दृष्ष्िकोण, धािणा औि व्यवहाि में अतंदृाष्ष्ि प्रदान 
किते हैं। ननष्कर्षा अध्ययन प्रनतभाश्रगयों के बीच वैज्ञाननक जांच, भावनात्मक जागरूकता, 
सामाष्जक अतंसबंंध औि सकिय पयााविण नेततृ्व के प्रनत सकािात्मक अमभववन्यास का सुझाव 
देते हैं। 
िामिका 1 वैज्ञातनक दृजष्िकोण की वणानात्मक सांजख्यकी 

प्रश्न कुि माध्य मानक ववचिन 
अिंि 
(वैरिअन्स ) 

1. मैं पयााविणीय मुद्दों को 
समझन ेके मलए साक्ष्य-आधारित 
तका  का उपयोग किने में 
ववश्वास किता हंू। 

800 4.0500 1.08003 1.166 

2. मुझ े पयााविण से संबंश्रधत 
वैज्ञाननक अवधािणाओं की खोज 
किने में आनंद आता है। 

800 4.0488 .98111 .963 

3. मेिा मानना है कक 
पयााविणीय समस्याओं के 
समाधान के मलए वैज्ञाननक 
अनुसंधान आवश्यक है। 

800 4.1163 .93613 .876 

4. मैं पयााविणीय चनुौनतयों से 
ननपिने के मलए वैज्ञाननक 
मसद्धांतों को लागू किने की 
अपनी क्षमता में आश्वस्त 
महसूस किता हंू। 

800 4.1487 1.06679 1.138 

5. मैं कोई िाय बनाने या 800 3.9225 1.08534 1.178 
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ननणाय लेने से पहले पयााविण 
संबंधी जानकािी पि गंभीिता से 
ववचाि किता हँू। 
6. मैं उन नई वैज्ञाननक खोजों 
के प्रनत खलेु ववचािों वाला हँू जो 
पयााविण के बािे में हमािी 
समझ को प्रभाववत कि सकती 
हैं। 

800 4.1062 1.10747 1.226 

7. जब पयााविण से जुड े दावों 
या मसद्धांतों की बात आती है 
तो मैं संदेह औि सवाल उठाने 
को महत्व देता हंू। 

800 3.4700 .88180 .778 

8. मैं पयााविणीय मुद्दों के बािे 
में अश्रधक जानने के मलए 
वैज्ञाननक स्रोतों की तलाश किता 
हँू। 

800 3.6325 .99684 .994 

9. मेिा मानना है कक ववज्ञान 
मशक्षा पयााविण जागरूकता को 
बढावा देने में महत्वपूणा भूममका 
ननभाती है। 

800 3.6750 1.03958 1.081 

10. मैं पयााविण के अध्ययन 
औि सुिक्षा के मलए वैज्ञाननक 
पद्धनत को एक मूकयवान 
उपकिण के रूप में देखता हंू। 

800 3.7363 1.00646 1.013 

वैध एन (सूचीवाि) 800    
तामलका 1 हरियाणा िाज्य में वरिष्ठ माध्यममक स्ति के छात्रों के बीच वैज्ञाननक दृष्ष्िकोण, 
भावनात्मक बुद्श्रधमत्ता, सामाष्जक जागरूकता औि पयााविणीय व्यवहाि के चि के मलए 
वणानात्मक आँकड ेप्रदान किती है। तामलका में प्रत्येक चि के मलए न्यूनतम, अश्रधकतम, माध्य 
औि मानक ववचलन (एसिीडी ववचलन) मानों के साथ उत्तिदाताओ ंकी संख्या (एन) शाममल है। 
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वैज्ञाननक दृष्ष्िकोण के मलए, औसत स्कोि 3.8906 था, न्यूनतम स्कोि 1.60 औि अश्रधकतम 
स्कोि 5.00 था। मानक ववचलन .75235 था, जो वैज्ञाननक तका  औि पयााविणीय अवधािणाओ ं
की खोज के प्रनत छात्रों के दृष्ष्िकोण में मध्यम स्ति की परिवतानशीलता को दशााता है। 
िामिका 2 भावात्मक बुद्श्रध की वणानात्मक सांजख्यकी 
1. मैं पयााविणीय मुद्दों के 
संबंध में अपनी भावनाओं से 
अवगत हंू। 

800 3.5600 .98748 .975 

2. चनुौतीपूणा पयााविणीय 
परिष्स्थनतयों का सामना किने 
पि मैं अपनी भावनाओं को 
प्रभावी ढंग से प्रबंश्रधत कि 
सकता हँू। 

800 3.7212 1.09318 1.195 

3. मैं पयााविण संबंधी श्रचतंाओं 
पि दसूिों के दृष्ष्िकोण के प्रनत 
सहानुभूनत िखता हँू। 

800 3.6900 1.05013 1.103 

4. मैं अपने पयााविण संबंधी 
श्रचतंाओं औि ववचािों को प्रभावी 
ढंग स ेसंप्रेवर्षत किने में सक्षम 
हंू। 

800 3.5125 1.09948 1.209 

5. मैं इस बात के प्रनत सचते 
िहता हँू कक मेिी भावनाएँ मेिे 
पयााविणीय ननणायों औि कायों 
को ककस प्रकाि प्रभाववत किती 
हैं। 

800 3.5337 1.13709 1.293 

6. मैं पयााविणीय ववर्षयों पि 
चचाा कित े समय दसूिों की 
भावनाओं को पहचान औि 
समझ सकता हँू। 

800 3.9537 1.12057 1.256 

7. मैं पयााविणीय पहलों में 
असफलताओं या बाधाओं का 

800 3.8163 1.17333 1.377 
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सामना किने में लचीला हंू। 
8. मैं पयााविणीय तनावों के 
प्रनत अपनी भावनात्मक 
प्रनतकियाओं को ननयंत्रत्रत कि 
सकता हँू। 

800 3.9425 1.05740 1.118 

9. मैं कमजोि समुदायों पि 
पयााविणीय मुद्दों के प्रभाव के 
प्रनत सहानुभूनत िखता हंू। 

800 4.0387 .97259 .946 

10. मैं सकिय रूप से प्रकृनत 
औि पयााविण के साथ 
सकािात्मक भावनात्मक संबंध 
ववकमसत किने का प्रयास किता 
हंू। 

800 3.9925 1.10066 1.211 

 
तामलका 2 भावनात्मक बुद्श्रधमत्ता के संबंध में, औसत स्कोि 3.7761 था, ष्जसमें स्कोि 1.40 
स े 5.00 तक था। मानक ववचलन .80649 था, जो वैज्ञाननक दृष्ष्िकोण की तुलना में 
पयााविणीय मुद्दों के संबंध में छात्रों की भावनात्मक जागरूकता, प्रबंधन औि सहानुभूनत में थोडी 
अश्रधक परिवतानशीलता का सुझाव देता है। 
 
 
िामिका 3 सामाजजक जागरूकिा की वणानात्मक सांजख्यकी 
1. मैं मानव समाज औि 
प्राकृनतक पयााविण के बीच 
अतंसबंंध से अवगत हंू। 

800 3.6750 1.19422 1.426 

2. मैं उन सामाष्जक अन्यायों 
औि असमानताओं को समझता 
हँू जो पयााविण क्षिण में 
योगदान कित ेहैं। 

800 4.0700 1.03268 1.066 

3. मैं स्थानीय औि वैष्श्वक 
पयााविणीय मुद्दों के बािे में 

800 3.8225 1.04875 1.100 



 

© Association of Academic Researchers and Faculties (AARF) 
A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International e-Journal - Included in the International Serial Directories. 

 

Page | 55 

जानकाि हंू। 
4. मैं पयााविणीय समस्याओं के 
समाधान में सामुदानयक 
भागीदािी के महत्व को समझता 
हँू। 

800 4.0625 .92718 .860 

5. मैं सकिय रूप से पयााविणीय 
मुद्दों पि ववववध दृष्ष्िकोणों के 
बािे में खदु को मशक्षक्षत किने 
का प्रयास किता हंू। 

800 4.0125 .91837 .843 

6. मैं उन सांस्कृनतक औि 
सामाष्जक कािकों से अवगत हंू 
जो पयााविणीय दृष्ष्िकोण औि 
व्यवहाि को प्रभाववत किते हैं। 

800 3.7625 1.07589 1.158 

7. मैं उन पयााविणीय नीनतयों 
औि प्रथाओं की वकालत किता 
हंू जो सामाष्जक समानता औि 
न्याय को बढावा देती हैं। 

800 4.0300 .91249 .833 

8. मैं ववमभन्न पषृ्ठभूमम के 
लोगों के साथ पयााविण संबंधी 
मुद्दों पि बातचीत में शाममल 
होता हंू। 

800 3.8762 1.05467 1.112 

9. मैं अपनी जीवनशैली औि 
उपभोग की आदतों के 
पयााविणीय प्रभाव के प्रनत सचते 
हंू। 

800 4.0175 .94647 .896 

10. मैं ऐसे पहलों का समथान 
किता हँू ष्जनका उद्देश्य 
पयााविण संबंधी ननणाय लेने में 
हामशए पि पड े समुदायों को 
सशतत बनाना है। 

800 3.9500 .92524 .856 
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तामलका 3 सामाष्जक जागरूकता के मलए, औसत स्कोि 3.9279 था, ष्जसमें स्कोि 1.00 स े
5.00 तक था। मानक ववचलन .82420 था, जो सामाष्जक औि पयााविणीय अतंसबंंधों के बािे 
में छात्रों की जागरूकता में मध्यम स्ति की परिवतानशीलता को दशााता है। 
तामलका 2, 3 हरियाणा िाज्य में वरिष्ठ माध्यममक स्ति के छात्रों के बीच वैज्ञाननक दृष्ष्िकोण, 
भावनात्मक बुद्श्रधमत्ता, सामाष्जक जागरूकता औि पयााविण व्यवहाि के चिों के मलए वणानात्मक 
आँकड ेप्रदान किती है। तामलका में उत्तिदाताओं की संख्या (N) के साथ-साथ प्रत्येक चि के मलए 
न्यूनतम, अश्रधकतम, माध्य औि मानक ववचलन (Std. Deviation) मान शाममल हैं। 
वैज्ञाननक दृष्ष्िकोण के मलए, औसत स्कोि 3.8906 था, ष्जसमें न्यूनतम स्कोि 1.60 औि 
अश्रधकतम स्कोि 5.00 था। मानक ववचलन .75235 था, जो वैज्ञाननक तका  औि पयााविणीय 
अवधािणाओं की खोज के प्रनत छात्रों के दृष्ष्िकोण में मध्यम स्ति की परिवतानशीलता को 
दशााता है। 
िामिका 4 पयााविणीय व्यवहाि की वणानात्मक सांजख्यकी 
1. मैं ननयममत रूप से ऐसी 
गनतववश्रधयों में भाग लेता हंू जो 
पयााविण संिक्षण को बढावा देती 
हैं (जैस,े िीसाइष्तलंग, ऊजाा 
खपत को कम किना)। 

800 4.0500 1.03263 1.066 

2. मैं अपने दैननक जीवन में 
पयााविण के प्रनत जागरूक 
ववककप चनुता हँू (जैसे, पुनः 
प्रयोज्य उत्पादों का उपयोग 
किना, अपमशष्ि को न्यूनतम 
किना)। 

800 4.0250 .95813 .918 

3. मैं सकिय रूप से पयााविणीय 
मुद्दों औि समाधानों के बािे में 
जानने के अवसिों की तलाश 
किता हंू। 

800 4.0675 .95608 .914 

4. मैं अपना समय पयााविणीय 
मुद्दों या संगठनों के मलए 

800 4.0288 .98825 .977 
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स्वेच्छा से देता हँू। 
5. मैं अपने समुदाय में 
पयााविण की दृष्ष्ि से द्रिकाऊ 
प्रथाओ ंकी वकालत किता हंू। 

800 4.0425 1.01587 1.032 

6. मैं अपने पयााविणीय 
पदश्रचनन के मलए व्यष्ततगत 
ष़्म्मेदािी लेता हँू। 

800 4.1663 .93258 .870 

7. खिीदािी संबंधी ननणाय लेते 
समय मैं पयााविण संबंधी ववचािों 
को प्राथममकता देता हंू। 

800 4.0388 1.00425 1.009 

8. मैं बाहिी गनतववश्रधयों में 
संलग्न िहता हंू जो प्रकृनत से 
जुडाव को बढावा देती हैं। 

800 4.0575 1.07849 1.163 

9. मैं उन नीनतयों औि पहलों 
का समथान किता हंू ष्जनका 
उद्देश्य पयााविण की िक्षा किना 
है। 

800 4.0488 .98111 .963 

10. मैं जागरूकता बढाने के 
मलए पयााविण संबंधी मुद्दों के 
बािे में जानकािी दसूिों के साथ 
साझा किता हंू। 

800 4.1188 .93447 .873 

 
तामलका 4 पयााविण व्यवहाि के संदभा में, औसत स्कोि 4.0644 था, ष्जसमें स्कोि 1.20 स े
5.00 तक था। मानक ववचलन .73593 था, जो अन्य चिों की तुलना में पयााविण संिक्षण औि 
संधािणीय जीवन पद्धनतयों के प्रनत छात्रों के सकिय दृष्ष्िकोण में अपेक्षाकृत कम स्ति की 
परिवतानशीलता का संकेत देता है। 
कुल ममलाकि, तामलका 2, 3, 4, 5 में प्रस्तुत वणानात्मक आँकड ेप्रत्येक चि के मलए कें िीय 
प्रववृत्त, परिवतानशीलता औि अकंों की सीमा का सािांश प्रदान कित ेहैं, जो हरियाणा िाज्य में 
पयााविणीय मुद्दों के प्रनत वरिष्ठ माध्यममक स्ति के छात्रों के दृष्ष्िकोण, धािणा औि व्यवहाि 
में अतंदृाष्ष्ि प्रदान किते हैं। 
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िामिका 5 चिों के वणानात्मक आँकड े
वणानात्मक आँकड े      
 कुल न्यूनतम अश्रधकतम माध्य मानक ववचलन 
वैज्ञाननक दृष्ष्िकोण 800 1.60 5.00 3.8906 .75235 
भावात्मक बुद्श्रध 800 1.40 5.00 3.7761 .80649 
सामाष्जक जागरूकता 800 1.00 5.00 3.9279 .82420 
पयााविणीय व्यवहाि 800 1.20 5.00 4.0644 .73593 
वैध एन (सूचीवाि) 800     
 

चचाा 
ववश्वसनीयिा ववश्िेषण से आशाजनक परिणाम सामने आए। िोनबैक के अकफा गुणांक का 
उपयोग किते हुए, ववश्लेर्षण ने माप पैमानों की आंतरिक संगनत का आकलन ककया। 
वैज्ञाननक दृष्ष्िकोण के मलए, 0.907 का एक प्रभावशाली िोनबैक अकफा गुणांक प्राप्त ककया 
गया, जो उत्कृष्ि ववश्वसनीयता को दशााता है। इससे पता चलता है कक यह पैमाना पयााविण 
संबंधी चनुौनतयों का समाधान किने के मलए साक्ष्य-आधारित तका  औि वैज्ञाननक मसद्धांतों के 
अनुप्रयोग के प्रनत छात्रों के झुकाव को म़बूती से मापता है। इसी तिह, भावनात्मक बुद्श्रधमत्ता 
पैमाने न ेअसाधािण ववश्वसनीयता का प्रदशान ककया, ष्जसमें िोनबैक का अकफा 0.912 था, जो 
पयााविणीय मुद्दों के संबंध में भावनात्मक जागरूकता, प्रबंधन औि सहानुभूनत के सुसंगत माप 
को दशााता है। 
इसके अलावा, सामाष्जक जागरूकता पैमाने न े 0.945 के िोनबैक के अकफा गुणांक के साथ 
उत्कृष्ि आंतरिक ष्स्थिता प्रदमशात की। यह मानव समाज औि प्राकृनतक पयााविण के बीच 
अतंसबंंध के बािे में छात्रों की जागरूकता के साथ-साथ पयााविणीय दृष्ष्िकोण औि व्यवहाि को 
प्रभाववत किने वाले सामाष्जक कािकों की उनकी समझ के लगाताि माप को इंश्रगत किता है। 
इसके अनतरितत, पयााविणीय व्यवहाि पैमाने ने 0.910 के िोनबैक अकफा के साथ उत्कृष्ि 
ववश्वसनीयता प्रदमशात की, जो अध्ययन प्रनतभाश्रगयों के बीच पयााविण-समथाक कायों औि 
दृष्ष्िकोणों के लगाताि माप का सुझाव देता है। 
वणानात्मक आँकड ेहरियाणा िाज्य में पयााविण संबंधी मुद्दों के प्रनत वरिष्ठ माध्यममक स्ति के 
छात्रों के दृष्ष्िकोण, धािणा औि व्यवहाि पि प्रकाश डालत ेहैं। प्रत्येक कथन के मलए औसत 
स्कोि, मानक ववचलन औि मभन्नताएं वैज्ञाननक दृष्ष्िकोण, भावनात्मक बुद्श्रधमत्ता, सामाष्जक 
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जागरूकता औि पयााविणीय व्यवहाि चि के मलए कें िीय प्रववृत्त, परिवतानशीलता औि स्कोि की 
सीमा में अतंदृाष्ष्ि प्रदान किती हैं। ये आँकड ेपयााविण संबंधी श्रचतंाओं के साथ छात्रों के जुडाव 
की बािीककयों औि गनतशीलता को समझने के मलए बहुमूकय जानकािी प्रदान किते हैं , जो 
वरिष्ठ माध्यममक स्ति पि पयााविण मशक्षा औि जागरूकता पि व्यापक चचाा में योगदान कित े
हैं। 
 
भाग िेने वािों की जनसांजख्यकीय प्रोफाइि नमूना आबादी की ववशरे्षताओं को समझन ेके मलए 
मूकयवान संदभा प्रदान किती है। 
सबसे पहले, मलगं के आधाि पि ववतिण पुरुर्ष (50.5%) औि मद्रहला (49.5%) छात्रों का 
लगभग समान प्रनतननश्रधत्व दशााता है, जो नमून ेके भीति एक संतुमलत मलगं संिचना का संकेत 
देता है। 
दसूिे, आयु ववतिण से पता चलता है कक अश्रधकांश उत्तिदाता 15-18 वर्षा (36.8%) की आय ु
सीमा के भीति आत ेहैं, इसके बाद 13-15 वर्षा (31.1%) की आय ुसीमा के भीति आते हैं, 18 
वर्षा स ेअश्रधक आय ुके छात्रों का अनुपात छोिा है। (32.1%). 
तीसिा, गे्रड या कक्षा स्ति का ववतिण ववमभन्न गे्रडों में अपेक्षाकृत समान ववतिण का संकेत 
देता है, ष्जसमें 10वी,ं 11वी ंऔि 12वी ंकक्षा में प्रत्येक में लगभग एक-नतहाई छात्र होत ेहैं। 
चौथा, स्कूल के प्रकाि के संबंध में, नमूना सिकािी (50.0%) औि गैि-सिकािी (ननजी) स्कूलों 
(50.0%) के बीच समान रूप से ववभाष्जत है। 
पांचवें, आवासीय क्षेत्र ववतिण शहिी क्षेत्रों (48.8%) की तुलना में ग्रामीण क्षेत्रों (51.2%) के 
छात्रों का थोडा अश्रधक प्रनतननश्रधत्व दशााता है। 
छठा, घिेलू आय का ववतिण प्रनतभाश्रगयों के बीच एक ववववध सामाष्जक-आश्रथाक पषृ्ठभूमम को 
दशााता है, ष्जसमें ववमभन्न आय वगों में लगभग समान अनुपात होता है। 
ये जनसांष्ख्यकीय ववशरे्षताएँ औि प्रनतकिया ववतिण नमूना आबादी का एक व्यापक अवलोकन 
प्रदान किते हैं औि पयााविणीय मुद्दों पि उनके दृष्ष्िकोण में मूकयवान अतंदृाष्ष्ि प्रदान किते हैं, 
जो हरियाणा िाज्य में वरिष्ठ माध्यममक स्ति के छात्रों के बीच पयााविण जागरूकता औि जुडाव 
की गहिी समझ में योगदान किते हैं। 
 
परिकल्पना 1: 
जांच का उद्देश्य यह पता लगाना था कक तया वरिष्ठ माध्यममक स्ति पि पुरुर्ष औि मद्रहला 
छात्रों के पयााविण व्यवहाि में कोई महत्वपूणा असमानता है। एक स्वतंत्र नमूना िी-पिीक्षण के 
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माध्यम से, अध्ययन ने इन मलगं समूहों के बीच पयााविण व्यवहाि स्कोि की तुलना की। 
ववश्लेर्षण लेवेन के पिीक्षण के माध्यम से मभन्नताओं की समानता की जांच किके शुरू हुआ, जो 
बाद के िी-पिीक्षण परिणामों की सिीक व्याख्या के मलए एक शता है। 
 
परिणामों से पता चला कक पुरुर्ष औि मद्रहला छात्रों के पयााविण व्यवहाि स्कोि के बीच समान 
मभन्नता की धािणा को बिकिाि िखा गया था, जैसा कक लेवेन के पिीक्षण से गैि-महत्वपूणा पी-
मूकय द्वािा इंश्रगत ककया गया था। इसके बाद, स्वतंत्र नमूना िी-पिीक्षण आयोष्जत ककया गया, 
ष्जससे गैि-महत्वपूणा पी-मूकय प्राप्त हुआ, जो शून्य परिककपना का खडंन किने के मलए पयााप्त 
सबूत प्रदान किने में ववफल िहा। 
परिकल्पना 2: 
इस परिककपना में यह जांच की गई कक तया सिकािी औि गैि-सिकािी स्कूलों में वरिष्ठ 
माध्यममक स्ति के लडके औि लडककयों के बीच पयााविण व्यवहाि में कोई महत्वपूणा अतंि 
मौजूद है। परिणामों से पता चला कक इन स्कूल प्रकािों में लडके औि लडककयों के बीच पयााविण 
व्यवहाि में कोई महत्वपूणा अतंि नही ंहै। 
ननष्कर्षा बतात ेहैं कक स्कूल के प्रकाि के अलावा अन्य कािक भी वरिष्ठ माध्यममक स्ति के 
छात्रों के बीच पयााविणीय व्यवहाि को प्रभाववत कि सकते हैं, ष्जससे इन प्रभाववत किने वाले 
कािकों के बािे में औि अश्रधक जानकािी की आवश्यकता पि प्रकाश पडता है। 
 
परिकल्पना 3: 
अध्ययन में यह पता लगाया गया कक तया सीननयि सेकें डिी स्ति पि पुरुर्ष औि मद्रहला छात्रों के 
बीच पयााविण व्यवहाि के बािे में वैज्ञाननक दृष्ष्िकोण में कोई महत्वपूणा असमानता है। 
परिणामों से पता चला कक पुरुर्ष औि मद्रहला छात्रों के बीच वैज्ञाननक दृष्ष्िकोण में कोई 
महत्वपूणा अतंि नही ं है, जो मलगं की पिवाह ककए त्रबना पयााविणीय मुद्दों के प्रनत समान 
वैज्ञाननक दृष्ष्िकोण को दशााता है। 
 
परिकल्पना 4: 
इसी तिह, सिकािी औि गैि-सिकािी स्कूलों के छात्रों के बीच पयााविण व्यवहाि के बािे में 
वैज्ञाननक दृष्ष्िकोण में कोई महत्वपूणा अतंि नहीं पाया गया। इससे पता चलता है कक पयााविण 
के मुद्दों पि छात्रों के वैज्ञाननक दृष्ष्िकोण को आकाि देने में स्कूल का प्रकाि कोई महत्वपूणा 
कािक नही ंहोता है। 
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परिकल्पना 5: 
ववश्लेर्षण से पता चलता है कक पुरुर्ष औि मद्रहला छात्रों के बीच पयााविणीय व्यवहाि के संबंध में 
भावनात्मक बुद्श्रधमत्ता में कोई महत्वपूणा अतंि नहीं है। इसका तात्पया यह है कक भावनात्मक 
बुद्श्रधमत्ता इस संदभा में पयााविणीय व्यवहाि को दृढता स ेप्रभाववत नहीं किती है। 
परिकल्पना 6: 
 
इसी प्रकाि, सिकािी औि गैि-सिकािी स्कूलों के छात्रों के बीच पयााविणीय व्यवहाि के संबंध में 
भावनात्मक बुद्श्रधमत्ता में कोई महत्वपूणा अतंि नहीं पाया गया। इससे पता चलता है कक 
भावनात्मक बुद्श्रधमत्ता पयााविणीय व्यवहाि के संबंध में स्कूल के प्रकाि के आधाि पि महत्वपूणा 
रूप स ेमभन्न नही ंहोती है। 
 
परिकल्पना 7: 
इस परिककपना ने पता लगाया कक तया वरिष्ठ माध्यममक स्ति पि पुरुर्ष औि मद्रहला छात्रों के 
बीच पयााविणीय व्यवहाि के संबंध में सामाष्जक जागरूकता में महत्वपूणा अतंि है। परिणामों ने 
पुरुर्ष औि मद्रहला छात्रों के बीच सामाष्जक जागरूकता में कोई महत्वपूणा अतंि नहीं द्रदखाया, 
मलगं की पिवाह ककए त्रबना पयााविणीय मुद्दों के बािे में जागरूकता के समान स्ति का सुझाव 
द्रदया। 
 
परिकल्पना 8: 
इसी प्रकाि, सिकािी औि गैि-सिकािी स्कूलों के छात्रों के बीच पयााविण व्यवहाि के संबंध में 
सामाष्जक जागरूकता में कोई महत्वपूणा अतंि नहीं पाया गया। इसका तात्पया यह है कक स्कूल 
का प्रकाि पयााविणीय मुद्दों के संबंध में छात्रों की सामाष्जक जागरूकता को महत्वपूणा रूप स े
प्रभाववत नही ंकिता है। 
 
परिकल्पना 9: 
इस परिककपना का उद्देश्य यह जांचना था कक तया वरिष्ठ माध्यममक स्ति पि पुरुर्ष औि 
मद्रहला छात्रों के बीच पयााविण व्यवहाि के संबंध में वैज्ञाननक दृष्ष्िकोण, भावनात्मक बुद्श्रधमत्ता 
औि सामाष्जक जागरूकता के बीच संबंधों में कोई महत्वपूणा अतंि है। परिणामों न े कोई 
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महत्वपूणा अतंि नहीं द्रदखाया, यह दशााता है कक ये चि मलगं के आधाि पि पयााविण व्यवहाि 
को दृढता से प्रभाववत नहीं कित ेहैं। 
 
परिकल्पना 10: 
इस परिककपना न ेपता लगाया कक तया सिकािी औि गैि-सिकािी स्कूलों के वरिष्ठ माध्यममक 
स्ति के छात्रों के बीच पयााविण व्यवहाि के संबंध में वैज्ञाननक दृष्ष्िकोण, भावनात्मक बुद्श्रधमत्ता 
औि सामाष्जक जागरूकता के संबंध में कोई महत्वपूणा अतंि है। ननष्कर्षों न ेकोई महत्वपूणा 
अतंि नहीं द्रदखाया, यह सुझाव देते हुए कक वैज्ञाननक दृष्ष्िकोण, भावनात्मक बुद्श्रधमत्ता औि 
सामाष्जक जागरूकता जैसे कािक पयााविण व्यवहाि के संबंध में स्कूल के प्रकाि के आधाि पि 
महत्वपूणा रूप से मभन्न नहीं होत ेहैं। 
 

तनष्कषा 

अध्ययन में वरिष्ठ माध्यममक स्ति के छात्रों के बीच वैज्ञाननक दृष्ष्िकोण, भावनात्मक 
बुद्श्रधमत्ता, सामाष्जक जागरूकता औि पयााविण व्यवहाि के चिों के मलए ककए गए ववश्वसनीयता 
ववश्लेर्षण ने आशाजनक परिणाम प्रकि ककए। िोनबैक के अकफा गुणांक का उपयोग किते हुए, 
ववश्लेर्षण ने माप पैमानों की आंतरिक ष्स्थिता का आकलन ककया। वैज्ञाननक दृष्ष्िकोण के मलए, 
0.907 का एक प्रभावशाली िोनबैक का अकफा गुणांक प्राप्त ककया गया, जो उत्कृष्ि 
ववश्वसनीयता को दशााता है। इससे पता चलता है कक यह पैमाना पयााविण चनुौनतयों का 
समाधान किने के मलए साक्ष्य-आधारित तका  औि वैज्ञाननक मसद्धांतों के अनुप्रयोग के प्रनत छात्रों 
के झुकाव को म़बूती से मापता है। इसी तिह, भावनात्मक बुद्श्रधमत्ता पैमाने न ेअसाधािण 
ववश्वसनीयता का प्रदशान ककया, ष्जसमें 0.912 का िोनबैक का अकफा था, जो पयााविणीय 
मुद्दों के संबंध में भावनात्मक जागरूकता, प्रबंधन औि सहानुभूनत के सुसंगत माप को दशााता 
है। 

अध्ययन में प्रनतभाश्रगयों की जनसांष्ख्यकीय प्रोफ़ाइल नमूना आबादी की ववशरे्षताओ ंको समझने 
के मलए मूकयवान संदभा प्रदान किती है। सबसे पहले, मलगं के आधाि पि ववतिण पुरुर्ष 
(50.5%) औि मद्रहला (49.5%) छात्रों का लगभग बिाबि प्रनतननश्रधत्व दशााता है, जो नमूने के 
भीति एक संतुमलत मलगं संिचना का संकेत देता है। दसूिे, आय ुववतिण स ेपता चलता है कक 
अश्रधकांश उत्तिदाता 15-18 वर्षा (36.8%) की आयु सीमा में आते हैं, इसके बाद 13-15 वर्षा 
(31.1%) की आय ुवाले लोग आत ेहैं, औि 18 वर्षा से अश्रधक आय ुके छात्रों का अनुपात कम 



 

© Association of Academic Researchers and Faculties (AARF) 
A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International e-Journal - Included in the International Serial Directories. 

 

Page | 63 

(32.1%) है। तीसिा, गे्रड या कक्षा स्ति का ववतिण ववमभन्न गे्रडों में अपेक्षाकृत समान ववतिण 
दशााता है, ष्जसमें लगभग एक-नतहाई छात्र 10वी,ं 11वी ंऔि 12वी ंकक्षा में हैं। चौथा, स्कूल के 
प्रकाि के संबंध में, नमूना सिकािी (50.0%) औि गैि-सिकािी (ननजी) स्कूलों (50.0%) के बीच 
समान रूप से ववभाष्जत है। पाँचवें, आवासीय क्षेत्र ववतिण में शहिी क्षेत्रों (48.8%) की तुलना में 
ग्रामीण क्षेत्रों (51.2%) के छात्रों का थोडा अश्रधक प्रनतननश्रधत्व द्रदखाई देता है। छठे, घिेल ूआय 
का ववतिण प्रनतभाश्रगयों के बीच एक ववववध सामाष्जक-आश्रथाक पषृ्ठभूमम को प्रदमशात किता है, 
ष्जसमें ववमभन्न आय वगों में लगभग समान अनुपात होता है। 

जांच का उद्देश्य यह पता लगाना था कक तया वरिष्ठ माध्यममक स्ति पि पुरुर्ष औि मद्रहला 
छात्रों के पयााविण व्यवहाि में कोई महत्वपूणा असमानता है। एक स्वतंत्र नमूना िी-पिीक्षण के 
माध्यम से, अध्ययन ने इन मलगं समूहों के बीच पयााविण व्यवहाि स्कोि की तुलना की। 
ववश्लेर्षण लेवेन के पिीक्षण के माध्यम से मभन्नताओं की समानता की जांच किके शुरू हुआ, जो 
बाद के िी-पिीक्षण परिणामों की सिीक व्याख्या के मलए एक शता है। 

परिणामों से पता चला कक पुरुर्ष औि मद्रहला छात्रों के पयााविणीय व्यवहाि स्कोि के बीच समान 
मभन्नता की धािणा को बिकिाि िखा गया था, जैसा कक लेवेन ेके पिीक्षण से गैि-महत्वपूणा पी-
मूकय से संकेत ममलता है। इसके बाद, स्वतंत्र नमूना िी-पिीक्षण आयोष्जत ककया गया, ष्जसमें 
एक गैि-महत्वपूणा पी-मान प्राप्त हुआ, जो शून्य परिककपना का खडंन किने के मलए पयााप्त 
सबूत प्रदान किने में ववफल िहा। 

ववश्लेर्षण से पता चलता है कक वरिष्ठ माध्यममक स्ति पि पुरुर्ष औि मद्रहला छात्रों के 
पयााविणीय व्यवहाि में सांष्ख्यकीय रूप स ेकोई महत्वपूणा अतंि नहीं है। यह इस शैक्षक्षक स्ति 
पि छात्रों के बीच पयााविणीय चतेना औि कायों में लैंश्रगक समानता की धािणा को िेखांककत 
किता है। 
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