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सभकारीन हहन्दी कहानी भें आहदवासी स्त्री जीवन 

डॉ॰ गयुनाभ ससॊह 

एसो॰ प्रोपेसय हहन्दी-ववबाग 

आई॰फी॰ (ऩी॰जी॰) भहाववद्मारम,ऩानीऩत 

स्त्री को रेकय बायतीम सभाज अॊतववियोधों से बया हुआ है। एक तयप देश भें स्त्री को 

ऩूजनीम भाना जाता है तो दसूयी तयप इस देश भें स्त्री सफसे जमादा शायीरयक एवॊ भानससक 

हहॊसा का सशकाय होती है। ऩुरुष प्रधान सभाज होने के कायण स्त्री जीवन के व्मक्ततगत एवॊ 

साभाक्जक ननणिम ऩुरुष ही रेते हैं। स्त्री तमा ऩहनेगी, तमा ऩढ़ेगी मा नहीॊ ऩढ़ेगी, वववाह ककससे 

कयेगी जैसे स्त्री के व्मक्ततगत जीवन के ननणिम को बी ऩुरुष ही रेता है। बायतीम सभाज भें 

स्त्री वऩता औय ऩनत की छामा भें ही जीती है भानो उसका अऩना कोई स्त्वतॊर अक्स्त्तत्व ही न हो 

। बायतीम सभाज भें स्त्री की क्स्त्थनत भें कापी सधुाय आमा है। वतिभान भें स्त्री की क्स्त्थनत ऩहरे 

की तयह द्ववतीम स्त्तय के प्राणी की ही नहीॊ यह गई है। आज क्स्त्रमाॉ अऩने अधधकायों को 

ऩहचानती हुई अऩने हक के सरए कड़ा सॊघषि कय यही है। आधी आफादी भानी जाने वारी स्त्री 

प्रत्मेक ऺेर भें अऩनी उऩक्स्त्थनत दजि कयवा यही है। वतिभान भें फहुत सॊगठन क्स्त्रमों के 

अधधकायों, सयुऺा, स्त्वास्त््म आहद ऩय ववभशि कयत े है। रेककन ठीक इसके ववऩयीत एक ही याष्ट्र 

औय सभाज भें आहदवासी क्स्त्रमों के अधधकायों, सयुऺा, स्त्वास्त््म आहद ऩय ववभशि कयत ेहै। रेककन 

ठीक इसके ववऩयीत एक ही याष्ट्र औय सभाज भें आहदवासी क्स्त्रमों की क्स्त्थनत भें कोई ववशेष 
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सधुाय नहीॊ हुआ। आहदवासी क्स्त्रमों बी सहदमों से शोवषत होती आ यही है। बायतीम सभाज औय 

सॊस्त्कृनत की तुरना भें आहदवासी क्स्त्रमाॉ आयम्ब से ही स्त्वतॊरता औय स्त्वच्छन्द है। चाहे पे्रभ 

कयने की स्त्वतन्रता हो मा वय के चमन की स्त्वतॊरता मे क्स्त्रमाॉ स्त्वावरम्फी होने के साथ-साथ 

आत्भननबिय बी है। आहदवासी सभाज भें मे क्स्त्रमाॉ, ऩुरुष के सभान भेहनत कय अऩने ऩरयवाय का 

बयण-ऩोषण कयने भें सऺभ हैं। इतनी सऺभता औय आत्भननबियता होने के साथ बी आहदवासी 

स्त्री जीवन की मथाथि भें कारूणणक रासदी कदभ-कदभ ऩय भुॉह फाॉमे खड़ी है। 

मह ससतके का एक ऩहर ूहै रेककन इसके फावजदू उनके अऩने आहदवासी सभाज भें कुछ 

ऐसे ननमभ औय कानून है जो स्त्री को ऩुरुष से कभतय आॉकने के सरए फनामे गए है। आहदवासी 

क्स्त्रमों का साभाक्जक जीवन भखु्मधाया के सभाज द्वाया बी शोवषत औय प्रताड़ड़त होता आमा है। 

इस शोषण औय प्रताड़ना भें आधथिक अबाव, असशऺा, अन्धववश्वास भें आहदवासी स्त्री जीवन ऩीड़ा 

के साथ-साथ सॊघषि को बी असबव्मतत कयता है। आहदवासी सभाज भें रड़की के होने ऩय ऩरयवाय 

वारे खुसशमाॉ भानते हैं। आहदवासी सभाज भें फेटी का जन्भ होने से घय के धन-दौरत भें ववृि 

होती है। रेककन हहन्द ूसभाज की तयह आहदवासी सभाज भें रड़का औय रड़की होने ऩय बेदबाव 

नहीॊ ककमा जाता । आहदवासी सभाज भें दोनों को फयाफय भहत्त्व हदमा जाता है। इस फयाफयी के 

भहत्त्व को महद साहहत्म के भाध्मभ से ऩढ़े औय सभझ ेतो स्त्री के जीवन भें ऩीड़ा के साथ 

सॊघषि बी जन्भ से रेकय जीवन ऩमािप्त तक हय सभाज औय याष्ट्र भें एक जैसा ही होता है। 

भहेरुक्न्नवसा ऩयवेज का जन्भ औय फचऩन आहदवाससमों के फीच हुआ औय गजुया है। उन्होंने 

आहदवासी जीवन को फहुत कयीफ से देखा ही नहीॊ फक्कक क्जमा बी है इससरए उनके साहहत्म भें 

आहदवासी सभाज भौजदू है। उनकी अधधक कहाननमाॉ आहदवासी स्त्री जीवन ऩय केक्न्ित है। 

उनकी „जॊगरी हहयनी’1
  कहानी आहदवासी रड़की के जीवन ऩय केक्न्ित होने के साथ-साथ 
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रच्छो औय उसकी भाॉ के मथाथि को बी व्मतत कयती है। चाहे वे ककतनी ही स्त्वावरम्फी तमों न 

हो । उसके स्त्वावरम्फी होने के मथाथि को व्मतत कयती है। 

भेहरुक्न्नसा ऩयवेज की कहानी „कानीफाट’2
 भें दरेुसा औय उसकी भाॉ जॊगरों भें काभ 

कयती है औय उसका ऩनत खेतों भें काभ कयता है। वह औय उसकी भाॉ जॊगरों से रकड़ी काटना, 

फोड़ा राना, भछसरमाॉ ऩकड़ना आहद कामि कयती है साथ ही भगुी ऩारन का कामि बी कयती है। 

कहानी रेणखका ने इस कहानी भें आहदवासी स्त्री जीवन की सॊघषिभम ऩरयश्रभ का मथाथिरूऩ भें 

वणिन कयत े हुए उनके स्त्वावरम्फी औय आत्भननबियता ऩय बी प्रकाश डारा है। „शनाख्त’3
  

कहानी भें फत्ती का फाऩ शयाफी है। वह उनके साथ नहीॊ यहता है। कबी-कबी आता है। ऐसी 

क्स्त्थनत भें फत्ती की भाॉ औय वह घय-घय अण्ड े फेचकय अऩनी गहृस्त्थी चराते है। भाॉ-फेटी 

अबावग्रस्त्त जीवन जीती है। ववडम्फना मह बी है कक सेतस का बखूा फाऩ फेटी को ही वासना का 

सशकाय फनाना चाहता है। ऩारयवारयक ववघटन की घोय ववडम्फना कहानी भें मथाथि रूऩ भें प्रकट 

हुई । 

याकेश वत्स की कहानी „अवशेष’4
  भें आहदवासी स्त्री जॊगर भें वऩकननक भनाने आमे 

चाय सम्ऩन्न व्मक्ततमों को सधूचत कयने आती है कक उनका ड्राइवय दघुिटना ग्रस्त्त हो गमा है 

रेककन उन्हें अऩने ड्राइवय की धचन्ता नहीॊ है। वह सफ शयाफ के नशे भें भस्त्त है। शयाफ के नशे 

भें खड़ ेगपु्ता जी ने उसे योक सरमा, “अ हु हु हु इस तयह से नहीॊ अफ आई है तो कुछ औयत 

जानत होने का पजि ननबाती जाओ ।”5
  वे आहदवासी को शयाफ ऩीने के सरए कहत ेहै । इन सफ 

फातों से स्त्री को उन रोगों को धूतिता का ऩता चरता है। शभाि जी की नजय भे आहदवाससमों की 

अहसभमत शून्म थी। उनका भानना था कक आजादी से ऩहरे मे आहदवासी क्स्त्रमाॉ अऩनी 

अक्स्त्भता सस्त्त ेभें रटुा देती थीॊ औय अफ केवर कुछ ऩैसों के सरए, कहानी भें तथाकधथत सभ्म 
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रोगों का भकसद ऩूया नहीॊ हो ऩाता। तमोंकक उनकी सोच के ववऩयीत आहदवासी स्त्री अऩनी 

आत्भचेतना औय अक्स्त्तत्व फोध के प्रनत सजग औय सतकि  है। अरुण प्रकाश की कहानी „फेरा 

एतका रौट यही है’ भें आहदवासी स्त्री के सॊघषि का धचरण ककमा है। फेरा कड़ी भेहनत से उच्च 

सशऺा प्राप्त कयती है औय उसकी एकभार इच्छा है एक अच्छी सी नौकयी प्राप्त कयना क्जससे 

वह अऩना औय अऩने ऩरयवाय की क्स्त्थनत को सधुाय सके । उसे आहदवासी इराके से दयू 

फेगसूयाम के ऩास एक स्त्कूर भें नौकयी सभरती है तो वह फहुत खुश हो जाती है रेककन फेरा की 

मह खुशी ज्मादा हदन की नहीॊ होती तमोंकक उसे नौकयी ज्वाइन कयत ेही ऩता चरता है कक 

कम्ऩनी के जन ककमाण अधधकायी जगदीश ससॊह वहाॊ की सायी अध्मावऩकाओॊ के साथ असाभान्म 

व्मवहाय कयता है। मही व्मवहाय फेरा के साथ होता है। महाॉ तक चऩयासी बी फेरा से बद्द े

भजाक कयता है, “भडैभ बी ऩहरे ससॊह जी से ऩढ़ रो कपय फच्चों को ऩढ़ाना।”6
  वह जगदीश ससॊह 

के णखराप चीप कसभश्नय ऑप सशडडूकड कास्त्ट एण्ड राइब्स से सशकामत कयती है, ऩय जाॉच 

कभेटी के साभने सायी अध्मावऩकाएॉ ककमाण अधधकायी के डय से अऩना भुॉह खोर नहीॊ ऩाती है। 

फेरा एतका इन ववषभ ऩरयक्स्त्थनतमों का साभना नहीॊ कय ऩाती औय नौकयी छोड़ने का पैसरा कय 

रेती है। 

आहदवासी सभाज भें रड़की के बागने ऩय उन्हें कठोय दण्ड हदमा जाता है, “ऩहरी फाय 

गाॉव वारे बागी हुई रड़की को ऩकड़कय राते है ओय उसे खूफ भायत ेहैं, फाॉध देते है। रड़की भौका 

ऩाकय कपय बाग जाती है, दसूयी फाय उसे ऩकड़कय रात ेहैं औय उसे आग से दाॊगते है, भायत ेहैं। 

तीसयी फाय महद रड़की कपय बाग जाती है, तो गाॉव वारे उसे ऩकड़कय रात ेहैं औय एक ऩैय 

चतके के फीच डार देत ेहैं मा फाॉध देत े है। उसके फाद उसे तेजी से घुभते हैं। रड़की ऩीड़ा से 

चीखती है, उसका ऩैय सजू जाता है औय वह कष्ट्ट से फुयी तयह धचकराती है औय फेहोश हो जाती 

है।”7
  इस प्रकाय आहदवासी रड़ककमों को शायीरयक औय भानससक दोनों प्रकाय के दण्ड बगुतना 
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ऩड़ता है। इस दण्ड की प्रकिमा भें कई रड़ककमाॉ इस कष्ट्ट को सहन बी कय रेती हैं औय कपय 

भौका ऩाकय बाग जाती है। इस फाय गाॉव वारे स्त्वमॊ उसे उसके पे्रभी के ऩास ऩहुॉचा देते है क्जस 

प्रकाय कहा जाता है कक आहदवासी क्स्त्रमों को अऩने सभाज भें पे्रभ कयने औय शादी कयने की 

स्त्वतॊरता होती है रेककन वहीॊ कई आहदवासी सभाज ऐसे बी हैं जहाॉ रड़ककमों को पे्रभ औय शादी 

कयने की स्त्वतॊरता नहीॊ है औय ऐसा कयने ऩय उन्हें असहनीम दण्ड बी बगुतना ऩड़ता है। मह 

कहानी हभाये उस भ्रभ को तोड़ती है कक आहदवासी क्स्त्रमों को पे्रभ औय वववाह कयने की 

स्त्वतॊरता होती है। रम्फी सॊस्त्कृनत की ऩयम्ऩया कोई बी हो उसभें कुप्रथाएॉ, कुयीनतमाॉ अऩने तयह 

के कभिकाॊड औय अन्धववश्वास ऩनऩत े हैं। आहदवासी सभाज बी इनसे भतुत नहीॊ है। अन्म 

सभाज की अऩेऺा आहदवासी सभाज भें अन्धववश्वास की प्रधानता है। इस अन्धववश्वास के केन्ि 

भें आहदवासी स्त्री । आहदवासी स्त्री जीवन की ऩीड़ा औय सॊघषि के मथाथि को सभकारीन कहानी 

भें स्त्थान सभरा है। जहाॉ आहदवासी स्त्री का स्त्वतॊर, स्त्वच्छन्द औय आत्भननबिय रूऩ हो मा पे्रभ 

कयने मा कपय वय चुनने की आजादी को धचत्ररत ककमा है वहीॊ उनका स्त्वमॊ का सभाज फहुवववाह-

प्रथा, डामन-प्रथा, पे्रभ कयने ऩय शायीरयक-भानससक दण्ड, देह, व्माऩाय आहद द्वाया उसको शोवषत 

औय प्रताड़ड़त कय यहे हैं। आहदवासी स्त्री को दोहये शोषण का सशकाय होना ऩड़ता है। एक तो स्त्री 

होने के कायण औय दसूये आहदवासी स्त्री होने के कायण वह अऩने ही सभाज के अधधकायों से 

वॊधचत है। इसके सरए जरूयी है सयकाय औय सभाज का सकिम सहमोग। वस्त्तुत् इस सकिम 

सहमोग से ही आहदवासी सभाज औय आहदवासी क्स्त्रमों का ववकास होगा । 
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