
 

© Association of Academic Researchers and Faculties (AARF) 
A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International e-Journal - Included in the International Serial Directories. 

 

Page | 28  

 

महिलाओ ंमें अहिवायय हिक्षा और सिक्तिकरण 

Dr. Jasinta Minj 

Assistant Professor 

Political Science 

Rajeev Gandhi Govt. P.G. College, Ambikapur, Surguja, C.G. 

सार  

मानव सभ्यता के ववकास में मवहलाओ ंकी भूवमका अतं्यत महत्वपूर्ण रही है। विर भी, सवदय  ं से उन्हें 

विक्षा और अवसर  ंसे वंवित रखा गया है। यह न केवल उनके व्यक्तिगत जीवन क  प्रभाववत करता है, 

बक्ति समाज और राष्ट्र  की प्रगवत क  भी बावधत करता है। मवहलाओ ं में अवनवायण विक्षा और 

सिक्तिकरर् आज के युग में अतं्यत आवश्यक है। विक्षा मवहलाओ ंक  सिि बनाने की कंुजी है। विक्षा 

से उन्हें साक्षरता प्राप्त ह ती है, वजसके पररर्ामस्वरूप वे अपने अवधकार  ंऔर कतणव्य  ंके प्रवत जागरूक 

ह ती हैं। विक्षा उन्हें आत्मवनभणर बनाती है और उन्हें र जगार के अवसर प्रदान करती है। विवक्षत मवहलाएं 

अपने पररवार  ंका बेहतर भरर्-प षर् कर सकती हैं और बच्  ंक  बेहतर विक्षा प्रदान कर सकती हैं। 

मवहलाओ ंका सिक्तिकरर् केवल उनके व्यक्तिगत ववकास तक सीवमत नही ं है, बक्ति इसका प्रभाव 

समाज और राष्ट्र  के समग्र ववकास पर भी पड़ता है। जब मवहलाएं विवक्षत और सिि ह ती हैं, त  वे 

समाज में सकारात्मक बदलाव ला सकती हैं। वे बच्  ं क  बेहतर विक्षा प्रदान कर सकती हैं, स्वास्थ्य 

सेवाओ ंमें सुधार कर सकती हैं, और गरीबी और भेदभाव क  कम करने में मदद कर सकती हैं। विवक्षत 

और सिि मवहलाएं राष्ट्र  की प्रगवत में महत्वपूर्ण य गदान दे सकती हैं। भारत सरकार मवहलाओ ं में 

विक्षा और सिक्तिकरर् क  बढावा देने के वलए कई पहल कर रही है। इनमें बावलका विक्षा के वलए "सवण 

विक्षा अवभयान" और मवहलाओ ं के सिक्तिकरर् के वलए "बेटी बिाओ, बेटी पढाओ" जैसी य जनाएं 

िावमल हैं। सरकार ने मवहलाओ ंके वलए आरक्षर् और छात्रवृवि जैसी सुववधाएं भी प्रदान की हैं। 
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भूहमका  

मवहलाओ ं में विक्षा और सिक्तिकरर् क  बढावा देने में समाज की भी महत्वपूर्ण भूवमका है। हमें 

लड़वकय  ंक  विक्षा प्राप्त करने के वलए प्र त्सावहत करना िावहए और उन्हें घरेलू कायों में कम उम्र से ही 

िावमल नही ं करना िावहए। हमें मवहलाओ ं के प्रवत लैंवगक भेदभाव क  दूर करना िावहए और उन्हें 

सम्मान और समानता का अवधकार देना िावहए। मवहलाओ ंक  विवक्षत करना, केवल उनका अवधकार ही 

नही,ं बक्ति समाज के ववकास और प्रगवत के वलए भी आवश्यक है। विक्षा, मवहलाओ ंक  सिि बनाने 

और उन्हें आत्मवनभणर बनाने की िक्ति प्रदान करती है। जब मवहलाएं विवक्षत ह ती हैं, त  वे न केवल 

अपने जीवन में बेहतर वनर्णय लेने में सक्षम ह ती हैं, बक्ति अपने पररवार  ं और समुदाय  ं क  भी 

सकारात्मक रूप से प्रभाववत करती हैं। 

मवहला सिक्तिकरर् के लक्ष्य क  प्राप्त करने के वलए, मवहलाओ ंके वलए अवनवायण विक्षा महत्वपूर्ण है। 

इसका मतलब है वक सभी लड़वकय  ंक  प्राथवमक और माध्यवमक विक्षा तक मुफ्त और अवनवायण पहंि 

प्राप्त ह नी िावहए। सरकार  ंक  विक्षा क  सुलभ बनाने और लड़वकय  ंकी विक्षा में भागीदारी क  बढावा 

देने के वलए नीवतयां बनानी िावहए। 

मवहलाओ ंमें विक्षा और सिक्तिकरर्, एक मजबूत और समृद्ध समाज के वनमाणर् के वलए आवश्यक है। 

विवक्षत मवहलाएं, न केवल अपने जीवन में सिलता प्राप्त करती हैं, बक्ति अपने पररवार ,ं समुदाय  ंऔर 

देि क  भी आगे बढाती हैं। सरकार ,ं विक्षा संस्थान  ंऔर समाज के सभी सदस्  ंक  वमलकर प्रयास 

करके, हम मवहलाओ ं के वलए विक्षा और सिक्तिकरर् के अवसर  ं क  बढावा दे सकते हैं और एक 

बेहतर भववष्य का वनमाणर् कर सकते हैं। 

मवहलाओ ं की विक्षा और सिक्तिकरर् न केवल उनके व्यक्तिगत ववकास के वलए, बक्ति समग्र 

सामावजक और राष्ट्र ीय प्रगवत के वलए भी महत्वपूर्ण है। विक्षा मवहलाओ ं क  ज्ञान, कौिल और 

आत्मववश्वास प्रदान करती है, ज  उन्हें अपने जीवन पर वनयंत्रर् रखने, अपनी क्षमता का एहसास करने 

और समाज में सकारात्मक बदलाव लाने में सक्षम बनाता है। 

विक्षा के माध्यम से सिक्तिकरर्: 
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आवथणक सिक्तिकरर्: विक्षा मवहलाओ ंक  र जगार के बेहतर अवसर प्राप्त करने और आवथणक रूप से 

आत्मवनभणर बनने में मदद करती है। विवक्षत मवहलाएं उच् वेतन पाने वाले कौिल ववकवसत कर सकती 

हैं और अपने पररवार  ंके वलए बेहतर जीवन स्तर प्रदान कर सकती हैं। 

सामावजक सिक्तिकरर्: विक्षा मवहलाओ ं क  सामावजक रूवढय  ं और भेदभाव क  िुनौती देने और 

अपने अवधकार  ंके वलए आवाज उठाने में सक्षम बनाती है। विवक्षत मवहलाएं अपने समुदाय  ंमें नेतृत्व की 

भूवमका वनभा सकती हैं और सामावजक सुधार  ंक  आगे बढा सकती हैं। 

राजनीवतक सिक्तिकरर्: विक्षा मवहलाओ ंक  राजनीवतक प्रविया में भाग लेने और वनर्णय लेने में सक्षम 

बनाती है। विवक्षत मवहलाएं मतदान कर सकती हैं, िुनाव लड़ सकती हैं और सावणजवनक पद  ंपर सेवा दे 

सकती हैं। 

स्वास्थ्य और प षर् में सुधार: विवक्षत मवहलाएं अपने स्वास्थ्य और अपने बच्  ं के स्वास्थ्य के बारे में 

बेहतर जानकारी रखती हैं। वे स्वच्छता, प षर् और स्वास्थ्य देखभाल के महत्व क  समझती हैं, वजससे 

मातृ और वििु मृतु्य दर में कमी आती है। 

मवहलाओ ंके सिक्तिकरर् के वलए अवनवायण विक्षा महत्वपूर्ण है। इसका मतलब है वक सभी लड़वकय  ं

क  प्राथवमक और माध्यवमक विक्षा तक मुफ्त और अवनवायण पहंि प्राप्त ह नी िावहए। सरकार  ंक  विक्षा 

क  लैंवगक रूप से संवेदनिील बनाने और लड़वकय  ंके वलए सू्कल  ंमें सुरवक्षत और सहायक वातावरर् 

बनाने के वलए भी कदम उठाने िावहए। 

मवहलाओ ंमें विक्षा और सिक्तिकरर् एक सिि और न्यायसंगत समाज के वनमाणर् के वलए आवश्यक 

है। सरकार ,ं गैर-सरकारी संगठन  ंऔर समुदाय  ंक  वमलकर काम करना िावहए तावक सभी मवहलाओ ं

क  विक्षा और अवसर  ंतक समान पहंि प्राप्त ह  सके। विवक्षत और सिि मवहलाएं समाज के सभी 

के्षत्र  ंमें सकारात्मक बदलाव ला सकती हैं और एक बेहतर भववष्य का वनमाणर् कर सकती हैं। 

साहित्य की समीक्षा  

मवहला विक्षा और मवहला सिक्तिकरर् द  ऐसे ववषय हैं ज  एक दूसरे से गहरे रूप से जुडे़ हए हैं। विक्षा, 

मवहलाओ ंक  सिि बनाने और उन्हें समाज में समान अवसर प्राप्त करने में महत्वपूर्ण भूवमका वनभाती 

है। विवक्षत मवहलाएं, न केवल अपने जीवन में सुधार कर सकती हैं, बक्ति अपने पररवार ,ं समुदाय  ंऔर 

पूरे देि क  भी आगे बढा सकती हैं। [1] 
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विक्षा मवहलाओ ंक  अपने बारे में स िने और अपने जीवन पर वनयंत्रर् रखने में मदद करती है। इससे 

उनका आत्मववश्वास बढता है और वे आत्मवनभणर बनती हैं।  विक्षा मवहलाओ ं क  बेहतर र जगार के 

अवसर प्राप्त करने और आवथणक रूप से स्वतंत्र बनने में मदद करती है। वे अपनी आय का उपय ग अपने 

पररवार  ंकी सहायता करने और अपने जीवन स्तर क  बेहतर बनाने के वलए कर सकती हैं। [2] 

विक्षा मवहलाओ ंक  सामावजक मुद्  ंके बारे में जागरूक बनाती है और उन्हें अपने अवधकार  ंके वलए 

आवाज उठाने के वलए पे्रररत करती है। वे सामावजक बुराइय ,ं जैसे वलंग भेदभाव, बाल वववाह और घरेलू 

वहंसा के क्तखलाि लड़ाई में महत्वपूर्ण भूवमका वनभा सकती हैं। [3] 

विक्षा मवहलाओ ंक  राजनीवतक प्रविया में भाग लेने और वनर्णय लेने में सक्षम बनाती है। वे नेतृत्व की 

भूवमका वनभा सकती हैं और समाज में सकारात्मक बदलाव ला सकती हैं। विक्षा मवहलाओ ंक  ज्ञान और 

कौिल प्रदान करती है, वजससे वे आत्मवनभणर बन सकती हैं। वे बेहतर र जगार प्राप्त कर सकती हैं, 

अपना व्यवसाय िुरू कर सकती हैं, और अपने पररवार  ंका आवथणक रूप से समथणन कर सकती हैं। [4] 

विक्षा मवहलाओ ं क  अपने बारे में बेहतर महसूस करने में मदद करती है। वे अपनी क्षमताओ ं क  

पहिानने और उन पर ववश्वास करने लगती हैं। विवक्षत मवहलाएं सामावजक और राजनीवतक रूप से 

अवधक सविय ह  जाती हैं, और अपने अवधकार  ंके वलए खड़ी ह ने में सक्षम ह ती हैं।  [5] 

महिलाओ ंमें अहिवायय हिक्षा और सिक्तिकरण 

विवक्षत मवहलाएं अपने स्वास्थ्य और अपने बच्  ं के स्वास्थ्य का बेहतर ध्यान रखती हैं। वे पररवार 

वनय जन, स्वच्छता और प षर् के बारे में अवधक जानकारी रखती हैं। विक्षा से बाल मृतु्य दर और मातृ 

मृतु्य दर में कमी आती है। विक्षा मवहलाओ ंक  बाल वववाह, दहेज प्रथा, घरेलू वहंसा और अन्य सामावजक 

बुराइय  ंके क्तखलाि लड़ने में मदद करती है। वे अपने अवधकार  ंके बारे में जागरूक ह ती हैं और इन 

बुराइय  ंके क्तखलाि आवाज उठाने में सक्षम ह ती हैं। 

मवहला विक्षा, मवहला सिक्तिकरर् का आधार है। विवक्षत मवहलाएं, न केवल अपने वलए, बक्ति पूरे 

समाज के वलए प्रगवत का प्रतीक हैं। मवहलाओ ंक  विक्षा प्रदान करना, एक समृद्ध और न्यायपूर्ण समाज 

के वनमाणर् की वदिा में एक महत्वपूर्ण कदम है। 

मवहला विक्षा के लक्ष्य क  प्राप्त करने के वलए, अभी भी बहत कुछ वकया जाना बाकी है। हमें लड़वकय  ंके 

वलए विक्षा तक समान पहंि सुवनवित करने के वलए काम करने की आवश्यकता है। हमें सामावजक और 

सांसृ्कवतक बाधाओ ंक  दूर करने की भी आवश्यकता है ज  लड़वकय  ंक  विक्षा प्राप्त करने से र कती हैं। 
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मवहला विक्षा में वनवेि, न केवल मवहलाओ ं के वलए, बक्ति पूरे देि के वलए एक बुक्तद्धमान वनवेि है। 

विवक्षत मवहलाएं, एक मजबूत, स्वस्थ और समृद्ध राष्ट्र  का वनमाणर् करने में महत्वपूर्ण य गदान दे सकती हैं. 

मवहला विक्षा और सिक्तिकरर्, द  ऐसे िब्द ज  एक-दूसरे के पूरक हैं और समाज की प्रगवत के वलए 

अतं्यत महत्वपूर्ण हैं। विक्षा, मवहलाओ ंक  सिि बनाने की कंुजी है, ज  उन्हें सामावजक, आवथणक और 

राजनीवतक रूप से सक्षम बनाती है। 

विक्षा के माध्यम से सिक्तिकरर्: 

ज्ञान और जागरूकता: विक्षा मवहलाओ ं क  उनके अवधकार ,ं कतणव्य  ं और सामावजक मुद्  ं के बारे में 

जागरूक बनाती है। यह उन्हें आत्मववश्वास प्रदान करती है और उन्हें अपनी आवाज उठाने के वलए पे्रररत 

करती है। 

आवथणक आत्मवनभणरता: विक्षा मवहलाओ ंक  बेहतर र जगार के अवसर प्राप्त करने और आवथणक रूप से 

स्वतंत्र बनने में मदद करती है। वे अपनी आय का उपय ग अपनी और अपने पररवार की बेहतर देखभाल 

के वलए कर सकती हैं। 

स्वस्थ जीवन: विवक्षत मवहलाएं अपने स्वास्थ्य और स्वच्छता के प्रवत अवधक जागरूक ह ती हैं। वे अपने 

बच्  ंक  भी बेहतर स्वास्थ्य और विक्षा प्रदान करती हैं। 

सामावजक बदलाव: विवक्षत मवहलाएं सामावजक कुरीवतय ,ं जैसे बाल वववाह, दहेज प्रथा और लैंवगक 

भेदभाव के क्तखलाि आवाज उठाने में सक्षम ह ती हैं। वे समाज में सकारात्मक बदलाव लाने में महत्वपूर्ण 

भूवमका वनभा सकती हैं। 

राजनीवतक भागीदारी: विक्षा मवहलाओ ं क  राजनीवतक प्रविया में भाग लेने और अपने समुदाय  ं के 

ववकास में य गदान करने के वलए पे्रररत करती है। वे नेतृत्व की भूवमका वनभा सकती हैं और बेहतर नीवत 

वनमाणर् में य गदान दे सकती हैं। 

जब मवहलाएं विवक्षत और सिि ह ती हैं, त  वे अपने पररवार  ंऔर समुदाय  ंक  सकारात्मक रूप से 

प्रभाववत करती हैं। विवक्षत मवहलाएं अपने बच्  ंक  बेहतर विक्षा प्रदान करती हैं, वजससे अगली पीढी भी 

सिि बनती है। वे सामावजक और आवथणक ववकास में य गदान देती हैं, वजससे समग्र रूप से समाज की 

प्रगवत ह ती है। 
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मवहला विक्षा और सिक्तिकरर् एक दूसरे से जुडे़ हए हैं। विक्षा मवहलाओ ंक  सिि बनाने और उन्हें 

समाज में समान भागीदारी करने में मदद करती है। विवक्षत और सिि मवहलाएं समाज के ववकास और 

प्रगवत में महत्वपूर्ण भूवमका वनभाती हैं। 

मवहला विक्षा क  बढावा देने के वलए सरकार और समाज द्वारा वमलकर प्रयास वकए जाने िावहए। 

लड़वकय  ंकी विक्षा के वलए मुफ्त और अवनवायण विक्षा प्रदान करना, मवहलाओ ंके वलए कौिल ववकास 

कायणिम िलाना, और सामावजक जागरूकता अवभयान िलाना ज़रूरी है। 

भारत सरकार ने मवहला विक्षा क  बढावा देने के वलए कई य जनाएं िुरू की हैं। इनमें िावमल हैं: 

सवण विक्षा अवभयान: यह य जना सभी बच् ,ं लड़वकय  ंऔर लड़क  ंक  मुफ्त और अवनवायण विक्षा प्रदान 

करने का प्रयास करती है। 

कसू्तरीबा गांधी ववद्यालय य जना: यह य जना ग्रामीर् के्षत्र  ं में लड़वकय  ं के वलए आवासीय ववद्यालय 

स्थावपत करने का प्रावधान करती है। 

बेटी बिाओ, बेटी पढाओ य जना: यह य जना लड़वकय  ंकी विक्षा और स्वास्थ्य क  बढावा देने के वलए 

िुरू की गई है। 

यह याद रखना महत्वपूर्ण है वक मवहला विक्षा केवल मवहलाओ ंके वलए ही नही,ं बक्ति पूरे समाज के वलए 

िायदेमंद है। विवक्षत मवहलाएं एक मजबूत, स्वस्थ और समृद्ध राष्ट्र  का वनमाणर् करने में महत्वपूर्ण 

भूवमका वनभा सकती हैं। 

हिष्कर्य 

मवहलाओ ंमें अवनवायण विक्षा और सिक्तिकरर् न केवल उनके व्यक्तिगत ववकास के वलए, बक्ति समाज 

और राष्ट्र  की प्रगवत के वलए भी आवश्यक है। विक्षा और सिक्तिकरर् के माध्यम से मवहलाएं अपने 

सपन  ंक  पूरा कर सकती हैं और राष्ट्र  के वनमाणर् में महत्वपूर्ण य गदान दे सकती हैं। आइए हम सब 

वमलकर मवहलाओ ंक  विवक्षत और सिि बनाने के वलए प्रयास करें  और एक बेहतर भारत का वनमाणर् 

करें। 
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