
 

© Association of Academic Researchers and Faculties (AARF) 
A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International e-Journal - Included in the International Serial Directories. 

 

Page | 15  

 

]

 21oha lnh esa nqfu;k us lks'ky ehfM;k dh Økafr ds ;qx esa ços'k fd;k gS vkSj bl fMftVy 

Økafr ls ns'k&fons'k esa dbZ jktuhfrd] lkekftd vkSj vkfFkZd cnyko ns[kus dks feys gSaA vk¡dM+ksa ds 

vuqlkj] orZeku esa Hkkjr esa rdjhcu 350 fefy;u lks'ky ehfM;k ;wtj gSa vkSj vuqeku ds eqrkfcd] o"kZ 

2024 ds var rd ;g la[;k yxHkx 447 fefy;u rd igq¡p tk,xhA  

 & izR;sd o"kZ 30 ebZ dks  euk;k tkrk gSaA  bldk mís'; yksxks dks 

lks'ky ehfM;k ds bfrgkl vkSj mlds fodkl ls voxr djkuk gSaA vkt ds rsth ls cnyrs le; eas yksxksa 

ds chp lks'ky ehfM;k dkQh yksdfç; gks jgk gSaA 

orZeku ;qx lwpuk] lapkj ds vykok lkbcj ;k usVofdZx dk ;qx gSA lapkj ekuoh; laca/k ls tqMk gS] 

ftlds varxZr nks ;k nks vf/kd O;fDr fdlh tkudkjh dks lk>k djus ds vykok vkilh esytksy] 

[kkus&f[kykus ds ckjs esa ckr djuk vkfn vkrk gSA euq"; ds fy;s lapkj O;fDrxr vkSj lkekftd :Ik ls 

,d vfr vko';d lk/ku gSA vFkkZr lapkj O;fDrxr t:jrksa ds lkFk gh lkekftd vfLrRo gkfly djus 

ds fy;s Hkh ,d vfuok;Zrk gSA lapkj vFkkZr vius okrkoj.k ls laokn djuk gSA lapkj ls balku ds tqMko 

dh 'kq:vkr mlds balku cuus ds vkjaHk ds nkSj ls gh gksrh gSA  

le; ds lkFk lks'ky ehfM;k rsth ls foLr`r vkSj çlkfjr gks jgk gS rduhd dh nqfu;k esa cgqr rsth ls 

ifjorZu gks jgk gS vkSj gesa fur u, lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ~l ns[kus dks fey jgs gSaA Hkkjr ljdkj dh 

rjQ ls Hkh LVkVZvi bafM;k vkSj esM bu bafM;k çkstsDV ds rgr dbZ nslh ,Il ykap fd, x, gSa] ftlus 

lks'ky ehfM;k dh nqfu;k esa Økafr yk nh gSA vkt iwjh nqfu;k esa yxHkx 4-30 lkS djksM+ ,fDVo lks'ky 

ehfM;k ;wtlZ gSA;kuh nqfu;k ds dqy vkcknh esa bl le; 53 Áfr’kr yksx lks'ky ehfM;k ij gSA  

e/; Áns’k ds [kjxksu ftys dks v/;;u {ks= ds :Ik esa p;fur fd;k x;k gSA  
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e/; Áns’k ds [kjxksu ftys ds 5 egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kFkhZ v/;;u dk lexz gSA  

e/; Áns’k ds [kjxksu ftys ds 5 egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr~ p;fur fo|kFkhZ v/;;u dh bdkbZ gSA  

  

ÁLrqr ’kks/k v/;;u gsrq e/;Áns’k ds [kjxksu ftys ds leLr egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr dqy 220 Nk= ,oa 

Nk=kvksa dks mÌs';iw.kZ fun’kZu fof/k dk Á;ksx dj p;u fd;k x;k gSA  

 %&  

e/; Áns’k ds [kjxksu ftys eas dqy ikap ’kkldh; egkfo|ky; ;Fkk 'kkldh; LukrdksÙkj egkfo|ky; 

[kjxkSu] 'kkldh; dU;k egkfo|ky; [kjxkSu] 'kkldh; egkfo|ky; dljkon] 'kkldh; egkfo|ky; 

cM+okg] 'kkldh; egkfo|ky; Hkhduxkao gSaA ÁR;sd egkfo|ky; ls 22 Nk= ,oa 22 Nk=kvksa dqy 44 

fo|kFkhZ] blh Ádkj 5 egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr dqy 220 Nk= ,oa Nk=kvksa dks mÌs';iw.kZ fun’kZu fof/k 

dk Á;ksx dj p;u fd;k x;k gSA ftldk fooj.k vxz rkfydk esa ÁLrqr fd;k x;k gS %&  

orZeku v/;;u eas nks çdkj ds pj 'kkfey gksax]s ftueas ls ,d vkfJr pj ,oa ,d Lora= pj gSA  

orZeku v/;;u esa 'kS{kf.kd ruko] miyfC/k çsj.kk vkSj v/;;u vknr dk vkdyu djus ds fy, rhu mik;ks 

dk mi;ksx fd;k x;k gSA  

Academic Performance Scale  

Social Media Addiction Scale   

 

lk{kkRdkj vuqlwph] Á’uksRrjh ,oa O;fDrxr mifLFkr gksdj lacaf/kr O;fDr;ksa ls le{k esa ppkZ dj vkdMsa 

,df=r fd;s x;s ,oa fo’ys"k.k o voyksdu }kjk ÁkFkfed vk¡dM+ks dk ladyu fd;k x;kA  

 

'kkldh; nLrkostksa] iqLrdksa] tux.kuk fjiksVZ] lekpkj&i=] 'kks/ki=&if=dk,¡] Ádkf’kr ,oa vÁdkf’kr 

vfHkys[k rFkk rduhdh ds ek/;e ls vk/kqfud n’̀;&JO;] dEI;wVj] eksckbZy] Vh- Ogh-] b.VjusV bR;kfn ls 

tqM+dj v/;;u fd;k x;k gSA  

’kS{kf.kd Án’kZu Ldsy ¼Academic Performance Scale½] lks’ky ehfM;k Ldsy ¼Social Media 

Addiction Scale½] lk{kkRdkj vuqlwph] lewg ppkZ] voyksdu] dSejk ,oa baVjusV vkfn ;a= ,oa rduhd 

dk Á;ksx fd;k x;k gSA 
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’kS{kf.kd Án’kZu Ldsy ¼Academic Performance Scale½ ,oa lks'ky ehfM;k Ldsy ¼Social Media 

Addiction Scale½ ds ek/;e ls ,d= fd, x, vkadMksa  dk fo'ys"k.k ds ek/;e ls lglaca/k fof/k] χ2 
¼dkbZ&oxZ½ ijh{k.k }kjk ds fo'ys"k.k fd;k x;k gSA  

Lkkfj.kh Øa-& 1 

mRrjnkrk ls Lkks'ky ehfM;k ds mi;ksx ls Nk=ksa esa yr iMus ds ckjs es tkuus dk oxhZdj.k 

      mRrjnkrk         vko`fRr         Ikzfr'kr 

       gka          102   46-4   izfr'kr 

       ugha            84   38-2   izfr'kr 

     FkksMk cgqr           28   12-7   izfr'kr 

    fcYdqy ugha            6    2-7   izfr'kr 

       ;ksx          220   100-0    

                                              

 
   mijksDr lkfj.kh esa mRrjnkrk ls Lkks'ky ehfM;k ds mi;ksx ls Nk=ksa esa yr iMus ds ckjs es tkuus dk 

oxhZdj.k djus ij 220 mRrjnkrkvksa esa ls 102 mRrjnkrk us Lohdkj fd;k fd Lkks'ky ehfM;k ds mi;ksx 

ls Nk=ksa esa yr iM jgh gS] ftldk 46-4 izfr'kr gS tks fd lcls vf/kd gS tcfd 84 mRrjnkrk us 

vLohdkj fd;k gS ftldk 38-2 izfr'kr gSA mlh izdkj 28 mRrjnkrkvksa us FkksMh cgqr yr iMus dh ckr 

dgh gS ftldk 12-7 izfr'kr gS tcfd 6 mRrjnkrkvksa us yr fcYdqy ugha iMus dh ckr dgh gS ftldk 

2-7 izfr'kr gS tks fd lcls de gSA blls Li"V gS fd vf/kdka'k mRrjnkrkvksa us Lkks'ky ehfM;k ds mi;ksx 

ls Nk=ksa esa yr iMus ds dks Lohdkj fd;k gSA 

 

46.70%

38.20%

12.70%

2.70%

उत्तरदाता से सोशल मीडिया के उपयोग से छात्रों में लत 
पिने के बारे मे जानने का वगीकरण

हाां नह ां थोिा बहुत बबल्कुल नह ां
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Lkkfj.kh Øa-& 2 

mRrjnkrk ls D;k vki ekurs gS fd lks'ky ehfM;k ds mi;ksx ls Nk=ksa dh fnup;kZ esa vfu;ferrk vk;h 

gS] ds ckjs es tkuus dk oxhZdj.k 

      mRrjnkrk         vko`fRr         Ikzfr'kr 

       gka          128      58-2   izfr'kr 

       ugha            92      41-8   izfr'kr 

       ;ksx          220   100-0    

                                              

 
 mijksDr lkfj.kh esa mRrjnkrk ls D;k vki ekurs gS fd lks'ky ehfM;k ds mi;ksx ls Nk=ksa dh fnup;kZ esa 

vfu;ferrk vk;h gS] ds ckjs es tkuus dk oxhZdj.k djus ij 220 mRrjnkrkvksa esa ls 128 mRrjnkrkvksa us 

Lohdkj fd;k gS fd lks'ky ehfM;k ds mi;ksx ls Nk=ksa dh fnup;kZ esa vfu;ferrk vk;h gS] ftldk 58-2 

izfr'kr gS tcfd 92 mRrjnkrkvksa us bls vLohdkj fd;k gS ftldk 41-8 izfr'kr gS tks fd cgqr de gSA 

blls Li"V gS fd vf/kdka'k mRrjnkrkvksa us ;g Lohdkj fd;k gS fd lks'ky ehfM;k ds mi;ksx ls Nk=ksa dh 

fnup;kZ esa vfu;ferrk vk;h gSA

Lkkfj.kh Øa-& 3

mRrjnkrk ls Lkks'ky ehfM;k ds mi;ksx ls Nk=ksa ds 'kS{kf.kd Lrj ij fxjkoV iMus ds ckjs es tkuus dk 

oxhZdj.k 

      mRrjnkrk         vko`fRr         Ikzfr'kr 

       gka          167   75-9   izfr'kr 

       ugha            53   24-1   izfr'kr 

       ;ksx          220   100-0    
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हाां नह ां 

उत्तरदाता से क्या आप मानते है कि 
सोशल मीडिया िे उपयोग से छात्रों िी 
ददनचयाा में  अननयममतता आयी है, िे …
उत्तरदाता से क्या आप मानते है कक सोशल मीडिया के उपयोग से छात्रों की ददनचयाा में 
अननयममतता आयी है, के बारे मे जानने का वगीकरण
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mijksDr lkfj.kh esa mRrjnkrk ls Lkks'ky ehfM;k ds mi;ksx ls Nk=ksa ds 'kS{kf.kd Lrj ij fxjkoV iMus ds 

ckjs es tkuus dk oxhZdj.k djus ij 220 mRrjnkrkvksa us ;g ckr Lohdkj dh gS fd gka Lkks'ky ehfM;k ds 

mi;ksx ls Nk=ksa ds 'kS{kf.kd Lrj ij fxjkoV vkbZ gS ftldk 75-9 izfr'kr gS tks fd lcls vf/kd gS 

tcfd 53 mRrjnkrkvksa us bl ckr dks vLohdkj fd;k gS] ugha Lkks'ky ehfM;k ds mi;ksx ls Nk=ksa ds 

'kS{kf.kd Lrj ij fxjkoV ugha vkbZ gS ftldk 24-1 izfr'kr gSA blls Li"V gS fd vf/kdka'k mRrjnkrkvksa 

dk ekuuk gS fd Lkks'ky ehfM;k ds mi;ksx ls Nk=ksa ds 'kS{kf.kd Lrj ij fxjkoV vkbZ gSA 

Lkkfj.kh Øa-& 4 

mRrjnkrk ls Lkks'ky usVofdZx lkbVl ij Nk=ksa dh i<kbZ fdl gn rd izHkkfor gksus ds ckjs es tkuus 

dk oxhZdj.k 

      mRrjnkrk     vko`fRr         Ikzfr'kr 

       Ckgqr T;knk       105   47-7   izfr'kr 

       Ckgqr de        97   44-1   izfr'kr 

D      dksbZ izHkko ugha iM jgk gS        18    8-2   izfr'kr 

       ;ksx       220      100-0 
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हाां नह ां  

उत्तरदाता से सोशल मीडिया िे उपयोग 
से छात्रों िे शैक्षणिि स्तर पर गगरावट 
पिने िे बारे मे जानने िा वगीिरि
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mijksDr lkfj.kh esa mRrjnkrk ls Lkks'ky usVofdZx lkbVl ij Nk=ksa dh i<kbZ fdl gn rd izHkkfor gksus 

ds ckjs es tkuus dk oxhZdj.k djus ij 220 mRrjnkrkvksa esa ls 105 mRrjnkrkvksa dk dguk gS fd Lkks'ky 

usVofdZx lkbVl ls Nk=ksa dh i<kbZ ij cgqr T;knk izHkko iMrk gS] ftldk 47-7 izfr'kr gS tks fd lcls 

vf/kd gS tcfd 97 mRrjnkrkvksa dk dguk gS fd Lkks'ky usVofdZx lkbVl ij Nk=ksa dh i<kbZ cgqe de 

izHkko iMrk gS ftldk 44-1 izfr'kr gS ,oa 18 mRrjnkrk dk dguk gS fd Lkks'ky usVofdZx lkbVl ls 

Nk=ksa dh i<kbZ ij dksbZ izHkko ugha iMrk gS ftldk 8-2 izfr'kr gS tks fd lcls de gSA blls Li"V gS 

fd Lkks'ky usVofdZx lkbVl ij Nk=ksa dh i<kbZ ij cgqr T;knk izHkko iMrk gSA 

 [kjxksu ftys ds egkfo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa lks'ky ehfM;k ds mi;ksx ls yr iMus ds ckjs esa 

tkuus ij Kkr gqvk fd 220 mRrjnkrkvksa esa ls 102 mRrjnkrk us Lohdkj fd;k fd Lkks'ky ehfM;k 

ds mi;ksx ls Nk=ksa esa yr iM jgh gS] ftldk 46-4 izfr'kr gS tks fd lcls vf/kd gS tcfd 84 

mRrjnkrk us vLohdkj fd;k gS ftldk 38-2 izfr'kr gSA mlh izdkj 28 mRrjnkrkvksa us FkksMh 

cgqr yr iMus dh ckr dgh gS ftldk 12-7 izfr'kr gS tcfd 6 mRrjnkrkvksa us yr fcYdqy ugha 

iMus dh ckr dgh gS ftldk 2-7 izfr'kr gS tks fd lcls de gSA blls Li"V gS fd vf/kdka'k 

mRrjnkrkvksa us Lkks'ky ehfM;k ds mi;ksx ls Nk=ksa esa yr iMus ds dks Lohdkj fd;k gSA 

 mRrjnkrkvksa ls D;k vki ekurs gS fd lks'ky ehfM;k ds mi;ksx ls Nk=ksa dh fnup;kZ esa vfu;ferrk 

vk;h gS] ds ckjs es tkuus dk oxhZdj.k djus ij 220 mRrjnkrkvksa esa ls 128 mRrjnkrkvksa us Lohdkj 

fd;k gS fd gka lks'ky ehfM;k ds mi;ksx ls Nk=ksa dh fnup;kZ esa vfu;ferrk vk;h gS] ftldk 58-

2 izfr'kr gS tcfd 92 mRrjnkrkvksa us bls vLohdkj fd;k gS fd lks'ky ehfM;k ds mi;ksx ls 

Nk=ksa dh fnup;kZ esa dksbZ vfu;ferrk ugha vk;h gS] ftldk 41-8 izfr'kr gS tks fd cgqr de gSA 

blls Li"V gS fd vf/kdka'k mRrjnkrkvksa us ;g Lohdkj fd;k gS fd lks'ky ehfM;k ds mi;ksx ls 

Nk=ksa dh fnup;kZ esa vfu;ferrk vk;h gSA 

47.7%

44.1%

8.2%

उत्तरदाता से सोशल नेटवकका ग साइटस पर छात्रों की पढाई 
ककस हद तक प्रभाववत होने के बारे मे जानने का

वगीकरण

बहुत ज्यादा बहुत कम कोई प्रभाव नह ां पि रहा है
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 mRrjnkrk ls Lkks'ky ehfM;k ds mi;ksx ls Nk=ksa ds 'kS{kf.kd Lrj ij fxjkoV iMus ds ckjs es 

tkuus dk oxhZdj.k djus ij 220 mRrjnkrkvksa us ;g ckr Lohdkj dh gS fd gka Lkks'ky ehfM;k 

ds mi;ksx ls Nk=ksa ds 'kS{kf.kd Lrj ij fxjkoV vkbZ gS ftldk 75-9 izfr'kr gS tks fd lcls 

vf/kd gS tcfd 53 mRrjnkrkvksa us bl ckr dks vLohdkj fd;k gS fd ugha  Lkks'ky ehfM;k ds 

mi;ksx ls Nk=ksa ds 'kS{kf.kd Lrj ij dksbZ fxjkoV ugha vkbZ gS ftldk 24-1 izfr'kr gSA blls 

Li"V gS fd vf/kdka'k mRrjnkrkvksa dk ekuuk gS fd Lkks'ky ehfM;k ds mi;ksx ls Nk=ksa ds 'kS{kf.kd 

Lrj ij fxjkoV vkbZ gSA 

 mRrjnkrk ls Lkks'ky usVofdZx lkbVl ij Nk=ksa dh i<kbZ fdl gn rd izHkkfor gksus ds ckjs es 

tkuus dk oxhZdj.k djus ij 220 mRrjnkrkvksa esa ls 105 mRrjnkrkvksa dk dguk gS fd Lkks'ky 

usVofdZx lkbVl ls Nk=ksa dh i<kbZ ij cgqr T;knk izHkko iMrk gS] ftldk 47-7 izfr'kr gS tks 

fd lcls vf/kd gS tcfd 97 mRrjnkrkvksa dk dguk gS fd Lkks'ky usVofdZx lkbVl ij Nk=ksa 

dh i<kbZ cgqr de izHkko iMrk gS ftldk 44-1 izfr'kr gS ,oa 18 mRrjnkrk dk dguk gS fd 

Lkks'ky usVofdZx lkbVl ls Nk=ksa dh i<kbZ ij dksbZ izHkko ugha iMrk gS ftldk 8-2 izfr'kr gS 

tks fd lcls de gSA blls Li"V gS fd Lkks'ky usVofdZx lkbVl ij Nk=ksa dh i<kbZ ij cgqr 

T;knk izHkko iMrk gSA 

   

 orZeku esa fo|kfFkZ;ksa dks lks'ky ehfM;k ds yr dh vknr iM xbZ gS] blfy;s lks'ky ehfM;k esa 

fo|kfFkZ;ksa ds fy;s mi;ksxh ,Il vf/kd ls vf/kd cuk;s yk;sa ftlls os vius 'kS{kf.kd Lrj esa lq/kkj 

dj ldsaA 

 lks'ky ehfM;k ds mi;ksx ls Nk=ksa dh fnup;kZ esa vfu;ferrk vkbZ gS blfy;s mUgsa lks'ky ehfM;k 

ls nwjh cuk;sa j[kus dh vko';drk gS] ftlls os vius fu;fer fnup;kZ dks cuk;s j[kus dh dksf'k'k 

dj ldrs gSA 

 lks'ky ehfM;k ds mi;ksx dh yr ls Nk=ksa ds 'kS{kf.kd Lrj esa fxjkoV vkbZ gS] bls Nk=ksa dks 

Lohdkjuk gksxk vkSj lks'ky ehfM;k dk mi;ksx vius 'kS{kf.kd Lrj esa lq/kkj djus ds fy;s vf/kd 

ls vf/kd djus dh vko';drk gSA 

 lks'ky usVofdZax dk Nk=ksa ds i<kbZ ij cgqr T;knk izHkko iMrk gS blfy;s egkfo|ky;ksa esa Nk=ksa 

ds :fp ds vuqlkj f'k{kk nh tk;sa ftlls os viuk eu i<kbZ dh vksj vf/kd yxk ldsa vkSj lks'ky 

ehfM;k dh vksj mudk de ls de le; ns ldsaA 

 jkds'k dqekj] ¼2015½] ^lks'ky usVofdZax% dy vkSj vkt^] fjxh ifCyds'kUl] iatkcA 

 jkuh laxhrk MkW- ¼2023½] ^lks'ky ehfM;k laHkkouk,a vkSj pqukSfr;ka^] Jh uVjkt izdk'ku fnYyhA 

 'ks[kj fgeka'kq] ¼2011½] ^ehfM;k dk cnyrk pfj=^] Mk;eaM ikdsV cqDl] ubZ fnYyhA 

 

 

 

 

 


