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गोषिारा 

शारीररक शशक्षणातील सहभाग आशण आनंद म्हणजे शशक्षणाच््ा प्रमुख भाग आहे  .शन्शमत 

शारीररक ेपिम राख ्ासाठी आशण शिद्यार्थ्ाांमत्े शायत शारीररक हालचालठना प्रोत्साहन द े्ासाठी 

सहभाग आशण आनंद ह े महदिाचे णआक आहते .शारीररक शशक्षण िगागतील मनोरंजक ेपिम आशण 

सिगसाधाारण शारीररक सदुढृता ेपिम  शिद्यार्थ्ाांच््ा शारीररक सहभाग, आनंद आशण शारीररक 

सक्रि्ता स्तर िाढिू शकतात का ह े सत्ाच््ा अभ््ासात तपासले गेले  .हा अभ््ास करत असताना 

शारीररक शशक्षण िगग ३० ताशसका णे ्ात आल््ा  .त््ामत्े मनोरंजन ेपिम ५१ ताशसका ि सिगसाधारण 

शारीररक सुदढृता ेपिम ५१ ताशसका िगीकरण करून णे ्ात आल््ा .९ ते ५५ िषग ि्ोगआातील 

पु ्ातील संस्कृती शाळेमधील शन्शमत एकूण 03 शिद्यार्थ्ाांचा (मुले/मुली) नमुना म्हणून िापर केला 

गेला  .मनोरंजक ेपिम आशण सिगसाधारण शारीररक सदुढृता ेपिम ्ामत्े शारीररक सह भाग, आनंद 

आशण शारीररक सक्रि्ता स्तर कसा आह?े ह ेबण ्ासाठी शशक्षक शनर्मगत प्रश्नािली च््ा साह्याने माशहतीच े

संकलन केल.े प्रश्नािलीद्वारे ेपलब्ध होणाऱ््ा माशहतीच ेशिशे्लषण कर ्ासाठी िणगनात्मक सांशय्की मत् े

मत्मान, प्रमाण शिचलन, प्रमाशणत त्रुआी ि तुलना कर ्ासाठी स्ितंत्र आी चाचणी ्ा संय्ाशास्त्री् 

साधनांचा िापर करून शनष्कषग काढ ्ात आला. आम्हाला आढळून आले की मनोरंजन ेपिम मत्मान 

फरक आह ेसहभाग, आनंद आशण शारीररक सक्रि्ता स्तर ्ा सगळ््ा रठकाणी जास्त आहे  .सगळीकड े

सार्थगक स्तरािर सार्थगक फरक असल््ाने शारीररक शशक्षणात मनोरंजन ेपिम हा प्रभािशाली ठरतो. 

मयु् सबंोध: शारीररक शशक्षण, मनोरंजक ेपिम, सिगसाधारण शारीररक सुदढृता ेपिम, शारीररक 

सहभाग, आनंद, आशण शारीररक सक्रि्ता स्तर 

 

प्रस्तािना 

शिद्यार्थ्ाांच््ा सिाांगीण शिकासामत्े शाळांमत्े शारररीक शशक्षणाचा पररच् महत्िाची भूशमका 

बजािते  .शारररीक शशक्षण का्गिम शारीररक तदंीुस्तीला प्रोत्साहन द े्ासाठी , मोआर कौशल््े 

िाढि ्ासाठी आशण लहानपणापासूनच शनरोगी सि्ी जोपास ्ासाठी शडझाइन केलेले आहते  .भौशतक 

फा्द्यांच््ा पलीकड,े शारररीक शशक्षण आीमिकग , नेतृत्ि कौशल््े आशण लिशचकता िाढिून सामाशजक आशण 
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भािशनक कल््ाणासाठी दखेील ्ोगदान दतेे  .शाळांमत्े , शारररीक शशक्षण िगाांमत्े सामान््त  :खेळ , खेळ, 

शजमॅ्नशस्आक्स आशण शिशिध ि्ोगआ आशण क्षमतांनुसार त्ार केलेले व्या्ाम ्ासारय्ा शिशिध ेपिमाचा 

समािेश होतो  .हा ेपिम केिळ शारीरर क हालचालठना प्रोत्साहन दते नाहीत तर मानशसक सतकगता आशण 

एकाग्रतेला दखेील प्रोत्साहन दतेात, जे शैक्षशणक कामशगरीिर सकारात्मक पररणाम करू शकतात .शशिा् , 

शारररीक शशक्षण िगग शिद्यार्थ्ाांना सक्रि् जीिनशैली राख ्ाचे आशण शनरोगी शनिडी कर ्ाच््ा 

महदिाबद्दल शशक ्ाची सधंी दतेात  .ते शखलाडूिृेी , शनष्पक्ष खेळ आशण इतरांबद्दल आदर शशकि ्ासाठी 

प्लॅआफॉमग म्हणून दखेील काम करतात आशण शिद्यार्थ्ाांच््ा सिाांगीण चाररत्र्् शिकासात ्ोगदान दतेात .

र्थोडक््ात, शाले् िषाांमत्े आशण नतंरही शनरोगी जीिन जग ्ासाठी शारीररकदषृ्या तंदीुस्त, 

सामाशजकदषृ्या पारंगत आशण कौशल््ाने सुसज्ज असलले््ा चांगल््ा व्यक्तींचे पालनपोषण कर ्ासाठी 

शाळांमत्े शारीररक शशक्षण आिश््क आह.े 

शारीररक शशक्षण 

शारीररक शशक्षण हा सामान्् शशक्षणाचा अशिभाज्् भाग म्हणून ओळखला गेला आह.े शारीररक शशक्षण ह े

दोन स्ितंत्र शब्दांचे सं्ोजन आह.े पशहला शब्द शारीररक आह ेज््ाचा अर्थग शरीराशी संबंशधत आह ेककंिा 

कोणत््ाही एक ककंिा सिग शारीररक िैशशष्यांशी संबंशधत आह,े ज््ामत्े शारीररक शक्ती, शारीररक 

सहनशक्ती, शारीररक तंदीुस्ती, शारीररक स्िरूप आशण शारीररक आरोग्् समाशिष्ट आह े.आशण, दसुरा शब्द 

म्हणजे शशक्षण म्हणजे जीिनाची त्ारी ककंिा पद्धतशीर सूचना आशण प्रशशक्षण .जेव्हा आपण ्ा दोन 

शब्दांचा एकशत्रत अर्थग पाहतो तेव्हा आपण समजू शकतो की शारीररक शशक्षण ह ेएखाद्या व्यक्तीचे स्ितःच््ा 

शरीराचा िापर करून शरीराचा शिकास आशण दखेभाल, मूलभूत कौशल््े, शारीररक क्षमता शिकशसत करणे, 

ह ेेक्रद्दष्ट सात् कर ्ासाठी एक पद्धतशीर प्रशशक्षण आह(े कें द्री् मात्शमक शशक्षण मंडळ, २०२०). चाल्सग 

ए .बुचर ्ांच््ामत ेशारीररक शशक्षण हा एकूण शैक्षशणक प्रक्रि्ेचा अशिभाज्् भाग आह े.ह ेएक प्र्त्नाच े

क्षेत्र आह ेज््ाचे ेक्रद्दष्ट आह ेकी शारीररक ेपिमाच््ा मात्मातून मानिी का्गक्षमतते सुधारणा करणे ह े

्ा पररणामाची जाणीि करून द े्ासाठी शनिडले गेले आह े.जेसी फेररंग शिल््म्स ्ांच््ामत ेशारीररक 

शशक्षण म्हणजे मनुष््ाच््ा शारीररक ेपिमाची गोळा बेरीज म्हणून शनिडली जात(ेशमाग बी.के.२०५८).

  

शारीररक सदुढृता ेपिम 

व्या्ाम आरोग््ाला चालना द े्ासाठी, शारीररक स्िरूप राख ्ासाठी ककंिा सुधार ्ासाठी आशण 

जीिनाची एकूण गुणिेा सुधार ्ास मदत करतो. शारीररकदषृ्या सक्रि् लोक कमी आरोग्् समस््ांसह 

जीिन जगतात आशण शारीररकदषृ्या शनशष्ि् असलेल््ा लोकांपेक्षा चांगले जीिन जगतात. शन्शमत 

शारीररक हालचालठचे अनके का्मस्िरूपी फा्द े आहते(कें द्री् मात्शमक शशक्षण मंडळ,२०२०(. 

शारीररक शशक्षणामत्े शारीररक ेपिम आशण ज्ञान समाशिष्ट आह े ज े शरीर आशण मनाच््ा शिकासास 

मदत करतात म्हणजेच सिाांगीण शिकास करतात. शारीररक शशक्षण ह े प्रार्थशमक आशण मात्शमक 

शशक्षणादरम््ान शशकिले जाते आशण आरोग्् आशण शारीररक तंदीुस्तीला प्रोत्साहन द े्ासाठी शारीररक 

ेपिम आशण हालचालठच््ा अन्िेषणाद्वारे सा्कोमोआर, संज्ञानात्मक आशण प्रभािी शशक्षणास प्रोत्साहन 

दतेे(सन हचैनु, ली िेइडोंग, बो शेन, जुलै २०५७). शन्शमत शारीररक ेपिम ह ेसिाांगीण आरोग्् आशण 

कल््ाणासाठी कें द्रस्र्थानी मानले जाते. व्या्ाम आरोग््ाला चालना द े्ासाठी, शारीररक स्िरूप 

राख ्ासाठी ककंिा सुधार ्ासाठी आशण जीिनाची एकूण गुणिेा सुधार ्ास मदत करतो. 

शारीररकदषृ्या सक्रि् लोक कमी आरोग्् समस््ांसह जीिन जगतात आशण शारीररकदषृ्या शनशष्ि् 

असलेल््ा लोकांपेक्षा चांगले जीिन जगतात. शन्शमत शारीररक हालचालठचे अनेक का्मस्िरूपी फा्द े
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आहते. ह े शिद्यार्थ्ाांमधील एकूण आरोग्् आशण सुदढृता स्तर सुधार ्ाच््ा ेद्दशेाने संरशचत व्या्ाम 

आहते. ह ेेपिम सहसा शारीररक शशक्षण िगाांचा भाग असतात आशण त््ात ह ेसमाशिष्ट असू शकते. 

१. हृद् ि रक्तिाशहन््ासबंधंी व्या्ाम: जसे की धािणे, जॉगगंग, सा्कगलंग आशण शस्कगपंग, जे हृद् आशण 

फुफ्फुस मजबूत करतात, सहनशक्ती सुधारतात आशण कॅलरी बनग करतात. 

२. स्ना्ूचंी ताकद आशण सहनशक्ती प्रशशक्षण: स्ना्ूंची ताकद आशण सहनशक्ती शनमागण कर ्ासाठी 

शरीराचे िजन व्या्ाम, प्रशतकार बँड ककंिा हलके िजन िापरणे. 

३. लिशचकता आशण स्रेगचगं: लिशचकता, संतुलन आशण मुद्रा सुधार ्ासाठी ्ोग, शपलेट्स आशण स्रेगचंग 

व्या्ाम ्ांचा समािेश आह.े 

४. चपळता आशण समन्ि् किा्ती: जसे की चपळ शशडी शिल, कोन शिल आशण प्रशतक्रि्ा खेळ, जे मोआर 

कौशल््े आशण शरीर शन्ंत्रण िाढितात. 

ह ेेपिम ि् -्ोग्् स्तरानंसुार त्ार केले जातात आशण शारीररक ेपिम आशण शनरोगी जीिन 

जग ्ाच््ा आजीिन सि्ठना प्रोत्साहन द े्ासाठी अनेकदा शाले् अभ््ासिमात समाकशलत केल े

जातात .शाळांमत्े , शारीररक शशक्षण िगागमत्े मनोरंजक ेपिम आशण सिगसाधारण शारीररक सुदढृता 

ेपिम शिद्यार्थ्ाांमत्े एकंदर आनंददा्ी महदिपूणग भूशमका बजाितात  .्ेर्थे दोन्ही पैलूंचा महदिाचे आहे .  

मनोरंजनात्मक ेपिम 

शारररीक हालचालठना प्रोत्साहन दतेाना आनंद, शिश्ांती आशण सामाशजक संिाद प्रदान 

कर ्ासाठी शाळांमधील मनोरंजनात्मक ेपिम त्ार केले जातात. ह ेेपिम सामान््त: गैर-स्पधागत्मक 

असतात आशण शिद्यार्थ्ाांच््ा शिशिध आिडी आशण क्षमतांची पूतगता कर ्ाचा त््ांचा हते ू असतो. 

ेदाहरणांमत्े ह ेसमाशिष्ट आह:े 

१. साशंणक खळे: सॉकर, बास्केआबॉल, व्हॉलीबॉल आशण हॉकी, जे सांशणक का्ग, संिाद आशण धोरणात्मक 

शिचारांना प्रोत्साहन दतेात. 

२. िै् शक्तक खळे: जसे की पोहणे, आेशनस, बॅडगमंआन आशण ऍर्थलेरआक्स, िै्शक्तक कौशल्् शिकास आशण 

क्रफआनेसिर लक्ष कें क्रद्रत करणे. 

३. साहसी खळे: जस ेकी रॉक क्लाइंगबंग, हा्ककंग आशण ओररएरंआ्ररंग, मैदानी शोध, समस््ा सोडिणे 

आशण शारीररक आव्हानानंा प्रोत्साहन दणेे. 

४. नतृ्् आशण एरोशबक्स: झुबंा, शहप-हॉप आशण एरोशबक व्या्ामाचा समािेश आहे, जे हृद् ि 

रक्तिाशहन््ासंबंधी क्रफआनेस, समन्ि् आशण ताल िाढितात. 

शाळांमधील मनोरंजन ेपिम ह ेशारीररक आरोग््, तणािमुक्ती आशण एकूणच मानशसक कल््ाण 

सामाशजक कौशल््ांना चालना द े्ासाठी आशण शिद्यार्थ्ाांमत्े एकंदर कल््ाण िाढशि ्ात महदिपूणग 

भूशमका बजाितात  .ह े अनभुि चांगल ा ्ा गोलाकार शशक्षणात ्ोगदान दतेात ज े शिद्यार्थ्ाांना त््ांच््ा 

शाले् िषाांच््ा पलीकड ेशनरोगी आशण सक्रि् जीिनशैलीसाठी त्ार करतात. 

शारीररक शशक्षणामत् ेमनोरंजक ेपिमाच ेमहदि 

१. आकषगक व्या्ामाचंा स्िीकृती: मनोरंजक ेपिमांमत्े सहभाग हो ्ाचा एक मुय् कारक 

त््ांच््ासाठी आकषगक व्या्ामांची संधी पुरिणे आह.े ेपिमांतील खेळ आशण िीडा शिशिध आहते 

ज््ांमत्े शिद्यार्थ्ाांना ीची व्हािी, त््ांना आिडणारे व्या्ाम करता ्तेात. 

२. सहभागीता आशण समन्ि्: मनोरंजक ेपिमांमत्े सहभाग हो ्ाची शिशेषता त््ाच््ा सामाशजक 

आशण संणआना दक्षतेची अभ््ासकानंा दतेे. ्ा क्रि्ामंत्े शिद्यार्थ्ाांना एकत्र आशण सं्ुक्तपणे 

िापरलेल््ा का्गिमांची आशण खेळाची व्यिस्र्था कर ्ात ्ोग््ता दतेे.  



 

© Association of Academic Researchers and Faculties (AARF) 
A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International e-Journal - Included in the International Serial Directories. 

 

Page | 4 

३. मनोरंजन आशण स्िास्र्थ् लाभ: शारीररक शशक्षणातील मनोरंजक ेपिम शशक्षार्थींना 

अशभिृद्धीकरणाच््ा स्पधेत आशण आिडीच््ा करताना प्रोत्साहन दतेात. त््ामुळे त््ांच््ा शारीररक 

सुदढृता मत्े सुधारणा होते आशण त््ांच््ा आनंदात िाढ असते. 

४. िजै्ञाशनक प्रमाण: शिशिध शोधपत्रांना आधारांक्रकत असलेल््ा अभ््ासांमुळे शिद्यार्थ्ाांच््ा मनोरंजक 

ेपिमांचा शिशे्लषण आशण अर्थगशनिागचन कर ्ात आला आह.े त््ामुळे शारीररक शशक्षणातील खेळाच््ा 

अशस्तत्िातील महदि आशण त््ांची आिड ्ोग््ता दतेे. 

अशा प्रकारे, मनोरंजक ेपिमांचा शारीररक शशक्षणातील महत्ि शिद्यार्थ्ाांना शारीररक क्रि्ांमत्े 

सहभागीता आशण आनंद णे ्ाची ्ोग््ता दतेे आशण त््ांच््ा साधारणतेतील सुधारणा करते  .शारीररक 

शशक्षणामत्े मनोरंजक ेपिमांचे महदि शिचार ्ाच््ा संदभागत, मनोरंजक ेपिमांचा प्रमुख ेक्रद्दष्ट 

शिद्यार्थ्ाांना शारीररक शशक्षणात सहभागी बनि ्ात ्ोग््ता द े्ात ्ेतो  .्ा ेपिमांमत्े शशक्षार्थींना 

खेळाचे शिशिध आशण ीशचकर प्रकार अनुभिा्ला शमळतात, ज््ामुळे त््ांची भागीदारी आशण सक्रि्ता 

िाढते. काही इतर महदि मनोरंजक ेपिमाचे पुढील प्रमाणे सांगता ्ेतात:   

मनोरंजक ेपिमाचा मन आशण व्यक्ती ि एकूण आरोग््ािर शिचारपूिगक प्रभाि पडतो. मनोरंजक 

तणािाचे व्यिस्र्थापन कर ्ास मदत करते. शारीररक क्रि्ा िाढते आशण शेिआी जीिनाची गुणिेा 

सुधार ्ासाठी ्ोगदान दते.े आजकाल मुलांचा कल हा मनोरंजनाकड ेजास्त प्रमाणात क्रदसून ्ेतो आपण 

बशणतले आह ेेन्हाळा शशशबरांचा पररणाम म्हणून मनोरंजन ेपिमा मत्े सकारात्मक िाढ क्रदसनू आली 

आह.े शाले् स्तरािर ती िाढत््ा स्पधेमुळे सरासरी क्रकशोरि्ीन मुलांसाठी तणािाचे प्रमाण प्रचंड िाढले 

आह े त््ाचप्रमाणे जास्त िजन िाढत आहे बदलत््ा ककंिा राहणीमानाच््ा सि्ी ककंिा जीिनशैलीमत् े

जीिनशैलीचा पररणाम हा मुलांिरती क्रदसून आला आह े त््ासाठी कुआंुबासोबत आनंद णे ्ासाठी मुले ह े

िेगळा िेळ णालिताना आपल््ाला क्रदसून ्ेतात पण मनोरंजन ेपिमामत्े व्यस्त राह ्ासाठी आदशग 

रठकाण म्हणजे शाळा हो्. शाले् िीडा ेपिम मुलांना त््ांच््ा शारीररक हालचालठमत्े सुधारणा 

कर ्ास मदत करतात. जे चांगल््ा आरोग््ासाठी ्ोगदान दतेात. पालकांचा दबामुळे मुलांचा मोठ्या 

प्रमाणािर ताण ्ेत आह,े तणािामुळे नैराशी ्तेे आशण शैक्षशणक कामशगरीिर त््ाचा पररणाम होतो. 

आनंदी िृेी मनोरंजन ेपिम हा सिग ि्ोगआांसाठी शिशेषता मुलांसाठी अत््ंत महदिाचा आहे. आनंदा्ी 

िातािरण शनमागण कर ्ासाठी ककंिा स्ितःहून सहभाग णे ्ाची इच्छा िाढते. त््ामुळे मनोरंजन ेपिम 

शन्शमत शाळेत अभ््ासिमाच््ा भाग असणे आिश््क आहे. मनोरंजनाची गरज आशण महत्ि माणसाच््ा 

काही मूलभतू गरजा आहते. समाधानी अस ्ासाठी, मनाचा समतोल राख ्ासाठी मनोरंजन आिश््क 

आह.े 

मनोरंजन ेपिमािंरील मयु् आव्हान ेसामान््तः खाजगी असतात 

१. शिशिधता आशण प्ररेणा साधण:े मनोरंजन ेपिमांच््ा शिशिधतेचे शनिागह कर ्ात कठोरता असते .

काही ेपिम शिद्यार्थ्ाांना सिाांत छान नकारात्मक क्रि्ाचं््ा संिेदनशी चालणारी असतात.  

२. सणंआना आशण प्रिृे ीच े व्यिस्र्थापन: अनके ेपिमांमत्े शिद्यार्थ्ाांच््ा संणआनेिर आशण प्रिृेीिर 

शन्ंत्रण ठेि ्ाची क्षमता असत,े ज््ामुळे शशक्षकांना आशण प्रशासकांना का्गक्षमता िाढते. 

३. सामाशजक समािशे: मनोरंजन ेपिमांच््ा संचालनात सामाशजक समािेशाची गरज असते  .त््ात 

अभाि असताना, खाजगी असलेल््ा सामाशजक संिादांमत्े का्गिमांमत्े अपंगतेची अभाि असते. 

४. प्रभािशाली पातळी: मनोरंजन ेपिमांमत्े शिद्यार्थ्ाांची पे्ररणा ि त््ांच््ािर का्ागची पातळी 

साध ्ात मदत करते  .काही ेपिमांमत्े त््ांच््ािर क्रि्ाशीलतेचा शन्ंत्रण कर ्ास साहाप् करते.  
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५. अनकूुशलत सचंालन: शशक्षकांना शिशिध शिद्यार्थ्ाांच््ा स्तरािर िापरून मनोरंजन ेपिम संचालन 

कर ्ासाठी का्गक्षमता असणे गरजेचे आहे. 

अशा प्रकारे, मनोरंजन ेपिमांच््ा संचालनाच््ा सिाांत महदिाच््ा आव्हानांिर शशक्षकांना क्रदलेल््ा 

प्रशतसादात आशण पुनरािलोकनात त््ांच््ासाठी अशधक माशहती सरुू कर ्ाची गरज आहे. 

मनोरंजन ेपिमािरील आव्हानािंर मात करण े

मनोरंजन खेळ हा जगभरातील खेळाचा सिागत लोकशप्र् प्रकार आह े .खेळाच््ा सामान्् 

संकल्पनेपासून मनोरंजन िेगळे करणे कठीण आह,े जे सहसा मुलांच््ा मनोरंजक ेपिमासाठी शब्द आह े.

प्रौढ जीिनातील िास्तशिकता मुल ेखेळकरपणे अनुकरण करू शकतात .खेळ ककंिा मनोरंजन ेपिम ह े

अशभव्यक्ती आहते, ते सामाशजकररत््ा स्िीका्ग ेपिमामत्े बदलतात जे िै्शक्तक तसेच सामाशजक गरजा 

पूणग करतात, सक्ती न करता आशण सहभागठना समाधान आशण आनंद दतेात(शिल््मसन, मदन, अंडा, 

क्लेनमन, कान, बा्सग, ५९९३(  

ेक्रद्दष्ट े

१. मनोरंजक ेपिम आशण सिगसाधारण शारीररक सुदढृता ेपिमांच््ा मात्मातून शारीररक शशक्षण 

ताशसकेमत्े मुलांचा शारीररक सहभाग, आनंद आशण शारीररक सक्रि्ता स्तरांच े शशक्षक शनर्मगत 

प्रश्नािलीच््ा सहाप्ाने अशभप्रा् णेण ेि अभ््ास करणे.   

२. मनोरंजक ेपिम आशण सिगसाधारण शारीररक सुदढृता ेपिमाचा शारीररक सहभाग, आनंद आशण 

शारीररक सक्रि्ता स्तर ्ा णआकांचा तुलनात्मक अभ््ास करणे. 

सशंोधन पद्धती 

  प्रस्तुत संशोधनात तुलनात्मक पद्धतीचा िापर केला आह.े शारीररक शशक्षण ताशसकेमत्े शाळेत 

राबिलेले मनोरंजक ेपिम आशण सिगसाधारण शारीररक सुदढृता ेपिमाचा शारीररक सहभाग, आनंद 

आशण शारीररक सक्रि्ता स्तर ्ा णआकांचा प्रश्नािलीच््ा साह्याने तुलनात्मक अभ््ास केला आहे.  

 जनसयं्ा: पुणे शहरातील संस्कृती स्कूल भुकुम, पुणे ह्या शाळेतील ९ त े५५ िषग ि्ोगआातील ७०० 

शिद्यार्थी ही जनसंय्ा आह.े  

 नमनुा: संशोधकाने संशोधनाची ेक्रद्दष्ट ेपूणग कर ्ासाठी सहतेुक पद्धतीन ेसंस्कृती स्कूल पुणे, भुकुम ह्या 

शाळेतील ३० शिद्यार्थ्ाांची नमुना म्हणून शनिड केली आह.े  

 माशहती सकंलनाची साधन:े मनोरंजन ेपिम आशण सिगसाधारण शारीररक सदुढृता ेपिमाचा 

शारीररक शशक्षणातील शिद्यार्थ्ाांच््ा सहभाग, आनंद आशण शारीररक सक्रि्ता स्तर ्ा णआकांचा 

िापर करून शशक्षक शनर्मगत प्रश्नािली िापर करून शिद्यार्थ्ाांकडून माशहतीचे संकलन कर ्ात आले.  

 का्गपद्धती: शारीररक शशक्षणातील शिद्यार्थ्ाांच््ा सहभागाची आशण आनंदाच े मूल््मापन करणे: 

सहभाग आनंद आशण शारीररक सक्रि्ता स्तर तुलनात्मक मूल््मापन हा शिष् सशंोधन मागगदशगक 

सोबत चचाग करून शनशित कर ्ात आला. संशोधनाची प्रस्तािना, शारीररक शशक्षण, शारीररक 

सुदढृता, मनोरंजन खेळ, मनोरंजन ेपिम आशण िेगिेगळ््ा प्रशशक्षण पद्धतीचा संदभग साशहत््ाचा 

आढािा णेऊन अभ््ास केला. संशोधनाचा हते,ू ेक्रद्दष्ट,े पररकल्पना, संशोधन पद्धती, जनसंय्ा, नमुना 

शनिड, माशहती संकलनाची साधने ि संय्ाशास्त्री् साधने ्ा मुद्दद्यांची ्ोग्् ती मांडणी कर ्ात 

आली. शारीररक शशक्षणातील शिद्यार्थ्ाांच््ा सहभाग, आनंद आशण शारीररक सक्रि्ता स्तर ्ा 

णआकांिर शशक्षक शनर्मगत ५० मानांकन शे्णी प्रश्नािली त्ार केली. मनोरंजन ेपिम आशण 

सिगसाधारण शारीररक सुदढृता ेपिम राबि ्ासाठी ९ त े५५ िषग ि्ोगआातील ससं्कृती स्कूल, पुणे 

शाळेमधील 30 शिद्यार्थी (मुले/मुली) नमुना म्हणून िापर कर ्ात आला. मनोरंजन ेपिम आशण 
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सिगसाधारण शारीररक सुदढृता ेपिम ३० शारीररक शशक्षण ताशसकांचे िगीकरण केले. प्रर्थम ५१ 

शारीररक शशक्षण ताशसका मनोरंजन ेपिम ि नंतर ५१ ताशसका सिगसाधारण शारीररक सुदढृता 

ेपिम फेब्रुिारी २०२४ ्ा कालािधीमत्े राबशि ्ात आला. ्ा कालािधीमत्े शारीररक शशक्षण 

ताशसकांमत्े शेिआचे पाच शमशनआ शिद्यार्थ्ाांकडून प्रश्नािली भरून माशहतीचे संकलन कर ्ात आले. 

तज्ञांच््ा मागगदशगनाखाली सयं्ाशास्त्री् साधनांचा िापर करून शिशे्लषण ि अर्थगशनिगचन कर ्ात आल े

आशण संशोधनाचा शनष्कषग काढला. 

 सयं्ाशास्त्री् साधन:े प्रश्नािलीद्वारे ेपलब्ध होणाऱ््ा माशहतीचे शिशे्लषण कर ्ासाठी िणगनात्मक 

सांशय्की मत्े मत्मान, प्रमाण शिचलन, प्रमाशणत त्रुआी ि तुलना कर ्ासाठी स्िततं्र आी चाचणी ्ा 

संय्ाशास्त्री् साधनांचा िापर करून शनष्कषग काढ ्ात आला. 

माशहतीच ेशिश्लषेण आशण अर्थगशनिगचन 

तक्ता ि. ५ िणगनात्मक साशंय्की 

प्रश्नािली णआक गआ सयं्ा मत्मान 
प्रमाण 

शिचलन 

प्रमाशणत 

मत्मान त्रआुी 

सहभाग 

मनोरंजन ेपिम ५७ ३१६ ५५ ३ 

सिगसाधारण शारीररक सुदढृता 

ेपिम 
३० ३०५ ५७ ३ 

आनंद  

मनोरंजन ेपिम ५७ ३१२ ९ २ 

सिगसाधारण शारीररक सुदढृता 

ेपिम 
३० २८८ २२ ४ 

शारीररक 

सक्रि्ता स्तर 

मनोरंजन ेपिम ५७ ४७२ २९ ७ 

सिगसाधारण शारीररक सुदढृता 

ेपिम  
३० ४२२ २९ १ 

तक्ता ि. ५ मत्े क्रदलेल््ा सहभाग णआकाच््ा चाचणीिरून मनोरंजन ेपिम गआाच््ा प्राप्ांकाच््ा 

शिशे्लषणािरून असे क्रदसून ्ेते की मत्मान ३१६ एिढे आह े ि प्रमाण शिचलन ५५ एिढे आह ेआशण 

प्रमाशणत मत्मान त्रुआी ३ एिढ्या आल््ा आह.े शारीररक सुदढृता गआाच््ा प्राप्ांकाच््ा शिशे्लषणािरून अस े

क्रदसून ्तेे की मत्मान ३०५ एिढे आह ेि प्रमाण शिचलन ५७ एिढे आह ेआशण प्रमाशणत मत्मान त्रुआी 

३ एिढ्या आल््ा आह.े   

आनंद णआकाच््ा चाचणीिरून मनोरंजन ेपिम गआाच््ा प्राप्ांकाच््ा शिशे्लषणािरून असे क्रदसनू 

्ेते की मत्मान ३१२ एिढे आह ेि प्रमाण शिचलन ९ एिढे आह ेआशण प्रमाशणत मत्मान त्रुआी २ एिढ्या 

आल््ा आह.े शारीररक सुदढृता गआाच््ा प्राप्ांकाच््ा शिशे्लषणािरून असे क्रदसून ्ेत ेकी मत्मान २८८ 

एिढे आह ेि प्रमाण शिचलन २२ एिढे आह ेआशण प्रमाशणत मत्मान त्रुआी ४ एिढ्या आल््ा आह.े  

शारीररक सक्रि्ता स्तर णआकाच््ा चाचणीिरून मनोरंजन ेपिम गआाच््ा प्राप्ांकाच््ा 

शिशे्लषणािरून असे क्रदसून ्ेते की मत्मान ४७२ एिढे आह े ि प्रमाण शिचलन २९ एिढे आह ेआशण 

प्रमाशणत मत्मान त्रुआी ७ एिढ्या आल््ा आह.े शारीररक सुदढृता गआाच््ा प्राप्ांकाच््ा शिशे्लषणािरून अस े

क्रदसून ्तेे की मत्मान ४२२ एिढे आह ेि प्रमाण शिचलन २९ एिढे आह ेआशण प्रमाशणत मत्मान त्रुआी 

१ एिढ्या आल््ा आह.े    

तक्ता ि. २ मनोरंजक ेपिम आशण सिगसाधारण शारीररक सदुढृता ेपिम तलुनात्मक शिश्लषेण 

प्रश्नािली णआक ‘आी’ मूल्् स्िाधीनता सार्थगकता मत्मानातील 
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मात्रा स्तर फरक 

सहभाग  ५२.५६ ४१ .००० ११.५३ 

आनंद ५५.४९ ४१ .००० ६४.५७ 

शारीररक सक्रि्ता 

स्तर 

१.७६ ४१ .००० १०.४० 

तक्ता ि. २ मत्े क्रदलेल््ा सहभाग णआकाच््ा चाचणीिरून मनोरंजक ेपिम आशण सिगसाधारण शारीररक 

सुदढृता ेपिम गआाच््ा प्राप्ांकाच््ा संय्ाशास्त्री् शिशे्लषणािरून असे क्रदसून ्ेत ेकी, मनोरंजक ेपिम 

आशण सिगसाधारण शारीररक सुदढृता ेपिम  गआाच््ा मत्मानातील फरक ११.५३ हा इतका आह.े परंत ु

हा फरक सार्थगक आह े ककंिा नाही ही तपास ्ासाठी स्ितंत्र आी चाचणी िापर केला असता सहभाग 

णआकाच््ा चाचणीिरून मनोरंजन ेपिम आशण सिगसाधारण शारीररक सुदढृता ेपिमांची प्राप् ‘आी’ मूल्् 

५२.५६ आले असनू ‘आी’ मूल्् ० .०१ सार्थगक स्तरािर सार्थगक फरक दशगशितो . 

आनंद णआकाच््ा चाचणीिरून मनोरंजक ेपिम आशण सिगसाधारण शारीररक सुदढृता ेपिम 

गआाच््ा प्राप्ांकाच््ा संय्ाशास्त्री् शिशे्लषणािरून असे क्रदसून ्तेे की, मनोरंजक ेपिम आशण 

सिगसाधारण शारीररक सुदढृता ेपिम  गआाच््ा मत्मानातील फरक ६४.५७ हा इतका आह.े परंतु हा 

फरक सार्थगक आह ेककंिा नाही ही तपास ्ासाठी स्िततं्र आी चाचणी िापर केला असता आनंद णआकाच््ा 

चाचणीिरून मनोरंजन ेपिम आशण सिगसाधारण शारीररक सुदढृता ेपिमांची प्राप् ‘आी’ मूल्् ५५.४९ 

आल ेअसून ‘आी’ मूल्् ० .०१ सार्थगक स्तरािर सार्थगक फरक दशगशितो .   

शारीररक सक्रि्ता स्तर णआकाच््ा चाचणीिरून मनोरंजक ेपिम आशण सिगसाधारण शारीररक 

सुदढृता ेपिम गआाच््ा प्राप्ांकाच््ा संय्ाशास्त्री् शिशे्लषणािरून असे क्रदसून ्ेत ेकी, मनोरंजक ेपिम 

आशण सिगसाधारण शारीररक सुदढृता ेपिम  गआाच््ा मत्मानातील फरक १०.४० हा इतका आह.े परंत ु

हा फरक सार्थगक आह े ककंिा नाही ही तपास ्ासाठी स्ितंत्र आी चाचणी िापर केला असता शारीररक 

सक्रि्ता स्तर णआकाच््ा चाचणीिरून मनोरंजन ेपिम आशण सिगसाधारण शारीररक सुदढृता ेपिमांची 

प्राप् ‘आी’ मूल्् १.७६ आले असून ‘आी’ मूल्् ० .०१ सार्थगक स्तरािर सार्थगक फरक दशगशितो .   

शनष्कषग 

मनोरंजन ेपिम मत्मान फरक ह े सहभाग, आनंद आशण शारीररक सक्रि्ता स्तर ्ा सगळ््ा 

रठकाणी जास्त आहे  .सगळीकड ेसार्थगक स्तरािर सार्थगक फरक असल््ाने शारीररक शशक्षणात मनोरंजन 

.ेपिम हा प्रभािशाली ठरतो 

 

 

 

चचाग आशण शशफारस 

प्रस्तुत संशोधनामुळे मनोरंजन ेपिमाच े महत्ि िाढले जाईल. पद्धतशीरपणे त्ार केलेल े

मनोरंजन ेपिम शारीररक शशक्षण िगाांमत्े सहभाग, आनंद आशण शारीररक सक्रि्ता स्तर िाढशि ्ात 

मदत करू शकतात .्ामुळे िेगिेगळ््ा खेळांचा, व्या्ामाचा तसेच िेगिेगळ््ा ेपिम प्रकाराचा प्रशशक्षण 

पद्धतीमत्े अभ््ास केला जाईल. अनेक शिद्यार्थी, पालक, शशक्षकिृंद, प्राचा्ग तसेच शाळा इत््ादी रठकाणी 

महदि पआिून दतेा ्ेईल. त््ामुळे शाळेतील शारीररक शशक्षणातील िातािरण ह ेचांगले होईल. शशिा्, 

दनैंक्रदन जीिनात आनंददा्क व्या्ामाच््ा पद्धती समाकशलत केल््ाने शारीररक आरोग््ास प्रोत्साहन 

शमळते तर शारीररक, मानशसक, भािशनक, आशण सामाशजक णआकांच््ा शिकास साध ्ास दखेील प्रोत्साहन 
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शमळते. हा समग्र दषृ्टीकोन शिद्यार्थ्ाांच््ा व्यापक िाढ आशण चांगल््ा गोल शिकासाची हमी देतो. शारीररक 

शशक्षणात शिद्यार्थ्ाांना शारीररक क्रि्ांमत्े सक्रि्पणे आशण सहभाग कर ्ाची पे्ररणा दणेे, आनंद 

आण ्ाची क्षमता शिकशसत करणे, शारीररक सक्रि्ता स्तरांचा मूल््मापन करणे, स्िास्र्थ् शिकासाच््ा 

समर्थगनाची पे्ररणा दणेे, ह्या ेक्रद्दष्टमुेळे, मनोरंजक ेपिमांमत्े सहभागाची िृद्धी आशण आनंद त्ार 

कर ्ाची गरज असते  .शारीररक सुदढृता ेपिमांमत्े सलंाता ि शारीररक क्रि्ाचंी गुणिेा माप ्ाची 

आिश््कता आह,े सिगसाधारण शारीररक सुदढृता ेपिमांमत्े स्िास्र्थ् शस्र्थरतेची साधने ि शशक्षकानंा 

शिशिध कौशल शिकशसत कर ्ाची गरज आह.े 
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