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साराांश 

मोबाईल वतामान काळात सवाात िास्त वापरले िाणारे इलेक्ट्रॉवनक साधन आह.े मनोरांिन, वशक्षण, 

सांपका , शॉपपांर् इत््ादी ववववध प्रकाच््ा सुववधाांचा उप्ोर् मोबाईलवर करता ्ेतो. ववशेर् करून ऑनलाईन 

वशक्षणाच््ा नावाखाली कुमारावस्थेतील मुलाांच््ा हातात मोबाईल आला आह.े कुमारावस्थेतील ववद्यार्थ्ाांवर 

कोणत््ाही सामाविक व भाववनक घटनेचा त््ाांच््ावर लरे्च पररणाम होतो  .कुमारावस्था ही ववद्यार्थ्ााच््ा 

आ्ुअ्ातील नवनवीन बदल घेलन ्ेणारी अवस्था असते .्ा अवस्थेत पवहल््ाांदा ववद्याथी त््ाने न 

अनुभवलेले ववश्व अनुभवत असतो.ह े ववद्याथी कधी त र प्रचांड आत्मववश्वासाने भारावलेले असतात तर कधी 

सांभ्रमात असतात  .्ा अवस्थेला वादळी अवस्थेचा काळ ्ा कारणामुळेच यहटले िात असत ेळक ्ा अवस्थेतील 

ववद्याथी हा मोमा प्रमाणावर मानवसक बदलाांना सामोरे िात असतो.्ा काळात मानवसक अवस्था अशी 

असते ळक तो स्वत :आपले वनणा ् घेण््ाच््ा पररपक्वतते पोहचलेला नसतो  .्ा ववद्यार्थ्ाांच््ा बाबतीत पालक व 

वशक्षकाांनी वचळकत्सकपणे त््ाांच््ा वतानाचे वनरीक्षण करून त््ाांच््ामध््े होणारे बदल त््ाांना समिावून 

साांवर्तले पावहिे .त््ाांचा आत्मववश्वास कसा वा ेल ्ासाठी प्र्श्व केला पावहिे .त््ातून आ पोआपच ह ेववद्याथी 

आपल््ा पालकाांशी व वशक्षकाांशी मुक्तपणे सांवाद साधू शकतील  .त््ातनू त््ाांच््ा शांकाचे वनरसन होईल .्ामुळे  

मोबाईलच््ा होणाऱ््ा पररणामाांची िाणीव ठेलन ्ोग्् ते मार्ादशान ्ा काळात होण ेर्रिेचे असते . 

मखु्् सांबोध: कुमारावस्था, मोबाईल, मोबाईलचे पररणाम 

प्रस्तावना 

 वतामान काळात समािाची आधुवनकतकेड ेवळण््ाची र्ती िलद झाली आहे  .कधी नव्ह ेएव ा प्रचांड 

ताांवहक ववकास होत आह े कत, त््ाचा ववचार करणे कठीण झाले आहे  .पूवी लहानपणी मूले ववववध खेळ 

खेळा्ची उदा .र्ोट्ा , ववटीदाांडू, लर्ोरी, लपाछपी, लांर्डी इ  .आि माह असे वचह दिुमाळ झाले आहे .सवाह 

मूलाांच््ा वार्ण््ा बोलण््ात पररपक्वता ळदसून ्तेे .पालकही ्ा स्पधरच््ा ्ुर्ात मुलाांना लवकरात लवकर मोठे 
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व प्रआ  करण््ामारे् लार्ले आहते .बरेच िण ्ाला आधुवनकतकरण व िार्वतकतकरणाचा प्रभाव यहणतात .

वास्तववक पाहताा िर आपण र्ाांवभ्ााने पावहले तर असे लक्षात ्ेईल कत, सामाविक वातावरणातील ववववध 

घटक तर ववद्यार्थ्ाांना प्रभाववत करतातच पण त््ाचबरोबरमोबाईलसारख््ा प्रसारमाध््माांचा सवाात िास्त 

प्रभाव आि सवाह ळदसून ्ेत आह े. 

कुमारावस्था ही ववद्यार्थ्ााच््ा आ्ुअ्ातील नवनवीन बदल घेलन ्ेणारी अवस्था असते  .्ा अवस्थेत 

पवहल््ाांदा ववद्याथी त््ाने न अनुभवलेले ववश्व अनुभवत असतो.ह े ववद्याथी कधी तर प्रचांड आत्मववश्वासान े

भारावलेले असतात तर कधी सांभ्रमात असतात .सुवातीला मुलाांमध््े होणाव ् ा शारीररक बदलाांचा ववचार 

केला असता वमसरूळ लुटाू लार्ते  ,उांची मध््े वा  ळदसनू ्ेते ,शरीरावरील इतर भार्ाांवर केसाांची वा  होल 

लार्ते.मुलसच््ा बाबतीत ही शारीररक बदल होत असतात . ्ा शारीररक बदलाांचा ्ा मुलाांच््ा भाववनक 

ववश्वावर पररणाम होत असतात  .्ा अवस्थेला वादळी अवस्थेचा काळ ्ा कारणामुळेच यहटले िात असत ेळक 

्ा अवस्थेतील ववद्याथी हा मोमा प्रमाणावर मानवसक बदलाांना सामोरे िात असतो .्ा काळात मानवसक 

अवस्था अशी असते ळक तो स्वत :आपले वनणा् घेण््ाच््ा पररपक्वतेत पोहचलेला नसतो .्ा ववद्यार्थ्ाांच््ा 

बाबतीत पालक व वशक्षकाांनी वचळकत्सकपणे त््ाांच््ा वतानाचे वनरीक्षण करून त््ाांच््ामध््े होणारे बदल त््ाांना 

समिावून साांवर्तले पावहिे  .त््ाांचा आत्मववश्वास कसा वा ेल ्ासाठी प्र्श्व केला पावहिे .्ामुळे मोबाईलच््ा 

होणाऱ््ा पररणामाांची िाणीव ठेलन ्ोग्् ते मार्ादशान ्ा काळात होणे र्रिेच ेअसते . 

 कुमारावस्था ही िीवनाची अत््ांत महत्वाची पा्री आहे  .्ा काळात ववद्याथी भरकटत असतात .िे 

ळदसते त ेसवा सत्् वाटते व तसेच अनुकरण करण््ाचा प्र्श्व केला िात असतो .ववद्यार्थ्ाांना ववववध छांद ्ाच 

काळात िडत असतात .ववद्या र्थ्ाांचा हा काळ नािकु व मानवसक र्ोंधळाचा असतो  .आि आपण सवरक्षण 

केल््ास अस े ळदसेल कत, कुमारावस्थेत मूलाांना वचहपट पाहणे, र्ाणे ऐकणे, ववववध अॅक्ट्शन असलेले का्ाक्रम 

पाहणे आवडते  .काही ववद्याथी तासनतास  मोबाईल पाहत असतात  .एकां दरीत मोबाईल हा सवाात प्रभाव 

टाकणारा घटक ्ाकाळात ठरत असतो  .आपणास मावहत आह े कत , मोबाईलचे चाांर्ले व वाईट असे दोन्ही 

पररणाम ववद्यार्थ्ाांवर होत असतात. मोबाईल नकारात्मक पररणाम करत आह ेअसे वचह ळदस ूलार्ले आह.े 

माह समािात होणारे तणाांचे वैचारीक पररवतान ह े बहूताांशी नकारात्मक ळदसल््ामुळे काहसना असे वाटू 

शकते  .माह सवास्वी ह े सत्् नाही ह े ही आपल््ाला मावहत आहे .एकां दरीत कुमाराव स्था सारख््ा नािकू 

वळणावर ववद्यार्थ्ाांवर मोबाईल ह ेसवाात अवधक पररणाम करणारे साधन आि मानले िाते  .कुमारावस्थेत 

ववद्यार्थ्ाांचे वार्णे व बोलणे सतत बदलत असते  .अशा काळात मोबाईल पाहण््ामुळे त््ाांच््ा मानवसक व 

सामाविक आरोग््ावर ववववध पररणाम होत असतात  .आता ह े त््ा ववद्या र्थ्ाांवर आधाररत आह े कत त े

मोबाईलवर का् पाहतात व त््ाचा सांदभा स्वत :च््ा ववचाराांशी कसा िोडतात .प्रस्तुत सांशोधनातारे 

कुमारावस्थेतील ववद्यार्थ्ाांच््ा मनोसामाविक आराोग््ावर मोबाईल कशा प्रकारे पररणाम करते ्ा बाबत 

ववववध दषृ्टीकोनाचा अभ््ास करण््ाचा प्र्श्व केलेला आहे. 
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सांशोधन समस््ा 

  कुमारावस्थेतील ववद्यार्थ्ाांच््ा मनोसामाविक आरोग््ावर मोबाईलच््ा होणाऱ््ा पररणामाांचा 

अभ््ास. 

सांशोधनाची उळिष्ट् े

1. कुमारावस्थेतील ववद्यार्थ्ाांच््ा मानवसक आरोग््ावर मोबाईलच््ा होणाऱ््ा पररणामाांचा अभ््ास करणे. 

2. कुमारावस्थेतील ववद्यार्थ्ाांच््ा सामाविक आरोग््ावर दरूदशानाच््ा होणाऱ््ा पररणामाांचा अभ््ास करणे. 

3. मोबाईल व ववद्यार्थ्ाांचे मनोसामाविक आरोग्् ्ाांच््ातील सांबांधाबाबत वशक्षकाांच््ा दषृ्टीकोनाचा अभ््ास 

करणे. 

सांशोधनाची र्रि व महत्व 

1. मानवी आ्ुअ्ातील कुमारावस्था अत््ांत महत्वाचा कालावधी मानला िातो  . क्ततची ववचार सरणी व 

िीवन ववर््क तत्व ान ्ाच काळात पररपक्व होत असते .्ा दषृ्टीकोनातनू वशक्षणप्रळक्र्ेत ्ाचा ववचार 

सतत होत असतो. 

2. आिच््ा ्ा वव ान्ुर्ात ववववध प्रसारमाध््मे  क्तत ववचार व िीवनावर सतत पररणाम करत असतात .

त््ातही सध््ा सवाावधक लोकवप्र् माध््म मोबाईल आह ेकारण ह ेदकृसा  माध््म आहे .तसचे ववववध 

का्ाक्रम, र्ाणे, वचहपट, स्पधाा इ  .एकाचवेळी पाहता व ऐकता ्ेतात .अथाात मनोरांिनाचे स वाात प्रभावी 

माध््म मोबाईल आहे  .्ा मनोरांिनातनूच  क्ततच््ा ववचाराांनाही चालना वमळत असते .तसेच मूलाांच््ा 

वतानावरही मोबाईलवरील  वक्तरेखाांचा सवाावधक प्रभाव होत असतो .  

3. कुमारावस्थेतील मूल े िेव्हा मोबाईल पाहतात तेव्हा त््ातील  क्ततरेखाांशी एकप होलन िातात .

बा्ाचवेळा त््ाचप्रमाणे अनुकरणही करण््ाचा प्र्श्व करतात .एकां दरीत मोबाईलचा पररणाम ्ा 

मुलाांच््ा मनावर खोलवर होत असतो .्ातनूच मूलाांचे मानवसक आरोग्् प्रभाववत होत असते.  

4. मोबाईलमधील वचहपटात अथवा एखाद्ा का्ाक्रमात काही  क्ततरेखा कशा वार्तात, कशा बोलतात, 

कोणत््ा पररवस्थतीत कसे वतान करतात इ  .प्रभावीपणे ही मूले पाहतात .त््ाच े वनररक्षण करतात व 

त््ाववर््ी सतत पचांतनही करीत असतात .अनेक वेळा ही मूले नकारात्मक भूवमकेला अवधक प्राधान्् 

दतेात .्ात कदावचत त््ा भवूमकेचा प्रभावीपणा , भ ळद ता, मनासारखे वार्ण््ाच ेतेथे असलेले स्वातांत्र्् 

इ  .चा प्रभाव ्ा ववद्या र्थ्ाांवर होत असतो. 

5. एकां दरीत मोबाईल मनोरांिनाचे िेव े महत्वपूणा साधन आह,े तेव ेच िर्ाच े  ान दणेारे आहे .

ववद्यार्थ्ाांच््ा मनोसामाविक आरोग््ावरही पररणाम करणारे आहे .्ा दषृ्टीकोनातनू प्रस्तुत सांशोधनाच््ा 

माध््मातून मोबाईलमूळे कुमारावस्थेतील मूलाांच््ा मानवसक व सामाविक आरोग््ार कसे व कोणत े

पररणाम होतात? ्ा ववर््ी पालक व वशक्षकाांचे दषृ्टीकोन का् आहते? इ  .बाबत महत्वपूणा मावहती 

वमळेल ा्ा आधारावर ववववध उपा््ोिना करता ्ेल शकतात .  
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सांशोधनाची  ाप्ती आवण म्ाादा 

1. प्रस्तुत सांशोधन अभ््ासासाठी भांडारा शहरातील 50 कुमारावस्थेतील ववद्यार्थ्ाांची व 25 माध््वमक 

वशक्षकाांची वनवड केली आह.े 

2. प्रस्तुत सांशोधन भांडारा शहरापूरतेच म्ााळदत आह.े 

3. सदर सांशोधनात कुमारावस्थेतील ववद्यार्थ्ाांच््ा मनोसामाविक आरोग््ावर होणाऱ््ा पररणामाांबाबत 

वशक्षकाांच््ा दषृ्टीकोनाचा अभ््ास करण््ात आला आहे. 

 

सांशोधन पध्दती 

 सदर सांशोधन ह ेर्ुणात्मक स्वपाचे आहे  .यहणून प्रस्ततु सांशोधनासाठी सवरक्षण सांशोधन पध्दतीचा 

उप्ोर् करण््ात आला आहे.  

नमनुा वनवड 

 सदर सांशोधनात समस््ा व पध्दती वनवित केल््ानांतर सांशोधकाने अभ््ासासाठी भांडारा शहरातील 

50 कुमारावस्थेतील ववद्याथी व 25माध््वमक वशक्षक ्ाांची नमुना यहणून वनवड केली आहे. 

सांशोधनाची साधन े

 प्रस्तुत सांशोधन अभ््ासात ववद्यार्थ्ाांच््ा वतानासांदभाात तसेच सामाविक आरोग्् व मानवसक आरोग्् 

्ावर मोबाईलचा का् पररणाम होतो  .्ा सांदभाात माध््वमक वशक्षक व कुमारावस्थेतील ववद्याथी ्ाांची मत े

िाणून घेण््ात आली आहते  .्ासाठी प्रतावली ्ा तांहाचा वापर करण््ात आला आहे .तसेच चचाा तांहाचाही 

वापर करण््ात आला आहे.  

मावहतीच ेसांकलन व अथावनवाचन 

 सांशोधकाने सांशोधन अभ््ासासाठी समस््ा वनवित केल््ानांतर मावहती सांकलनाची साधने वनवित 

केली  .प्रथम माध््वमक वशक्षक व प्रत््क्ष कुमारावस्थेतील ववद्या र्थ्ाांकडून प्रतावलीच््ा माध््माने मावहती 

सांकवलत करण््ात आली  .सवा मावहती सांकवलत झाल््ानांतर शेकडवेारी व र्ुणात्मक पध्दतीने सवा मावहतीचे 

वणानात्मक वव ेर्ण व अथावनवाचन करण््ात आले. 

सांशोधनाच ेवनअकर्ा 

1. प्रस्तुत सांशोधनासाठी वनवडलेल््ा सवाच प्रवतसादकाांनी मोबाईलचा पररणाम ववद्यार्थ्ाांच््ा 

मनोसामाविक आरोग््ावर होतो ह ेमान्् केले आहे. 

2. 80%ववद्यार्थ्ाांना िास्तीत िास्त वेळ मोबाईल पाहा्ला आवडते ्ावन ्ा ववद्यार्थ्ाांवर मोबाईलचा 

प्रभाव ळकती आह ेह ेस्पष्ट होते. 

3. 70%वशक्षकाांच््ा दषृ्टीकोनातून ्ा ववद्यार्थ्ाांवर मोबाईलचा नकारात्मक पररणाम होतो  .तर 

30%वशक्षकाांना पूणापणे असे वाटत नाही. 

4. वशक्षकाांच््ा मते ्ा ववद्यार्थ्ाांच््ा वार्ण््ावर व बोलण््ावर मोबाईलचा 60% प्रभाव ळदसून ्ेतो. 
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5. ववद्यार्थ्ाांच््ा मनावर व वतानावर मोबाईलचा खोलवर पररणाम होत असतात. 

6. 80%वशक्षकाांच््ा मत ेह ेववद्याथी मोबाईलमूळे अभ््ासाकड ेदलूाक्ष करतात. 

7. बहूताांशी वशक्षकाांच््ा मत ेववद्यार्थ्ाांची मानवसक पक्वता ही व्ाच््ा अनरु्ांर्ाने लवकर होत असते  .्ाच े

प्रमुख कारण मोबाईलच आहे.  

8. कुमारावस्थेतील 60%ववद्यार्थ्ाांना मोबाईलवरील नकारात्मक भूवमकाच अवधक प्रभाववत करतात .तसचे 

अॅक्ट्शन व मारधाडीचेच का्ाक्रम अवधक पाहा्ला आवडतात .्ामुळे त््ा ववद्या र्थ्ाांची मानवसकता ही 

ववचवलत होत असते. 

9. मोबाईलवरील प्रभावामूळे ही मुले वार्ताांना व बोलताांना त््ातील  वक्तरेखाांच ेअनुकरण करण््ाचा सतत 

प्र्श्व करतात  .्ामुळे भववअ्ात सामाविकतकरणात अनके अडथळे वनमााण होत असतात .  

10. मोबाईलवरील लैंवर्कदषृ्ट्ा उद्युक्त करणारी वचहे व का्ाक्रम ्ामुळे बऱ््ाचवेळा ह े ववद्याथी मानवसक 

र्ोंधळात पडतात  .तसेच उत्सुकताही वा ते . ्ामुळे त््ाांच््ा वतानात अचानक बदल व्हा्ला सुवात 

होते. 

11. वशक्षक व पालक ह ेिास्तीत िास्त वेळ ववद्यार्थ्ाांना मोबाईल पासून दरू ठेवण््ाचा प्र्श्व करत असतात. 

12. वशक्षकाांच््ा मते मोबाईलमुळे ळदवसेंळदवस ववद्यार्थ्ाांचे सामाविक व मानवसक आरोग्् धोक्ट््ात ्ेत आह े.

अथाात ्ा ववद्यार्थ्ाांत नकारात्मक सामाविक वतान अवधक ळदसून ्तेे. 

13. मोबाईलवरील पहांसक दअृ्ाांचाही नकारात्मक पररणाम ्ा ववद्यार्थ्ाांच््ा मनावर होत असतो ्ामळेु 

पहांसक ववचाराांची िोपासना ्ा व्ात होण््ाची शक्ट््ता नाकारता ्ते नाही. ्ामूळे ह े ववद्याथी 

मानवसक दषृ्ट्ा अवस्थर होतात. 

14. मोबाईलवरील बहूताांशी का्ाक्रमाांमुळे ववद्यार्थ्ाांच््ा  वक्तमत्वाची सु्ोग्् व समृध्द िोपासना होत 

असली तरी ्ाचे प्रमाण व हतेू लारच कमी ळदसनू ्ेतो. 

15. वशक्षकाांच््ा मते सामाविक, साांस्कृवतक, धािमाक व नैवतक मूल््े ्ा ववद्यार्थ्ाांत िववताांना अडचणी ्ेतात 

कारण मूल््े िववण््ासाठी वनमााण केलेले वातावरण व मोबाईलवरील का्ाक्रम ्ात खुप मोठी तलावत 

आहे  .अथाातच ववद्याथी मोठ्ाांचे ऐकण््ापेक्षा मोबाईलवरील का्ाक्रमाांना अवधक महत्व दतेात.  

16. एकां दरीत वशक्षक व ववद्यार्थ्ाांच््ा प्रवतसादावन असे ळदसून ्ेत ेकत, ्ा कुमारावस्थेतील ववद्यार्थ्ाांच््ा 

मनावर, सामाविक िीवनावर व आरोग््ावर मोबाईलचा खूप खोलवर माह सकारात्मक कमी व 

नकारात्मक प्रभावच अवधक ळदसून ्ेतो. 
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