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िोध-सार 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 एवं शवद्यालयी शिक्षा के शलए राष्ट्रीय पाठ्यचयाय की रूपरेखा (NCF-SE) 2023 

की अनिंुसाओ ंके अनपुालन में नई पाठ्यपसु्िकों का शनमार्य शकया गया ह।ै इसी क्रम में कक्षा 6 की सामाशिक 

शवज्ञान की पाठ्यपसु्िक समाि का अध्ययनः भारि और उसके आगे का शनमार्य भी शकया गया ह।ै यह 

पाठ्यपसु्िक पांच उप-शवषयों के अन्िगयि 14 अध्यायों में शवभाशिि की गई ह।ै इसमें कुछ नये अनभुाग िाशमल 

शकये गये हैं, िो उन शसद्धान्िों का शक्रयान्वयन ह ैशिन्हें राष्ट्रीय पाठ्यचयाय की रूपरेखा (NCF-SE) 2023 में 

सझुाया गया ह।ै कक्षा 6 के स्िर पर पवूय में लाग ू3 पाठ्यपसु्िकों के स्थान पर 240 पषृ्ठों की एकमात्र पाठ्यपसु्िक 

शवद्याशथययों में ज्ञान, दक्षिाएं, मूल्यों एवं व्यवहार के पररमाियन में शकिनी सहायक ह;ै इसकी पड़िाल करना इस 

आलेख का ध्येय ह।ै इस ध्येय को ध्यान में रखिे हुए शवशे्लषकों द्वारा इस पाठ्यपसु्िक का शवशे्लषर् राष्ट्रीय 

शिक्षा नीशि 2020 एवं शवद्यालयी शिक्षा के शलए राष्ट्रीय पाठ्यचयाय की रूपरेखा (NCF-SE) 2023 के 

मानदड़ंों के आधार पर शकया गया ह।ै यह शवशे्लषर् कुछ महत्वपरू्य मानदड़ंों यथा-पाठ्यपसु्िक का भौशिक पक्षः 

आवरर् पषृ्ठ, अक्षरों का आकार, शचत्रों की गरु्वत्ता, शचत्रर्, रंग, भाषा, आशद, सामाशिक-भावनात्मक, 

अशधगम कौिल एवं िीवन कौिल, 21वीं ििाब्दी के कौिल, बहु-अनिुासनात्मक और अंिः-

अनिुासनात्मक प्रकृशि एवं पाठ्यपसु्िक का समग्र गठन के आधार पर शकया गया ह।ै 

बीि िब्द -  सामाजजक-भावनात्मक कौशल, जीवन कौशल, 21वीं शताब्दी के कौशल, बहु-

अनुशासनात्मक एवं अंतःअनुशासनात्मक उपागम 
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प्रस्िािना 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 एक ऐसे भारिीय समाि की पररकल्पना करिी है, िो िीवंि ज्ञान समाि के रूप में िाना 

िाये। यह नीशि, शिस समाि के शनमार्य के स्वप्न को साकार करना चाहिी है, उसका आधार संवैधाशनक होने के 

साथ-साथ  सांस्कृशिक भी ह।ै इसी क्रम में वैशिक मलू्यों से पररपरू्य वैशिक नागररक के शनमार्य की पररकल्पना भी 

की गई ह,ै शिसके शलए शिक्षा एक महत्वपूर्य साधन ह।ै चूंशक शिक्षा का वियमान स्िर एवं रूप ऐसा नहीं ह,ै िो होना 

चाशहए; इसशलए शिक्षा साधन  होने के साथ-साथ साध्य  भी ह।ै  

इसी अपेक्षा में राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 ने शवद्यालयी शिक्षा की संरचना में बदलाव कर नई संरचना 5+3+3+4 

की अनिंुसा की ह।ै इसमें पहले पांच वषय की शिक्षा को आधारभिू स्िर, शिर िीन-िीन वषो की शिक्षा को क्रमिः 

प्रारशभभक स्िर, मध्य स्िर िथा शवद्यालयी स्िर की अंशिम चार वषों की शिक्षा को माध्यशमक स्िर कहा गया ह।ै 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 की अनिंुसाओ ंको ध्यान में रखिे हुए कक्षा दो से बाहरवीं िक की कक्षाओ ंके शलए 

विद्यालयी विक्षा के वलए राष्ट्रीय पाठ्यचयाा की रूपरेखा (NCF-SE) 2023 िैयार की गई ह।ै इसी क्रम में  शवद्यालयी 

शिक्षा के शलए नई पाठ्यपसु्िकों का शनमायर् भी शकया िा रहा ह,ै शिसके अन्िगयि राष्ट्रीय िैशक्षक अनसंुधान एवं 

प्रशिक्षर् पररषद द्वारा कक्षा 3 एवं कक्षा 6 की नई पाठ्यपसु्िकों का शनमार्य शकया गया ह।ै  

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 शवद्यालयी शिक्षा के माध्यम से शवद्याशथययों के सभपरू्य के शलए शिन उद्दशे्यों (िकय संगि 

शवचार और स्विंत्र सोच/स्वायत्तिा, िारीररक एवं मानशसक स्वास््य, लोकिांशत्रक और सामदुाशयक भागीदारी, 

आशथयक भागीदारी और सांस्कृशिक भागीदारी) की प्राशि करना चाहिी ह,ै उसके शलए सामाशिक शवज्ञान एक 

आवश्यक शवद्यालयी शवषय है; क्योंशक सामाशिक शवज्ञान की प्रकृशि व्यशि एवं समाि के िाने-बाने को िानने-

समझने की ह।ै इसके साथ-साथ सामाशिक शवज्ञान शवषय की आदिय वैशिक नागररक शनमायर् में भी महत्वपूर्य भशूमका 

ह।ै राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 शवषयवस्ि ुको इष्टिम स्िर पर प्रयिु करने की पैरवी करिी ह।ै  

इसे ध्यान में रखिे हुए पवूय में प्रचशलि कक्षा 6 के स्िर पर सामाशिक शवज्ञान शवषय की िीन अलग-अलग 

पाठ्यपसु्िकों के स्थान पर 240 पषृ्ठों की एकमात्र पाठ्यपसु्िक का शनमार्य इसी वषय 2024 में शकया गया, शिसका 

शहन्दी संस्करर् शसिभबर 2024 में राष्ट्रीय िैशक्षक अनसंुधान एवं प्रशिक्षर् पररषद ्द्वारा प्रकाशिि शकया गया ह।ै इस 

पाठ्यपसु्िक की शवषयवस्ि ुको कुल 14 अध्यायों में बांटा गया ह।ै ये अध्याय कुल पांच उप-शवषयों के अंिगयि शदए 

गए हैं। पाठ्यपसु्िक के ये पांचों उप-शवषय शवद्यालयी शिक्षा के शलए राष्ट्रीय पाठ्यचयाय की रूपरेखा (NCF-SE) 

2023 में सामाशिक शवज्ञान की शवषयवस्ि ुके शलए सझुाये गये चार उप-शवषयों पर आधाररि हैं। नीचे दी गई िाशलका 

के माध्यम से इसे समझा िा सकिा है-  
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पाठ्यपसु्िक  समाज का अध्ययनः भारत और उसके आगे  में शदए गए NCF-SE, 2023 

में शदए गए  

उप-शिषय अध्याय उप-शिषय 

1. पृ् वी पर स्थानों की शस्थशि 
भारि एवं शविः भभूाग 

एवं उनके शनवासी 

मानव-पयायवरर् 

अंि:संबंध और 

अंिःशक्रया 

2. महासागर एवं महाद्वीप 

3. स्थलरूप एवं िीवन 

4. इशिहास की समय-रेखा एवं उसके स्त्रोि 

अिीि के शचत्रपट 

लोग एवं संस्कृशियां 

5. इशंिया अथायि् भारि 

6. भारिीय सभ्यिा का प्रारभभ 

7. भारि की सांस्कृशिक ििेे़ हमारी सांस्कृशिक 

शवरासि एवं ज्ञान परंपराए ं8. शवशवधिा में एकिा या ‘एक में अनेक’ 

9. पररवार और समदुाय 

िासन और लोकिंत्र लोकिंत्र एवं िासन 
10. आधारभिू लोकिंत्र-भाग1 : िासन 

11. आधारभिू लोकिंत्र-भाग2 : ग्रामीर् क्षेत्रों में स्थानीय सरकार 

12. आधारभिू लोकिंत्र-भाग3 : नगरीय क्षेत्रों में स्थानीय सरकार 

13. कायय का महत्व हमारे आस-पास का 

आशथयक िीवन 

लोगों की 

आिीशवका 14. हमारे आस-पास की आशथयक गशिशवशधयां 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 एवं शवद्यालयी शिक्षा के शलए राष्ट्रीय पाठ्यचयाय की रूपरेखा (NCF-SE) 2023 द्वारा 

िय शकये गये मानदण्ड़ों के आधार पर िैयार की गई कक्षा 6 की सामाशिक शवज्ञान की इस पाठ्यपसु्िक समाज का 

अध्ययनः भारत और उसके आगे  का शवशे्लषर् करने का प्रयास इस आलेख में शकया गया ह।ै 

पाठ्यपुस्िक के शिशे्लषण हेिु शनधााररि मानदड़ं 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 एवं शवद्यालयी शिक्षा के शलए राष्ट्रीय पाठ्यचयाय की रूपरेखा (NCF-SE) 2023 की 

अनिंुसाओ ंके आधार पर मुख्य मानदिं शनभनशलशखि ह-ै 

▪ पाठ्यपसु्िक का भौशिक पक्ष  

▪ अक्षरों का आकार, शचत्रों की गरु्वत्ता, शचत्रर्, रंग, भाषा, आशद   

▪ संवैधाशनक, वैज्ञाशनक, मानवीय मलू्य एवं आचार 

▪ 21वीं सदी के कौिल 

▪ सामाशिक-भावनात्मक, अशधगम कौिल एवं िीवन कौिल 

▪ भारिीय ज्ञान प्रर्ाली- प्राचीन एवं िािि 

▪ भारिीय मौशलकिा, भारिीय संस्कृशि, बहु-भाषा एवं बहु-धाशमयक समाि 

▪ उभरिी हुई शिक्षर् शवशधयां- अनभुवात्मक, कला-एकीकृि, खेल-एकीकृि, कहानी सनुना आशद 
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▪ बहु-अनुिासनात्मक एवं अंिःअनिुासनात्मक प्रकृशि 

▪ एन.ई.पी. एवं एन.सी.एि. के क्रॉसकशटंग शवषय 

▪ संकल्पनात्मक समझ एवं संकल्पनात्मक िदु्धिा 

▪ गशिशवशधयों की प्रासांशगकिा एवं पयायििा 

▪ सिि ्शवकास  

▪ सीखने के संसाधन 

▪ समग्र आकलन, 360 शिग्री बहुशवध िरीके 

▪ पाठ्यपसु्िक का समग्र गठन 

पाठ्यपुस्िक के शिशे्लषण का सीमांकन 

प्रत्येक कायय की अपनी-अपनी कुछ सीमाएं होिी हैं। कक्षा 6 की सामाशिक शवज्ञान की पाठ्यपसु्िक समाज का 

अध्ययनः भारत और उसके आगे  का शवशे्लषर् करिे समय शवशे्लषकों को भी शवशभन्न अपररहायय कारर्ें के चलिे 

कुछ सीमाओ ंमें बंधना पड़ा। इसशलए शवशे्लषकों द्वारा इस पाठ्यपसु्िक का शवशे्लषर् करने के शलए उपयुयि मानदड़ंों 

में से कुछ मानदड़ंों के आधार पर ही पाठ्यपसु्िक का शवशे्लषर् शकया गया है। शिन मानदंड़ों के आधार पर इस 

पाठ्यपसु्िक का शवशे्लषर् शकया गया ह,ै वें शनभनशलशखि ह-ै 

▪ पाठ्यपसु्िक का भौशिक पक्षः आवरर् पषृ्ठ 

▪ अक्षरों का आकार, शचत्रों की गरु्वत्ता, शचत्रर्, रंग, भाषा, आशद 

▪ सामाशिक-भावनात्मक, अशधगम कौिल एवं िीवन कौिल  

▪ 21वीं ििाब्दी के कौिल 

▪ बहु-अनुिासनात्मक और अंिः-अनुिासनात्मक प्रकृशि 

▪ पाठ्यपसु्िक का समग्र गठन 

पाठ्यपुस्िक का भौशिक पक्षः आिरण पृष्ठ 

कक्षा 6 की सामाशिक शवज्ञान की पाठ्यपसु्िक का िीषयक समाज का अध्ययनः भारत और उसके आगे  भारि को 

एक समाि के रूप में दखेने और खोिने के शलए प्रेररि करिा ह।ै पसु्िक के आवरर् पषृ्ठ पर शहमालय  पवयि श्रंखला, 

िराई क्षेत्र में बहिी नदी, नदी में खड़ी मशहलाएं, एवं वनस्पशि के रूप में शदखाये गये पेड़-पौधे पाठ्यपसु्िक के उप-

शवषय भारत एव ंजवश्वः भूभाग एव ंउनके जनवासी  को प्रशिशबशभबि करिे हैं। इसके आवरर् पषृ्ठ पर भारि की 

परुािन महान शसंध ुघाटी सभ्यिा से प्राि मोहर और िाशन्ि के प्रिीक सांची स्िपू के द्वार को दिायया गया ह,ै िो 

पसु्िक के उप-शवषय अतीत के जित्रपट से संबंशधि ह।ै िबशक गरुू के साशनध्य में शिक्षाथय होिे शिष्ट्यों का समहू, 
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पसु्िक के उप-शवषय हमारी सांस्कृजतक जवरासत एवं ज्ञान परंपराए ं का प्रशिशनशधत्व करिा ह।ै इसके साथ ही 

मशहलाओ ंका एक समहू दिायया गया ह,ै िो दिे के लगभग सभी 

के्षत्रों (यथा पवूोत्तर, पशिम एवं दशक्षर् क्षेत्र आशद) का प्रशिशनशधत्व 

करिी हुई प्रिीि हैं। मशहलाओ ंके इस समहू के द्वारा उनका लोकिंत्र 

में समावेिन प्रस्ििु शकया गया ह।ै यह समहू अपन े शवचारों को 

स्वच्छन्दिा से प्रकट करिा हआु प्रिीि हो रहा हैं, िो पाठ्यपसु्िक के 

उप-शवषय शासन एवं लोकतंत्र  को द्योिक ह।ै आवरर् पषृ्ठ पर 

मैदानी भ-ूभाग पर कृशष करिे कृषक एवं एक ट्ैक्टर को शचशत्रि शकया 

गया ह,ै िो भारि की आशथयक व्यवस्था का प्राथशमक क्षेत्र ह।ै शिसके 

द्वारा उप-शवषय हमारे आस-पास का आजथिक जीवन को भी 

पाठ्यपसु्िक के आवरर् पषृ्ठ पर स्थान शदया गया ह।ै पाठ्यपसु्िक के 

पीछे के आवरर् पषृ्ठ पर एक गोंि कला का शचत्र दिायया गया ह,ै िो 

भारिीय िनिाशिय संस्कृशि का प्रिीक ह।ै इसके माध्यम से समाि के 

हाशिये पर रहने वाले िनिाशिय समहू को भी मुख्य धारा में सशभमशलि 

करने का एक प्रयास शकया गया ह।ै   

अक्षरों का आकार, शित्रों की गुणित्ता, शित्रण, रंग, भाषा, आशद   

पाठ्यपसु्िक की शवषयवस्ि ुमें शदये गये अध्याय के िीषयक, अध्याय के अन्िगयि आने वाले मुख्य शबन्दओु ंएवं 

अध्याय में शदये गये शवशभन्न अनभुागों के िीषयकों के अक्षरों का आकार उसकी महत्ता के आधार पर शदया गया ह।ै 

इसके साथ ही अध्याय की शवषयवस्ि ु के अक्षर समशुचि 

आकार में प्रकाशिि शकये गये हैं, िो कक्षा 6 के शवद्याशथययों के 

शलए सरलिा से पढ़ े िा सकने योग्य हैं। अध्यायों में शिन 

िकनीकी िब्दों की व्याख्या, अध्यायों के दौरान पषृ्ठ के हाशिये 

पर दी गई ह,ै उन िब्दों को मखु्य शवषयवस्ि ुमें बोल्ि एवं अलग 

रंग से दिायया गया है और उसकी व्याख्या उसी रंग में दी गई ह।ै 

इन िकनीकी िब्दों का रंग उप-शवषयों (Themes) के अनसार 

शदया गया ह,ै िो िकनीकी िब्दों की उप-शवषयों से िारिभयिा 

को बनािी ह।ै पाठ्यपसु्िक में शदये शचत्र शवषयवस्ि ु की 

संकल्पना को प्रदशियि करने में सक्षम प्रिीि होिे हैं। इनका 

आकार भी आवश्यकिानसुार रखा गया ह।ै कुछ शचत्र परेू पषृ्ठ 

पर, कुछ आधे पषृ्ठ पर, िबशक कुछ शचत्र एक चौथाई पषृ्ठ पर 

शदये गये हैं, िो अध्याय की शवषयवस्ि ुएवं अध्याय के शवशभन्न अनभुागों से िुिेे़ हुए हैं। ये शचत्र पाठ्यपसु्िक में दी 
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गई संकल्पनाओ ंको समझने के संसाधन के रूप में शदये गये हैं। शिनमें कुछ शचत्र शवद्याशथययों की अवलोकन क्षमिा 

को शवकशसि करने के साथ-साथ आकलन करने में भी सहायक हैं। यें शचत्र आकषयक, स्पष्ट, एवं रंगो से समदृ्ध हैं। 

उदाहरर्ाथय अध्याय संख्या 6 भारतीय सभ्यता का प्रारम्भ  के पषृ्ठ संख्या 92-95 पर शदये गये शसन्ध ुसभ्यिा से प्राि 

अविेषों के शचत्र स्पष्टिा के साथ-साथ समशुचि आकार में शदये गये हैं, िो शवद्याशथययों को प्राचीन भारि की समदृ्धिा 

को समझने में सहायक हैं। इस पाठ्यपसु्िक में शदये गये कुछ शचत्र वास्िशवक ह,ै िबशक कुछ शचत्र कृशत्रम बशुद्धमत्ता 

(AI) द्वारा िैयार शकय ेगये हैं। पाठ्यपसु्िक में कुछ शचत्र ऐसे भी शदये गये िो दलुयभ हैं और आमिन की पहुचं से 

बाहर हैं, उदाहरर्ाथय शचत्र संख्या 6.5, 6.7, एवं 6.8; क्रमिः प्रशसद्ध परुाित्वशवद ्िॉ. आर. एस. शबष्ट, ए.एस.आई 

और शमिेल िैशननों के सौिन्य से िाशमल शकये गये हैं।  

पाठ्यपसु्िक में सरल एवं सगुभय भाषा का प्रयोग शकया गया ह।ै संकल्पना के प्रशि बेहिर समझ शवकशसि करने की 

दृशष्ट से कई अध्यायों में शहन्दी एवं अंग्रेिी दोनों िब्दों का एक साथ प्रयोग शकया गया ह।ै उदाहरर्ाथय अध्याय संख्या 

01 पथृ्िी पर स्थानों की वस्थवत  के पषृ्ठ संख्या 14 पर अंिों के साथ विग्री, दिेांतरीय याम्योत्तर  के साथ मेररवियन 

ऑफ लावगट्यिू एवं अध्याय संख्या 04 इवतहास की समय-रेखा एिं उसके स्त्रोत के पषृ्ठ संख्या 62 पर ग्रेगोररयन 

कैलेंिर के साथ वतवथपत्र िब्दों को भी शदया गया ह।ै इस पाठ्यपसु्िक में शहन्दी से इिर भाषा के मूल िब्दों का 

यथापवूयक दवेनागरी शलशप में प्रयोग शकया गया ह,ै उदाहरर्ाथय अध्याय संख्या 13 काया का महत्ि के पषृ्ठ संख्या 

184 पर सॉफ्टिेयर इजंीवनयर, कम््यटूर ए्लीकेिन एवं कम्पनी । इस िरह पाठ्यपसु्िक में बहु-भाशषकिा को 

प्रोत्साहन शदया गया ह।ै  

पाठ्यपसु्िक के अन्ि में एक िब्दावली दी गई ह,ै शिसमें िब्दों की शहन्दी में व्याख्या के साथ-साथ उस िब्द का 

अग्रेंिी अनवुाद भी शदया गया ह,ै िो शवद्याशथययों के िब्द भण्िार में वशृद्ध करने में उपयोगी शसद्ध हो सकिा ह।ै 

सामाशिक-भािनात्मक, अशधगम कौिल एिं िीिन कौिल  

इस पाठ्यपसु्िक में उपरोि कौिलों के शवकास के अवसर कई अध्यायों में उपलब्ध ह।ै उदाहरर्ाथय अध्याय 4 

इवतहास की समय-रेखा एिं उसके स्त्रोत  के पषृ्ठ संख्या 71 पर पहली उपज  िीषयक के अन्ियगि सामदुाशयक कल्यार् 

की संकल्पना पर चचाय के दौरान शिक्षक शवद्याशथययों से कुछ ऐसे शबन्दओु ंयथा समदुाय का शनमायर् शकन-शकन 

आवश्यकिाओ ंके चलिे होिा ह,ै समदुाय के व्यशियों के मध्य आपसी िड़ुाव के क्या-क्या आधार हो सकिे हैं, 

समदुाय में लोग एक-दसूरे का सहयोग क्यों करिे हैं, िथा क्या आपने (शवद्याशथययों ने) अपने समदुाय में शकसी को 
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कल्यार्कारी कायय करिे हुए दखेा ह;ै पर पररचचाय के दौरान शवद्याशथययों में सामदुाशयक कल्यार् िैसे सामाशिक-

भावनात्मक कौिल का शवकास शकया िा सकिा ह।ै वहीं अध्याय संख्या 12 नगरीय क्षेत्रों में स्थानीय सरकार  के 

पषृ्ठ संख्या 179-181 पर दो पात्रों समीर एवं अनीिा के मध्य संवाद शदया गया ह।ै इसमें अनीिा िहर की शनवासी 

ह,ै िबशक समीर ग्रामीर् पषृ्ठभशूम से िड़ुा ह।ै संवाद में समीर अनीिा से उसके बारे में िानने के शलए प्रश्न पछूिा ह,ै 

शिसके उत्तर में अनीिा कहिी ह ैशक वह नगर से आई ह ैऔर नगर, गांव से शभन्न होिा ह।ै िब समीर अनीिा से प्रश्न 

करिा ह ैशक नगर कैसा होिा है। इस पर अनीिा उसे नगर के बारे में बिािी है, शिर समीर उसे गावं के बारे में बिािा 

ह।ै इस प्रकार वें संवाद के दौरान एक-दसूरे से नगर एवं गााँव की िानकारी साझा करिे हैं। पाठ में शदये गये, इस संवाद 

का उदाहरर् प्रस्ििु करिे हुए शिक्षक, कक्षा के शवद्याशथययों को अपने सहपाशठयों, पररिनों, व पड़ौशसयों से बािचीि 

करके एवं उनके अच्छे व्यवहार का अवलोकन करके सीखने के शलए प्रेररि कर सकिा ह।ै शिक्षक, पसु्िक के इस 

पाठ के माध्यम से शवद्याशथययों में संप्रेषर् एवं आस-पास के अवलोकन की अशभवशृत्त का संवधयन करके उनमें अशधगम 

कौिल का शवकास कर सकिा ह।ै पसु्िक के अध्याय संख्या 09 पररिार एिं समदुाय  के पषृ्ठ संख्या 140-141 पर 

उल्लेशखि लघकुथा में िाशलनी नामक एक बाशलका ह,ै शिसके चाचा आशथयक संकट से गज़ुर रह ेहैं। ओर्म के 

त्यौहार पर उसके शपिा िाशलनी की इच्छानसुार उसके शलए रेिमी वस्त्र लाना चाहिे थे, परन्ि ुिाशलनी की दादी ने 

उसके शपिा से चाचा के पररवार के शलए भी नये वस्त्र लाने के शलए कहा। इस पररशस्थशि में िाशलनी को रेिमी वस्त्रों 

के िगह सिूी वस्त्रों से ही संिोष करना पड़ा। दादी ने िाशलनी को समझाया शक पररवार में संकट के समय सभी एक-

दसूरे की सहायिा करिे हैं। उनके पास िो कुछ भी होिा ह,ै उसे वें एक-दसूरे से साझा करिे हैं।  

इस लघकुथा के माध्यम से शवद्याशथययों में पारस्पररक सभबंध बनाये रखना एवं समानभुशूि के महत्वपूर्य िीवन कौिलों 

का शवकास शकया िा सकिा है। वहीं इस लघकुथा के पिाि ्आइए पता लगाएं  अनभुाग में शदये गये एक प्रश्न ‘यशद 

आप िाशलनी की िगह होिे िो क्या करिे?’ के माध्यम से शवद्याशथययों में शनर्ययन कौिल का शवकास करने के 

अवसर भी उपशस्थि हैं।     

21िीं ििाब्दी के कौिल  

इस पाठ्यपसु्िक में अध्यायों के साथ शदये गये शवशभन्न अनुभागों यथा महत्िपरू्ा प्रश्न, आइए पता लगाएं, आइए 

विचार करें, प्रश्न, वियाकलाप  एिं पररयोजनाएं  के माध्यम से 21वीं ििाब्दी के शवशे्लषर्ात्मकिा, सिृनात्मकिा, 

सभप्रेषर् एवं आपसी सहयोग िैसे कौिलों को शवकशसि करने के अनेक अवसर उपशस्थि हैं। उदाहरर्ाथय पसु्िक 

के अध्याय संख्या 6 भारतीय सभ्यता का प्रारम्भ  के पषृ्ठ संख्या 94-95 पर जल प्रबंधन नामक िीषयक के अन्िगयि 

यह बिाया गया ह ै शक हड़प्पावासी शकस प्रकार िल प्रबंधन एवं स्वच्छिा को महत्व दिेे थे। इस िीषयक में 

हड़प्पावाशसयों ने िल से िड़ुी शवशभन्न व्यवस्थाओ,ं यथा-उनके घरों में अलग से स्नानागार हुआ करिे थे, अपशिष्ट 

िल प्रबंधन के शलए नगर में भशूमगि िल-शनकास प्रर्ाली का प्रबंध था, पेयिल के शलए ईटंों से बने कुओ ंका 

शनमायर् शकया गया था िथा िल संचयन के शलए मानव शनशमयि िलािय बनाये गये थे; बिाया गया ह।ै इस चचाय के 

पिाि ्पाठ में पषृ्ठ संख्या 96 पर आइए विचार करें  अनभुाग में शवद्याशथययों को यह सोचन ेके शलए प्रेररि शकया गया 
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ह ैशक  ‘‘जलािय के इस प्रकार के वनमार्ा के वलए आिश्यक श्रवमकों की बड़ी संख्या के बारे में सोवचए। आपके 

विचार से उनके काया को सवुनयोवजत करने के वलए वनवित वनदिे 

वकसने वदए होंगे? आपके विचार में उन्हें उनकी मजदरूी के वलए 

भगुतान कैसे वकया होगा? (संकेत-उस समय आज की तरह मदु्रा 

का प्रचलन नहीं था।) चूंवक समय-समय पर जलाियों की सफाई 

करना आिश्यक था, इसवलए क्या उनके रख-रखाि के वलए कोई 

स्थानीय प्रावधकारी थे? इस नगर के िासक और नगर प्रिासन 

के बारे में इससे हमें क्या संकेत वमलते हैं? ’’ अिः िब 

शवद्याशथयगर् शिक्षक के साथ शमलकर उपरोि प्रश्नों पर शवचार 

करेंग,े िो ित्कालीन सभ्यिा में मिदरूी के साथ-साथ ठेकेदारी, 

आवश्यक सामग्री की व्यवस्था और उनकी उपलब्धिा का 

स्थान, बािार व अन्य व्यवसायों/रोिगारों के शवषय में भी 

सोचेगें। चूंशक मदु्रा का प्रचलन नहीं था, िो मिदरूी के भगुिान 

की क्या व्यवस्था रही होगी। क्या उन्हें वस्ि-ुशवशनमय के आधार 

पर ही भगुिान शकया िािा होगा; और िलाियों की साि-सिाई के शलए वियमान की िरह ग्राम पंचायि, नगर 

पंचायि, नगर पाशलका, महानगर पाशलका अथवा नगर शनगम िैसे शनकाय अशस्ित्व में रहे होंगे अथवा कोई ओर 

व्यवस्था रही होगी; इस प्रकार भी शवचार कर सकें गे। इस कक्षागि प्रशक्रया के दौरान शवद्याथीगर् ित्कालीन एवं 

वियमान संदभों का िलुनािमक शवशे्लषर् करेंगे, शिससे उनमें 21वीं ििाब्दी के शवशे्लषर्ात्मक कौिल का शवकास 

होने की प्रबल सभभावनाऐ ंउत्पन्न होंगी।  

अध्याय संख्या 07 भारत की सांस्कृवतक जिे ं  के पषृ्ठ संख्या 111-112 पर कठोपशनषद ्से उद्धिृ नवचकेता और 

उसकी ज्ञान वपपासा नामक एक 

दृष्टान्ि शदया गया ह।ै इस अध्याय 

में पषृ्ठ संख्या 122 पर कक्षा 

गवतविवध अनुभाग में शवद्याशथययों 

से एक नाटक मंचन करने के 

शनदिे शदये गये हैं। शिसमें मतृ्य ु

के दवेिा यम से अनके बच्च े

नशचकेिा के रूप में िीवन के 

बारे में प्रश्न पछू रह े हैं। िब 

शवद्याथीगर् इस गशिशवशध को 

करेंग,े िो इसे िीन चरर्ों में बांटकर समझा िा सकिा ह।ै सवयप्रथम वें नाटक के शलए िीवन से ििेुे़ प्रश्नों पर आधाररि 
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संवाद शलखेंगे िथा पात्रों का चयन करेंगे। शिर (दसूरे चरर् में) वें नाटक से िड़ुी आवश्यकिाओ ंकी पशूिय, यथा पात्रों 

के शलए वेिभूषा की व्यवस्था, स्थान एवं समय का चयन करेंगे। िैयारी परू्य होने के पिाि ्अंशिम चरर् में वें नवचकेता 

और उसकी ज्ञान वपपासा पर नाटक का मंचन करेंगे। इस परूी प्रशक्रया के दौरान संवाद-लेखन के प्रथम चरर् के दौरान 

उन्हें सिृनात्मक कौिल का शवकास करने के अवसर प्राि होंगे, शद्विीय चरर् में नाटक के शलए सामग्री िटुाना आशद 

की व्यवस्था के दौरान उनमें आपसी िालमेल एवं सहयोग कौिल का शवकास होने की संभावना ह;ै वहीं िीसरे व 

अंशिम चरर् में नाटक के मंचन के माध्यम से शवद्याशथययों को सभप्रेषर् कौिल का शवकास करने के अवसर प्राि 

होंगे। इस प्रकार इस गशिशवशध के माध्यम स े शवद्याशथययों में 21वीं ििाब्दी के सिृनात्मक, सहयोग एवं सभप्रेषर् 

कौिलों का शवकास शकया िा सकिा ह।ै इसी प्रकार अध्याय संख्या 9 पररिार एिं समदुाय में दी गई लघकुथा, 

शिसकी मखु्य पात्र िाशलनी नामक बाशलका ह,ै के पिाि ्पषृ्ठ संख्या 141 पर आइए पता लगाएं  अनभुाग में पछेू 

गये प्रश्न ‘यवद आप िावलनी की जगह होते तो क्या करते? ’ के माध्यम से शवद्याशथययों में सिृनात्मकिा एवं 

शवशे्लषर्ात्मकिा िैसे कौिलों को शवकशसि शकया िा सकिा ह।ै पसु्िक के एक और अध्याय अध्याय संख्या 11 

ग्रामीर् क्षेत्रों में स्थनीय सरकार  के पषृ्ठ संख्या 169 पर बाल पंचायत की एक कक्षागि ्गशिशवशध सझुाई गई ह,ै 

शिसमें उन्हें ग्राम पंचायि की शवशभन्न समस्याओ ंपर चचाय एवं समाधान करने के शनदेि शदये गये हैं। यशद शवद्याथीगर् 

एकसाथ शमलकर गशिशवशध को करें, िो उनमें शवशे्लषर्ात्मकिा, सभप्रेषर् एवं आपसी सहयोग िैसे कौिलों का 

शवकास होने की प्रबल संभावनाएं ह।ै 

बहु-अनुिासनात्मक और अंिः-अनुिासनात्मक प्रकृशि  

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 एवं शवद्यालयी शिक्षा के शलए राष्ट्रीय पाठ्यचयाय की रूपरेखा 2023 के आलोक में िैयार 

की गई इस पाठ्यपसु्िक की शवषयवस्ि ुकी प्रकृशि बहु-अनुिासनात्मक और अंिः-अनिुासनात्मक ह।ै पाठ्यपसु्िक 

में शदये गये अध्यायों में इसके अनेक उदाहरर् उपशस्थि हैं। 

अध्याय संख्या 04 इवतहास की समय-रेखा एिं उसके स्त्रोत के 

पषृ्ठ संख्या 60 पर एक समय-रेखा दी गई ह,ै शिसके माध्यम से 

पृ् वी पर िीवन के उद्भव एवं शवकास के प्रमखु चरर्ों को 

दिायया गया ह।ै यह समय-रेखा 4.54 अरब वषय पवूय एक 

कोशिकाएं िीव के उद्भव से एक करोड़ वषय पवूय के आशदमानव 

से होिे हुए 6500 वषय पवूय िब से मानव सभ्यिा के शलशखि 

प्रमार् प्राि ह;ै िक प्रस्ििु की गई ह।ै इसमें दिायया गया ह ैशक 

शकस प्रकार िीवन का प्रारभभ एक कोशिकाएं िीव से हुआ 

और शिर िीवार् ुमें पररवशियि हुआ; ित्पिाि ्क्रमिः स्पंि 

एवं कवक, प्रवाल, मछली किेरूकी, उभयचर कीट, िाकय , 

सरीसपय िायनासोर, पक्षी, स्िनपायी िूल एवं मधुमशक्खयां, 

होमो सेशपयंस एवं आशदमानव का शवकास हुआ। इसी क्रम में अशग्न के आशवष्ट्कार एवं लेखन की िरुूआि को भी 
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समय-रेखा पर इशंगि शकया गया ह।ै वास्िव में िीवन का उदभव ्मलूिः शवज्ञान से िुड़ी शवषयवस्ि ुह,ै िबशक मानव 

के क्रशमक शवकास पर चचाय एवं उसका समय-रेखा के द्वारा शनरूपर् इशिहास के क्षेत्र का शवषय है। इस प्रकार इस 

अध्याय की शवषयवस्ि ुकी प्रकृशि बह-ुअनुिासनात्मक ह।ै िबशक इसे कक्षा में पढ़ािे समय अन्य अनिुासनों यथा 

भगूोल, पयायवरर् शवज्ञान आशद की अशभधारर्ाओ ंको भी संके्षप में रखा िा सकिा है। इस प्रकार इस शवषयवस्िु 

को पढ़ािे समय कक्षा में बह-ुअनिुासनात्मक उपागम के प्रयोग करने के अवसर उत्पन्न शकये िा सकिे हैं, िो 

अध्याय में शवद्याशथययों को समय-रेखा एवं इशिहास के अन्य श्रोिों से पररचय कराने के उद्दशे्य की परू्य प्राशि के शलए 

आवश्यक ह।ै 

इसी अध्याय में पषृ्ठ संख्या 74 पर शदये अनभुाग प्रश्न, वियाकलाप एिं पररयोजनाएं  में शिशथयों के साथ कुछ अभ्यास 

प्रश्न हल करने के शलए शदये गये हैं। ये प्रश्न है- 

▪ समय-रेखा पर शनभनशलशखि शिशथयों को कालक्रमानुसार लगाइए-323 सा.सं., 323 सा.सं.प.ू, 100 सा.सं., 

100 सा.सं.प.ू, 1900 सा.सं.पू., 1090 सा.सं., 2024 सा.सं. 

▪ यशद सम्राट चन्द्रगिु का िन्म ्320 सा.सं.प.ू में हुआ िो बिाइए उनका सभबंध शकस ििाब्दी से था? उनका 

िन्म ्बदु्ध के िन्म ्से शकिने वषय पिाि ्हुआ? 

▪ झांसी की रानी का िन्म ्1828 सा.सं. में हुआ। उनका संबंध शकस ििाब्दी से ह?ै उनका िन्म ्भारि की 

स्विंत्रिा से शकिने वषय पवूय हुआ? 

▪ ‘12000 वषय पवूय को शिशथ में बदशलए। 

उपययि प्रश्नों को हल करिे समय शवद्याथीगर् को इशिहास की शिशथयों की िानकारी िो होगी ही, साथ ही उन्हें 

गशर्िीय कौिल का शवकास करने के अवसर भी प्राि होंगे। 

इसी प्रकार सामाशिक शवज्ञान की इस पाठ्यपसु्िक के अध्याय संख्या 06 भारतीय सभ्यता का प्रारम्भ  के पषृ्ठ संख्या 

95 पर आइए पता लगाएं अनभुाग के अन्िगयि कक्षा की एक 

गशिशवशध के रूप में शवद्याशथययों को उनकी कक्षा, शवद्यालय के 

गशलयारे व खेल के मैदान की लभबाई मापने और धौलावीरा के 

सबसे शविाल िलािय की लभबाई से िलुना करने के शनदिे शदये 

गये हैं। शवद्याथीगर् िब इस गशिशवशध को परू्य करेंगे िो उनमें मापन 

संबंधी कौिल का शवकास िो होगा ही साथ ही धौलावीरा के 

िलािय की वास्िशवक लभबाई की कल्पना करन े में सहायिा 

शमलेगी। इस बह-ुअनुिासनात्मक उपागम के प्रयोग से शवद्याशथययों 

में ित्कालीन िलािय की संकल्पना के प्रशि समझ दृढ़ होगी।  

अध्याय संख्या 11 ग्रामीर् क्षेत्रों में स्थानीय सरकार  के पषृ्ठ संख्या 

170-171 पर कौवटल्य के अथािास्त्र से उद्धरर् शदया गया ह,ै शिसमें 
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गााँव से लेकर रािधानी िक के प्रिासशनक ढााँच ेके शवषय में बिाया गया ह।ै यह उद्धरर् रािनीशिक शवज्ञान के 

संप्रत्यय की ऐशिहाशसक पषृ्ठभूशम की समझ  शवकशसि करने में सहायक ह।ै इस अंिः-अनुिासनात्मक उपागम के 

प्रयोग से शवद्याथी स्थानीय सरकार के इशिहास से अवगि होंगे और साथ ही वियमान संदभय में इस ज्ञान का प्रयोग भी 

कर  पायेंगे। 

इसी प्रकार अध्याय 14 हमारे आस-पास की आवथाक गवतविवधयााँ  के अन्िगयि आशथयक गशिशवशधयों में आशथयक 

क्षेत्रकों का वगीकरर् (प्राथशमक, शद्विीयक एवं ििृीयक) एवं उनमें परस्पर शनभयरिा का वर्यन शकया गया ह।ै अथयिास्त्र 

शवषय से िड़ुी इन संकल्पनाओ ंकी शवद्याशथययों में और स्पष्ट समझ शवकशसि करने की दृशष्ट से पाठ में आगे पषृ्ठ 

संख्या 202-205 पर िेयरी सहकाररता-खेत से थाली तक  नामक िीषयक के अंिगयि गिुराि में स्थाशपि एक सहकारी 

संगठन आनंद शमल्क यशूनयन शलशमटेि (अमूल) की शवकास यात्रा को एक रोचक कहानी के रूप में प्रस्ििु शकया 

गया ह।ै इसमें बिाया गया ह ैशक सन ्1940 में िब गुिराि के आनंद शिला के्षत्र के शकसान अपने पिओु ं का दधू 

बेचने िाया करिे थे िो उन्हें शकन-शकन समस्याओ ंका सामना करना पड़िा था। वे मौसम की मार िो झेलिे ही थे, 

कई बार शबचौशलयों के कारर् ठगा भी महससू करिे थे। इस समस्या को लेकर िब वे एकत्र होकर सरदार वल्लभ 

भाई पटेल के पास गये, िब उन्होंने शकसानों को सहकारी संघ बनाने का सझुाव शदया। शिसके िलस्वरूप सन ्1946 

में अशधविा और स्विंत्रिा सेनानी शत्रभवुन दास पटेल एवं मुभबई िेयरी कारखाने के इिंीशनयर िॉ. वगीि कुररयन 

की सहायिा से आनंद शमल्क यशूनयन शलशमटेि (अमूल) की स्थापना की गई। अथयिास्त्र की संकल्पनाओ-ं आशथयक 

क्षेत्रकों (प्राथशमक, शद्विीयक एवं ििृीयक) एवं उनमें परस्पर शनभयरिा को बेहिर ढ़ंग से स्पष्ट करने के शलए उपरोि 

कहानी इशिहास के पन्नों से पाठ में उद्धिृ की गई ह,ै िो पाठ्यपसु्िक में प्रयिु शकये गये अंिः-अनुिासनात्मक 

उपागम का उदाहरर् ह।ै इसी प्रकार पसु्िक में शवशभन्न संकल्पनाओ ंको उसके मलू शवषय के साथ अन्य शवषयों के 

संदभय को भी िानने के अवसर शदये गये हैं, िो शवशभन्न शवषयों की समग्र समझ शवकशसि करने में उपयोगी ह।ै 

पाठ्यपुस्िक का समग्र गठन  

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 एवं शवद्यालयी शिक्षा के शलए पाठ्यचयाय 

की रूपरेखा (NCF-SE) 2023 के अनपुालन में िैयार की गई इस 

पाठ्यपसु्िक में कुछ ऐसी पहल की गई हैं, िो नयापन शलए हुए हैं। 

इस पाठ्यपसु्िक के प्रत्येक अध्याय का आरंभ शकसी न शकसी प्रशसद्ध 

सशूि अथवा श्लोक से शकया गया ह,ै ये दीगर ह ैशक इन सशूियों को 

समझने व उनका अथय िानने के दबाव से शवद्याशथययों को मिु रखा 

गया ह।ै यें सशूियां मुख्यिः भारिीय शवद्वानों, दाियशनकों, वेद, 

उपशनषदों, एवं महाभारि आशद प्राचीन ग्रंथो से उद्धिृ हैं। शिससे स्पष्ट 

होिा ह ैशक यह पसु्िक भारिीय ज्ञान परभपरा की संवाहक है। इसके 

साथ ही प्रत्येक अध्याय के प्रारभभ में उस अध्याय की शवषयवस्ि ुसे 
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संदशभयि शचत्र भी प्रकाशिि शकया गए ह,ै िो शवद्याशथययों में शवषयवस्ि ुके प्रशि रुशच उत्पन्न करने व उन्हें पाठ को 

पढ़ने के शलए  प्रेररि करिे हैं। 

इस पाठ्यपसु्िक में अध्यायों के मध्य एवं अन्ि में कुछ अनभुाग शदए गये हैं- यथा ‘महत्िपरू्ा प्रश्न, आइये पता 

लगाएाँ, आइये विचार करें, ध्यान रखें ि आगे बढ़ने से पहले ’। इनमें से कुछ अनभुागों को न केवल पढ़कर बशल्क 

उनके साथ शदये गये शवशिष्ट शक्लप आटय के माध्यम से भी उन्हें पहचाना िा सकिा है। इन अनभुागों के साथ िो 

छोटे-छोटे प्रिीक शचह्न शदए गये हैं, वे शवद्याशथययों को पाठ से लगािार िोड़े रखनें में सहायक हैं। इसके साथ ही प्रत्येक 

अध्याय के अंि में ‘आगे बढ़ने से पहल े’ अनभुाग के अंिगयि पाठ का सारांि शदया गया ह,ै िो पढ़ ेहुए संप्रत्यय 

को दोहरान ेऔर संप्रत्ययों की समझ को सदुृढ़ करन ेमें सहायक ह।ै कुछ अध्यायों की समाशि होन ेपर शवद्याशथययों 

को अध्याय से ििेुे़ कुछ महत्वपरू्य शबन्दओु ंको शलखने के शलए निूल्स  िीषक के अन्िगयि एक ररि पषृ्ठ भी शदए 

गए ह।ै 

शनष्ट्कषा 

इस पाठ्यपसु्िक की शवषयवस्ि ुप्रासंशगक ज्ञान और क्षमिाओ ंको शवकशसि करने में सक्षम ह,ै शिसके शलए  इसमें 

सत्याशपि साक्ष्यों एवं आख्यानों का प्रयोग शकया गया ह।ै शवषयवस्ि ुको िैयार करन ेमें अंिः-अनिुासनसत्मक एवं 

बह-ुअनुिासनात्मक उपागमों का प्रयोग शकया गया ह।ै पाठों का शवकास सरल से कशठन की ओर शसद्धान्ि पर 

आधाररि ह ैिथा शवषयवस्ि ुकी संकल्पना को यथा संभव स्थानीय संदभय के साथ िरुू शकया गया ह;ै ित्पिाि ्

क्रमिः क्षेत्रीय, राष्ट्रीय एवं वैशिक संदभों की चचाय की गई ह।ै शवषयवस्ि ुसे िुड़ी संकल्पनाओ ंको बेहिर ढ़ंग से 

प्रस्ििु करने के शलए व्यशियों के वास्िशवक एवं शवशवध अनुभवों को िाशमल शकया गया ह,ै साथ ही संकल्पनाओ ं

को बहुशवध ढंग से प्रस्ििु शकया गया ह।ै इस पाठ्यपसु्िक में दी गई शवषयवस्िु शवद्याशथययों की क्षमिाओ ंको शवकशसि 

करने में सक्षम प्रिीि होिी ही है; साथ ही उनमें मलू्यों के शवकास एवं उनके उशचि दृशष्टकोर् के शवकास में भी 

सहायक हो सकिी ह।ै शनष्ट्कषयिः कक्षा 6 के शलए सामाशिक शवज्ञान शवषय की पाठ्यपसु्िक समाज का अध्ययनः 

भारत और उसके आगे  राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 पर अधाररि शवद्यालयी शिक्षा के शलए पाठ्यचयाय की रूपरेखा 

2023 में सझुाए गये शसद्धान्िों के आधार िैयार की गई ह,ै िो राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 में संकशल्पि सवैंधाशनक 

एवं सांस्कृशिक मलू्यों से पररपरू्य नागररक के शनमार्य-प्रशक्रया के प्राथशमक चरर् का आवश्यक स्त्रोि शसद्ध हो सकिी 

ह।ै   

संदभा 

1. राष्ट्रीय विक्षा नीवत 2020, शिक्षा मंत्रालय, भारि सरकार। 

2. विद्यालयी विक्षा के वलए राष्ट्रीय पाठ्यचयाा की रूपरेखा (NCF-SE) 2023, एन.सी.ई.आर.टी., नई  

        शदल्ली। 

3. समाज का अध्ययनः भारत और उसके आगे (2024), सामाशिक शवज्ञान पाठ्यपसु्िक, कक्षा 6, 

एन.सी.ई.आर.टी., नई शदल्ली। 


