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f'k'kq thou dk çkjafHkd pj.k mlds Hkfo"; ds LokLF; vkSj fodkl dh uhao gksrk gSA tUe ds ckn igys 

Ng eghuksa rd dsoy Lruiku f'k'kq ds fy, lEiw.kZ vkgkj gS] tks lHkh vko';d iks"k.k rRo vkSj 

jksx&çfrjks/kd {kerk çnku djrk gSA Ng ekg ds ckn f'k'kq dh c<+rh iks"k.k vko';drkvksa dks iwjk djus 

ds fy, iwjd vkgkj dh 'kq#vkr vko';d gSA iwjd vkgkj esa gYds] lqikP; ,oa iks"k.k&larqfyr [kk| tSls 

nfy;k] f[kpM+h] elyh gqbZ lfCt;k¡] Qy] nky dk ikuh vkfn 'kkfey fd, tkrs gSa] rkfd f'k'kq ds fodkl 

dh xfr cuh jgsA Lruiku vkSj iwjd vkgkj dk larqfyr vkSj le;kuqlkj la;kstu f'k'kq ds 'kkjhfjd] 

ekufld ,oa lkekftd fodkl ds fy, vfuok;Z gSA blds lkFk gh] ;g f'k'kq dks fofo/k Lokn vkSj cukoV 

ls ifjfpr djkrk gS] ftlls vkxs pydj [kkus dh vPNh vknrsa fodflr gksrh gSaA le; ij vkSj mfpr 

ek=k esa fn;k x;k vkgkj Hkfo"; ds LokLF; ds fy, etcwr vk/kkj rS;kj djrk gSA bl 'kks/k dk mís'; 

efgykvksa }kjk viuk, tkus okys f'k'kq ikyu&iks"k.k dh fof/k;ksa dk fo'ys"k.k ,oa Lruiku vkSj iwjd vkgkj 

nksuksa dk leku :i ls egRo crkuk gSA  

 efgyk] iwjd] f'k'kq] Lruiku] ykyu ikyu 

laØe.k vkSj dqiks’k.k ds ,d la;qDr Lo:i ¼lEikd~½ cuus ds ifj.kkeLo:i NksVs cPpksa ds chp mPp e`R;qnj 

O;kid gSA ;gka rd fd ef)e dqiks’k.k ls Hkh e`R;q dk [krjk nksxquk c<+ tkrk gS vkSj tSls & tSls dqiks’k.k 

xaHkhj gksrk tkrk gS] e`R;qnj c<+us yxrh gSA ik¡p lky ls de vk;q ds 13 izfr“kr cPpksa esa e`R;qnj dk 

ncko cgqr vf/kd gksrk gSA LokLF; lsokvksa rd igqap vi;kZIr gksrh gS vkSj vis{kk ls cgqr fuEu Lrj okyh 

gksrh gSaA ,d frgkbZ f'k'kq de Hkkj ds lkFk tUe ysrs gSa ftldk dkj.k ekrk dh [kjkc iks’k.k fLFkfr] [kwu 

dh deh rFkk de le; ds Hkhrj ckj &ckj xHkZ/kkj.k djuk gSA tkudkjh ,oa tkx:drk dk vHkko vkfn 

blds Hkkxhnkj ?kVd gSA f'k'kq dks iwjh rjg ls Lruiku djkus ls vxyk xHkZ/kkj.k djus ls 5&6 eghus rd 

cpko esa lgk;rk feyrh gSA dqN tula[;k fo“ks’kKksa ds vuqlkj vdsys iw.kZ Lruiku gh lkjs xHkZfujks/kd 

ls dgha T;knk tUenj jksd ldrk gSA ;gka ij ySfxad HksnHkko dh ,d ?kkrd izòfRr fyax tkap ds uke 

ij “kq: gqbZ gSA ftlds ifj.kkeLo:I eknk Hkzw.k gR;k] eknk f'k'kq dh gR;k] mPp dqiks’k.k rFkk mPp dU;k 

f'k'kq e`R;qnj ns[kus esa vk jgh gS tksfd LokLF; lsokvksa rd mudh [kjkc igqap dk ,d ladsr gSA 

pwafd ,d xHkZorh ek¡ gh vius Hkzw.k dks iks’k.k nsrh gSA vr% mlds iks’k.k ,oa LokLF; dk foVkfeu ^,* rFkk 

[kfut rRoksa dk dsUnz gksrk gSA cgqrk;r esa vkSjrsa de Hkkjh okyh rFkk [kwu dh deh ls ;qDr gksrh gSA 

xHkkZoLFkk ds nkSjku dqiks’k.k dk lEcU/k ewyr% fd'kksjkoLFkk ls tqM+k gksrk gS] D;ksafd bl vk;q ds nkSjku 
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O;kid :i ls dqiks’k.k ,oa [kwu dh deh ik;h tkrh gSA jk’Vªh; iks’k.k fuxjkuh dsUnz ¼1½ ds vuqlkj xzkeh.k 

vkSjrksa dk vkSlr Hkkj 42 fdyksxzke rFkk mpkbaZ 152 l-s eh- gksrh gS 18 lky dh vk;q dh lewg dh yxHkx 

33 izfr'kr vkSjrksa dk Hkkj 40 fdxzk ls de rFkk mpkabZ 145 ls-eh- ls Hkh de gksrh gSA vkSj muesa [kwu dh 

deh ,d lkekU; ckr gSA Hkkjrh; fpfdRlk vuqla/kku ifj’kn ds ,d v/;;u ¼1982½ ds vuqlkj ;g ik;k 

x;k fd 6ls 14 lky dh yxHkx 95 izfr'kr dydRrk dh yM+fd;ka [kwu dh deh ls ;qDr gSaA f'k'kq dh 

ekSr dk mPp dkj.k [kwu dh deh rFkk de Hkkj ds f'k'kq dk tUe gSaA pwafd cgqrk;r esa fd'kksj yM+fd;ka 

[kwu dh deh ls izHkkfor gksrh gSa] vr% os “kknh ds ckn ,oa xHkZ/kkj.k ds le; rd [kwu dh deh ls ;qDr 

cuh jgrh gSaA 

cPps lcls cM+h laifÙk gSa] tks fdlh Hkh ns'k ds Hkfo"; dks vkdkj nsaxs vkSj jk"Vª dks etcwr djsaxs] blfy, 

ge lHkh dks cPpksa dh b"Vre o`f) vkSj fodkl lqfuf'pr djus dk ç;kl djuk pkfg, rkfd os jk"Vª dh 

çxfr esa çHkkoh :i ls ;ksxnku ns ldsaA Hkkjr ds igys ç/kku ea=h iafMr tokgj yky usg: us dgk] "fdlh 

rjg ;g rF; fd varr% fodkl ekuoh; dkjdksa ij fuHkZj djrk gS] dkj[kkuksa] e'khuksa vkSj lkekU; ;kstukvksa 

ds lanHkZ esa jk"Vªh; fodkl dh ;kstukvksa vkSj ;kstukvksa ds ckjs esa gekjh lksp esa dgha [kks tkrk gSA ;g 

cgqr egRoiw.kZ gS fd gekjs ikl ;s gksa] ysfdu varr%] ;g ekuoh; xq.k gS tks ek;us j[krk gS vkSj ;fn 

euq"; vPNh rjg ls ek;us j[krk gS] rks og ,d o;Ld dh rqyuk esa ,d cPps ds :i esa vf/kd ek;us 

j[krk gSA" blfy, bl /ku dks lajf{kr djuk vkSj mUgsa LoLFk cukus vkSj chekfj;ksa ls cpkus ds fy, 

vR;f/kd ns[kHkky djds muds dY;k.k dks c<+kok nsuk vfuok;Z gSA nqHkkZX; ls Hkkjr ds 'kgjh vkSj lkFk gh 

>qXxh&>ksifM+;ksa vkSj xzkeh.k leqnk; esa jgus okys yk[kksa cPps xjhch] Kku dh deh] vKkurk vkSj va/kfo'oklksa 

ds ifj.kkeLo:i dqiks"k.k ls ihfM+r gSaA ;fn fdlh ns'k dks ekuoh; xfrfof/k;ksa ds lHkh {ks=ksa esa mUufr 

djuh gS rks mls Vhdkdj.k] vPNs iks"k.k] fodkl dks c<+kok nsus] nLr vkSj 'olu laca/kh chekfj;ksa tSlh 

lkekU; cpiu dh chekfj;ksa dk le; ij irk yxkus vkSj mipkj ds ek/;e ls cky LokLF; ds egRoiw.kZ 

rRoksa dks lqfuf'pr djuk pkfg,A cPps ds fodkl ds fy, mlds igys dqN o"kZ/eghus egRoiw.kZ gksrs gSa] 

D;ksafd igys ikap eghuksa ds nkSjku tUe ds le; mldk otu nksxquk gks tkrk gS] tcfd o"kZ ds var esa 

;g frxquk gks tkrk gS] vius 'kq#vkrh thou esa cPps viuh iks"k.k laca/kh vko';drkvksa ds fy, ek=k vkSj 

xq.koÙkk nksuksa ds ekeys esa vius ekrk&firk fo'ks"k :i ls ekrkvksa ij iwjh rjg fuHkZj gksrs gSaA ;g cnys esa] 

muds ekrk&firk ds jhfr&fjoktksa] ijaijkvksa vkSj fo'oklksa ds lkFk&lkFk lkekftd&vkfFkZd vkSj 'kSf{kd 

fLFkfr ls çHkkfor gksrk gSA ;g fodkl ds fofHkUu pj.kksa esa i;kZIr iks"k.k dks vkSj vf/kd çHkkfor djrk gSA 

gjy‚d ¼1978½ ds vuqlkj] çloksÙkj thou ds nkSjku vPNk LokLF; vkSj iks"k.k eksVj fodkl dks xfr nsus 

esa lgk;rk djrk gS 'kq#vkrh fnuksa ls gh ek¡ vkSj f'k'kq ds chp fodflr fd, x, larks"ktud fj'rs u 

dsoy okaNuh; [kk| O;ogkj dh LFkkiuk dks çHkkfor djrs gSa] cfYd muds lkekftd vkSj euksoSKkfud 

ewY; ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSaA fdlh dh laHkkfor o`f) vkSj fodkl dks çkIr djus ds vykok dbZ fpfdRld 

vkSj iks"k.k oSKkfud mYys[k djrs gSa fd vkgkj vkSj thou 'kSyh lfgr fuokjd mik;ksa dh çkjafHkd thou 

esa 'kq:vkr thou ds e/; vkSj ckn ds o"kksaZ esa iqjkuh chekjh ds tksf[ke dks de dj ldrh gSA 

 b"Vre f'k'kq vkSj NksVs cPps dks nw/k fiykus dh çFkk,a 

¼vkbZokbZlh,Q½ cPpksa ds vfLrRo] iks"k.k vkSj fodkl dks c<+kus ds fy, çHkkoh lkoZtfud LokLF; gLr{ksi 

gSaA Mk;fj;k vkSj ,vkjVhvkbZ ds f[kykQ b"Vre vkbZokbZlh,Q çFkkvksa ds lqj{kkRed çHkko ds ckjs esa Hkh 

nLrkosth lk{; ekStwn gSaA bldk mís'; v/;;u çfrHkkfx;ksa ds chp vkbZokbZlh,Q ds ckjs esa Kku vkSj 

çFkkvksa dk vkdyu djuk vkSj muds cPpksa esa #X.krk ¼laØe.k½ ds lkFk ekrkvksa dh Hkkstu çFkkvksa ds laca/k 

dk irk yxkuk gSA mu cPpksa esa ijke'kZ dh vko';drk okys #X.krk çdj.kksa dh vkSlr la[;k dkQh de 

Fkh ftudh ekrk,a b"Vre vkbZokbZlh,Q çFkkvksa dk vH;kl djrh FkhaA fu"d"k%Z cPpksa esa [kjkc vkgkj çFkkvksa 

dk cPpksa esa nLr vkSj ,vkjVhvkbZ dh #X.krk ds lkFk egRoiw.kZ laca/k FkkA 

 Lruiku cPpksa ds iks"k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa esa 

Lruiku yxHkx lkoZHkkSfed gSA gkyk¡fd 'kgjh f'kf{kr efgyk,¡] fo'ks"k :i ls mPp lkekftd&vkfFkZd lewgksa 

ls] vius cPpksa dks Lruiku ds ykHkksa ls oafpr dj jgh gSa vkSj ges'kk Lruiku ds fodYiksa dh ryk'k esa 
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jgrh gSaA vuqHkoh vkSj ifjokj ds ofj"B lnL; ;qok ekrkvksa dks Lruiku vkSj mlds vkSj mlds cPps ds 

fy, blds egRo vkSj ykHkksa ds ckjs esa yxkrkj lykg nsrs gSaA ,dy ifjokj bl rjg ds vuqHko dks gkFk 

ls [kksrs tk jgs gSa; ns[kHkky djuk ek¡ vkSj cPps ds fy, larqf"V vkSj miyfC/k dh Hkkouk gSA LokLF; ds 

fy, vPNk iks"k.k vkSj cky dqiks"k.k dks de djus ds fy, i;kZIr Hkkstu miyC/k djkuk vko';d gSA 

vk;ju dh deh] ,d vke leL;k gS ftls igys nks o"kksaZ rd Lruiku ds ek/;e ls lekIr fd;k tk ldrk 

gSA  

 f'k'kq vkSj NksVs cPps dks nw/k fiykus dh çFkk ¼vkbZokbZlh,Q½ 

thou ds igys nks o"kksaZ esa cPps dh o`f) vkSj fodkl ds fy, egRoiw.kZ gSA cpiu esa [kkus dh [kjkc vknrsa 

Hkkjr esa dqiks"k.k vkSj cky e`R;q nj esa ;ksxnku djrh gSaA y{; vkSj mís';% 2 o"kZ ls de mez ds cPpksa esa 

IYCF çFkkvksa dk vkdyu djukA Hkkjr ds xzkeh.k mÙkjk[kaM esa] ekpZ 2021 ls ebZ 2021 rd ,d 

Ø‚l&lsD'kuy v/;;u fd;k x;k FkkA dqy Ng ekrkvksa us dksjksuksok;jl jksx ¼lhvksohvkbZMh½ ldkjkRed 

fLFkfr dh lwpuk nh vkSj muesa ls dsoy nks us lhvksohvkbZMh mi;qä O;ogkj dk mi;ksx djrs gq, vius 

cPpksa dks Lruiku djk;kA nks&frgkbZ ls vf/kd cPpksa esa fo'ks"k Lruiku ¼bZch,Q½ dk vH;kl fd;k x;k gS] 

ysfdu vk/ks ls Hkh de cPpksa esa çkjafHkd Lruiku dk vH;kl fd;k tkrk gSA Ng ekg ls vf/kd mez ds 

dsoy ,d frgkbZ cPpksa dks gh U;wure Lohdk;Z vkgkj fey ik jgk gS- 

 Lruiku f'k'kqvksa vkSj cPpksa ds fy, csgrj o`f)] fodkl vkSj 

LokLF; ifj.kkeksa ls tqM+k gqvk gSA geus fo"k;xr fo'ys"k.k dk mi;ksx djds MsVk dk fo'ys"k.k fd;kA 

'kgjh ekrkvksa dks Lruiku ds ckjs esa csgrj Kku vkSj /kkj.kk,a Fkha vkSj Lruiku lwpuk lzksrksa rd vf/kd 

igqap FkhA gkyk¡fd] xzkeh.k ekrkvksa ds chp dsoy Lruiku dk pyu vf/kd FkkA ifjokj vkSj LokLF; 

ns[kHkky dk;ZdrkZvksa us nksuksa lsfVaXl esa fo'ks"k Lruiku vH;kl ds fy, lqfo/kkçnkrk vkSj ck/kk nksuksa ds :i 

esa dke fd;kA vi;kZIr Lru nw/k dh vkiwfrZ] f'k'kq jksx vkSj Lru leL;kvksa dh /kkj.kkvksa us xzkeh.k vkSj 

'kgjh ekrkvksa dks fo'ks"k :i ls Lruiku djkus ls jksdkA  

 f'k'kq dk ewy vkgkj ek¡ dk nw/k gSA tUe ds igys 

vk/ks ?kaVs ds Hkhrj Lruiku 'kq: dj nsuk pkfg,A igyk nw/k uotkr f'k'kq ds fy, lcls mi;qä vkgkj 

gksrk gSA dksyksLVªe f'k'kqvksa dh o`f)] fodkl vkSj laØe.k ls lqj{kk ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA dksyksLVªe 

dk egRo vHkh Hkh dbZ ekrkvksa vkSj ns[kHkky djus okyksa dks ugha irk gSA 'kgjh {ks= dh ekrkvksa dks xzkeh.k 

{ks= dh ekrkvksa dh rqyuk esa vf/kd Kku vkSj csgrj Hkkstu i)fr;ka FkhaA dksyksLVªe vkgkj ds egRo ds 

laca/k esa O;fäxr vkSj lkeqnkf;d tkx:drk dk;ZØeksa dh fujarj vko';drk gSA 

 

thou ds 'kq#vkrh eghuksa esa vPNk iks"k.k vkerkSj ij Hkkstu ds rjhdksa ls fu/kkZfjr gksrk gS&pkgs Hkkstu 

lgh le; ij] lgh rjhds ls vkSj lgh vko`fÙk ls fn;k tk,A Lruiku cPps ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj 

euksoSKkfud fodkl ds fy, blds dbZ vuwBs ykHkksa ds dkj.k ;g lqfuf'pr djrk gSA Lru dk nw/k cPps 

dk igyk Vhdkdj.k gS] Lruiku ,d o"kZ ;k ftruk laHko gks lds mruk tkjh j[kk tkuk pkfg,A Lruiku 

cPps ds fy, ,dne lgh Hkkstu gSA blesa 'kjhj fuekZ.k djus okys çksVhu dh lgh ek=k gksrh gS] ftldh 

NksVs cPps dks c<+us ds fy, t:jr gksrh gSA blesa Hkjiwj ek=k esa ÅtkZ nsus okys dkcksZgkbMªsV vkSj olk ds 

lkFk&lkFk foVkfeu] [kfut bysDVªksykbV~l vkSj ikuh Hkh gksrk gS] ftldh ,d NksVs cPps dks t:jr gksrh 

gS] blfy, bls f'k'kq ds fy, ,d vkn'kZ 'kq#vkrh Hkkstu ekuk tk ldrk gSA dksyksLVªe ¼çlo ds ckn 

igys dqN fnuksa rd Lru ls fudyus okyk lkQ ihyk lzko½ çksVhu vkSj foVkfeu , ls Hkjiwj gksrk gSA  

blesa baVjQsj‚u tSlk inkFkZ gksrk gS ftlesa etcwr ,aVhok;jy xfrfof/k gksrh gSA dksyksLVªe esa ckbafMax 

çksVhu gksrk gS] tks ch12 dks b&dksyh vkSj vU; cSDVhfj;k ds fodkl ds fy, vuqiyC/k dj nsrk gSA blesa 

ok;jy chekfj;ksa tSls pspd] iksfy;ks] [kljk vkSj bU¶yw,atk ds f[kykQ ,aVhc‚Mh Hkh gksrs gSaA nw/k la'ys"k.k 

ds fy, dPpk eky ek¡ ds 'kjhj ls ;k rks jä esa ,d inkFkZ ds :i esa vkrk gS tSls fd vehuks ,flM ;k 

mlds Årdksa esa laxzghr mRiknksa ds :i esa tSls fd olk varr% ;s lHkh ek¡ ds vkgkj ls çkIr gksrs gSaA bl 
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çdkj i;kZoj.k ds lkFk ek¡ ds vkuqoaf'kd lafo/kku dk ifjp; ,fYo;ksyj lsy ds ukfHkd esa vkuqoaf'kd dksM 

}kjk fu/kkZfjr rjhdksa ls nw/k ds la'ys"k.k ds fy, dPpk eky çnku djrk gSA nwljh vksj f'k'kq dks mldh 

vk/kh vkuqoaf'kd lajpuk ek¡ }kjk nh tkrh gSA —f=e :i ls f[kyk, x, f'k'kqvksa dh rqyuk esa Lruiku 

djus okys f'k'kqvksa esa nLr de gksrs gSa; muesa 'olu vkSj e/; dku dk laØe.k Hkh de gksrk gS D;ksafd 

;g lkQ vkSj cSDVhfj;k ls eqä gksrk gS vkSj blesa bE;quksXykscqfyu gksrk gSA 

• ;fn eka cPps dks ckj&ckj Lruiku djkrh gS] rks bl nkSjku mlds nksckjk xHkZorh gksus dh laHkkouk 

de gksrh gSA Lruiku fo'ks"k :i ls çloksÙkj ds igys 4&6 eghuksa esa çHkkoh gksrk gS] ftlls vxys 

cPps ds tUe esa nsjh gksrh gSA  

• ;g vklkuh ls miyC/k gS] fdQk;rh gS] nwf"kr ugha gS] bls idkus dh fdlh rS;kjh dh t:jr ugha 

gS vkSj ;g lgh rkieku ij gksrk gSA  

• eka vkSj f'k'kq ds chp ?kfu"B vkSj çk—frd laca/k cpiu ds 'kq#vkrh fnuksa esa HkkoukRed] euksoSKkfud 

vkSj ekufld fodkl esa lgk;rk djrk gSA 

ysfdu vdsys Lruiku fdrus le; rd f'k'kq dk Hkj.k&iks"k.k dj ldrk gS\ Lru ds nw/k dh i;kZIrrk 

ekius ds fy, bLrseky fd;k tkus okyk ,d çeq[k iSjkehVj f'k'kq dk fodkl gSA ;fn fdlh Hkh Lrj ij 

fodkl esa #dkoV vkrh gS] rks ;g Li"V ladsr gS fd f'k'kq ds rsth ls c<+rs 'kjhj dh iks"k.k laca/kh ekax 

gSA bldk eryc gS fd vfrfjä [kk| inkFkksaZ dh 'kq:vkr csgrj gS blesa dbZ dkjdksa ij fopkj djuk 

'kkfey gS] tSls fd iwjd vkgkj dh 'kq:vkr tYnh gksus dk tksf[ke] f'k'kq ds fodkl ds fy, Lru nw/k dh 

vi;kZIrrk] cgqr nsj ls 'kq:vkr ds ekeys esa] nw/k NqM+kus ls igys bu nks dkjdksa ds chp larqyu cukuk 

iM+rk gSA nw/k NqM+kuk f'k'kq ds thou esa egRoiw.kZ vof/k gS; bls laØe.k dky Hkh dgk tkrk gSA "nw/k 

NqM+kuk" 'kCn dk vFkZ gS vknh gksuk vkSj ;g ml çfØ;k dk o.kZu djrk gS ftlds }kjk f'k'kq /khjs&/khjs 

iw.kZ o;Ld vkgkj dk vknh gks tkrk gSA  

nw/k NqM+kus dh vof/k ds nkSjku] NksVs cPps dk vkgkj dsoy nw/k ls cnydj fu;fer ikfjokfjd Hkkstu ij 

vk/kkfjr gks tkrk gSA ;g vof/k ek¡ vkSj cPps nksuksa ds fy, cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA fo'ks"k :i ls cPpk 

u, okrkoj.k ds laidZ esa vkrk gS&tks vDlj mlds fy, çfrdwy gks tkrk gSA cPps dks pqukSfr;ksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gS vkSj bl cnyrh fLFkfr ds vuqdwy [kqn dks <kyus ds fy, la?k"kZ djuk iM+rk gSA 

ek¡ ls /khjs&/khjs vyx gksus ls nw/k NqM+kus ds nkSjku cPpk detksj gksus yxrk gSA fdlh Hkh le; cPps dks 

vpkud viuh ek¡ ls vyx ugha fd;k tkuk pkfg, D;ksafd bl voLFkk esa euksoSKkfud vkSj iks"k.k laca/kh 

çHkko NksVs cPps ds fy, cgqr gkfudkjd gks ldrs gSaA dbZ fodkl'khy ns'kksa esa ;g 6 eghus ls ysdj 

yxHkx 2-5 lky rd dk le; gksrk gSA dbZ dk;ZdrkZvksa us crk;k gS fd cPps ds b"Vre fodkl vkSj 

fodkl ds fy, Lru dk nw/k dsoy 4 ls 6 eghus rd gh i;kZIr gksrk gSA vkSj blds ckn vxj mfpr 

ohfuax ugha dh tkrh gS] rks fodkl esa nsjh gks ldrh gSA vyx&vyx ns'kksa esa ohfuax vyx&vyx le; 

ij 'kq: gksrh gSA dqN laL—fr;ksa esa ;g thou ds nwljs Ng eghuksa esa gh 'kq: gks tkrh gS tSlk fd ge 

Hkkjr ds dbZ xzkeh.k leqnk;ksa esa ns[krs gSaA ;g nks lky ls t~;knk ;k nqyZHk ekeyksa esa 4 lky rd Hkh c<+ 

ldrk gSA 'kgjh leqnk;ksa esa] ohfuax vDlj cgqr igys 'kq: gks tkrh gS vkSj tc f'k'kq dsoy dqN g¶rs dk 

gksrk gS] rks dHkh&dHkh vfrfjä Hkkstu fn;k tkrk gSA 

Lruiku vrhr esa ,d lkoZHkkSfed vH;kl jgk gSA ysfdu vk/kqfudhdj.k ds bl ;qx esa ;g fLFkfr rsth ls 

cny jgh gSA v/;;uksa ls irk pyrk gS fd ledkyhu] efgyk,a vius iwoZofrZ;ksa dh rqyuk esa Lruiku 

djkus vkSj Lruiku djkus esa de l{ke gSaA 'kks/kdrkZ ;g Hkh ns[krs gSa fd Lruiku dh çFkk ?kVuk vkSj 

vof/k nksuksa ds lanHkZ esa de gks jgh gSA tSls&tSls 'kks/k u, vkSj csgrj rjhdksa dh igpku djrs gSa] Lruiku 

dh çFkk,¡ cnyrh gSaA iwoZ&vk/kqfud lektksa esa Lruiku dh mPp ?kVuk vkSj yach vof/k ds fy, tkuk tkrk 

FkkA ysfdu Hkkjr tSls fodkl'khy lektksa esa ubZ mHkjrh lkekftd rkdrsa lfn;ksa iqjkuh çFkkvksa dks rksM+us 

dh vksj vxzlj gSa] tks Lruiku tSlh dqN çFkkvksa dks çfrdwy :i ls çHkkfor dj jgh gSaA blds lkFk gh] 
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vR;f/kd mUur vkSj csgrj rduhdksa ij vk/kkfjr uo fufeZr vkfFkZd cktkj cgqr de mez ls gh cPps ds 

fy, —f=e vkgkj ds ç'kklu dks c<+kok ns jgk gS] ysfdu blds gkfudkjd ifj.kke lkeus vk jgs gSaA 

dHkh&dHkh eqís HkkoukRed :i ls cny tkrs gSa cky jksx fo'ks"kK vkSj iks"k.k fo'ks"kK ds lkFk&lkFk 

ekrk&firk HkhA dfiy vkSj eukspk ¼1990½ us fd'kksfj;ksa ds Kku vkSj –f"Vdks.k dk v/;;u fd;k] mUgksaus 

crk;k fd yM+fd;ka Lru ds nw/k dks f'k'kqvksa ds fy, loksZÙke vkgkj ekurh gSa vkSj bls tUe ds rqjar ckn 

'kq: fd;k tkuk pkfg,A lHkh yM+fd;ksa dh jk; Fkh fd tc rd laHko gks Lruiku tkjh j[kuk pkfg,A 

dfiy ,V vy ¼1989½ us Lruiku ds çfr cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkfj;ksa ds Kku vkSj –f"Vdks.k dk 

ladsr fn;kA mUgksaus crk;k fd 88% lhMhihvks dks cPps ds fy, Lruiku ds egRo ds ckjs esa tkudkjh Fkh 

vkSj mudk ekuuk Fkk fd bls rc Hkh tkjh j[kuk pkfg, tc cPpk nLr ls ihfM+r gksA Lruiku ds ykHk 

ds ckotwn Lruiku dh O;kidrk vkSj vof/k esa fxjkoV vkrh fn[k jgh gSA  

lkekftd vkfFkZd cnyko ds lkFk c<+rk 'kgjhdj.k vkSj vk/kqfudhdj.k Lruiku esa fxjkoV dks çHkkfor 

djus okys çeq[k dkjd ds :i esa dk;Z djrk gSA muds vuqlkj ;g çFkk,a mudh vk—fr dks fcxkM+ ldrh 

gSa] ysfdu ;g Lruiku xHkkZ'k; dks ladqfpr djrk gS vkSj olk ds teko dks de djrk gS] 'kgjhdj.k] 

vkS|ksfxdhdj.k ds dkj.k] la;qä ifjokj ,dy ifjokjksa esa VwV jgs gSa] eka vkn'kZ dh Hkwfedk ugha fuHkkrh gSa] 

efgyk,a ckgj dke dj jgh gSa vkSj dqN efgyk,a vf/kd QS'ku çoÙ̀k gSa vkSj mUgsa Lruiku ds ykHkksa ds ckjs 

esa tkudkjh dk vHkko gSA mUgsa yxrk gS fd Q‚ewZyk nw/k lqjf{kr gS] de le; ysrk gS] ikSf"Vd gS vkSj 

mudh ftEesnkfj;ksa dks de djrk gS] ysfdu bl /kkj.kk dks [kkfjt fd;k tkuk pkfg,A okfy;k vkSj xaHkhj 

¼1987½ us o"kZ 1974 ls 1984 rd Lruiku ds iSVuZ esa cnyko dk v/;;u fd;k; mUgksaus Lruiku dh 

ço`fÙk vof/k ¼,d o"kZ dh vk;q rd½ esa 1974 esa 71 izfr“kr ls 1984 esa 48-8 izfr“kr rd fxjkoV ntZ dhA 

fodkl'khy ns'kksa esa Lruiku djus okys f'k'kqvksa esa #X.krk vkSj e`R;q nj dk tksf[ke mu f'k'kqvksa dh rqyuk 

esa dkQh de gksrk gS ftUgsa Lruiku ugha djk;k tkrk gS] [kkl rkSj ij thou ds igys o"kZ esaA Hkkjr esa 

fd, x, O;kid v/;;uksa esa] [kkl rkSj ij gSnjkckn ds jk"Vªh; iks"k.k laLFkku esa] xjhc leqnk;ksa dh Hkkjrh; 

efgykvksa }kjk fd, x, mYys[kuh; "miyfC/k" dk irk pyk gSA 40 fdyksxzke ls de otu okyh ;s efgyk,a 

2000 fdyks dSyksjh vkSj 40 xzke çksVhu çnku djus okys vkgkj ij fuokZg djrh gSa vkSj dbZ eghuksa rd 

vPNh çksVhu lkaærk okys 400&600 feyh yhVj Lru nw/k nsrh gSaA 

f'k'kq dks lcls igys Lruiku djkuk gksrk gSA çkphu Hkkjrh; laL—fr esa Lruiku ds egRo dks vej dj 

fn;k x;k gS vkSj Lru dk nw/k f'k'kq ds fy, ve`r ds leku gSA Lru dk nw/k gh 4&6 eghus rd f'k'kq dh 

I;kl vkSj Hkw[k feVkrk gSA çlo ds ckn 2&3 fnuksa rd cuus okys igys nw/k dks dksyksLVªe dgk tkrk gS] 

tks uotkr f'k'kq dks yacs le; rd u, okrkoj.k esa la?k"kZ djus ds fy, fcYdqy mi;qä gksrk gSA dksyksLVªe 

esa ,aVhc‚Mh gksrs gSa vkSj ;g uotkr f'k'kq dks chekfj;ksa ls cpkrk gSA tUe ds dbZ ?kaVs bartkj djus ds 

ctk; tUe ds ,d ?kaVs ds Hkhrj Lruiku 'kq: dj nsuk pkfg,] tSlk fd vDlj gksrk gSA gkyk¡fd ml 

le; nw/k de gksrk gS] ysfdu ;g nqfu;k Hkj esa ,d çk—frd vkSj ikjaifjd Lruiku i)fr gSA v/;;uksa 

ls irk pyk gS fd ftu yksxksa dks dksyksLVªe ugha fiyk;k tkrk gS] muds thou esa ,ythZ gksus dh laHkkouk 

vf/kd gksrh gSA Lruiku ek¡ vkSj f'k'kq dks fnu esa dbZ ckj ,d&nwljs ds djhc vkus dk ekSdk nsrk gS] tks 

HkkoukRed ca/ku dks cuk, j[kus esa enn djrk gSA  

ek¡ dk nw/k f'k'kqvksa dh o`f) vkSj fodkl ds fy, vkn'kZ Hkkstu gSA vkn'kZ :i ls] tUe ds ,d ?kaVs ds 

Hkhrj Lruiku 'kq: fd;k tkuk pkfg, vkSj mlds ckn yxkrkj] ekax ij nw/k fiykuk pkfg,A cky vfLrRo 

esa lq/kkj ds fy, tkus tkus ds ckotwn] Hkkjr esa dsoy 54-9 izfr“kr cPpksa dks gh fo'ks"k :i ls Lruiku 

djk;k tkrk gSA 41-6 izfr“kr cPpksa esa ,d ?kaVs ds Hkhrj Lruiku 'kq: fd;k x;k Fkk] tks fd ,u,Q,p,l 

ds vafre nkSj ¼23-4 izfr“kr ½ ls yxHkx nksxquk gSA ;g o`f) laLFkkxr çlo esa yxHkx nksxquh ¼38-7 izfr“kr 

ls 78-9 izfr“kr½ dh ,d lkFk o`f) ds vuq:i gSA tUe ds ,d ?kaVs ds Hkhrj Lruiku vksfM'kk ¼68-6 
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izfr“kr½ jkT; esa lcls vf/kd Fkk] mlds ckn dsjy ¼64-3 izfr“kr½ vkSj lcls de ;wih ¼25-2 izfr“kr½ esa 

FkkA U;wure vH;kl ;wih ¼41-6 izfr“kr½ vkSj vf/kdre NÙkhlx<+ ¼77-2 izfr“kr½ esa ns[kk x;kA 

Lruiku dh çkjafHkd 'kq#vkr] dsoy Lruiku] Ng eghus ds ckn iwjd vkgkj dh 'kq#vkr vkSj mfpr f'k'kq 

vkSj NksVs cPps dks vkgkj ¼vkbZokbZlh,Q½ çFkkvksa dks efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; ds lg;ksx ls LokLF; 

vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; }kjk c<+kok fn;k tk jgk gSA vxLr 2016 esa 'kq: dh xbZ ,d gkfy;k igy] 

enlZ ,ClksY;wV vQsD'ku ¼,e,,½ dk;ZØe] ekrkvksa ds chp Lruiku dks c<+kok nsus ds fy, funsZf'kr gS vkSj 

blesa tkx:drk iSnk djuk] lkeqnkf;d Lrj ij gLr{ksi vkSj LokLF; lqfo/kk dks etcwr djuk vkSj 

fuxjkuh djuk 'kkfey gSA cpiu esa dqiks"k.k vdsys 5 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dh e`R;q nj dk 45% fgLlk 

gS vkSj ;g Hkkjr esa ,d çeq[k lkoZtfud LokLF; pqukSrh cuh gqbZ gSA ,u,Q,p,l&3 vkSj ,u,Q,p,l&4 

ds chp dqiks"k.k okys cPpksa ¼5 o"kZ dh vk;q½ ds vuqikr esa 'kk;n gh dksbZ varj Fkk; >kj[kaM esa lcls 

t~;knk ¼29 izfr“kr½ vkSj dsjy esa lcls de ¼15-7 izfr“kr½ dqiks"k.k ns[kk x;kA ;g ns[kk x;k fd dqiks"k.k 

dh ?kVuk ekrk&firk dh 'kSf{kd fLFkfr vkSj ifjokjksa dh laifÙk ds vuqikr esa foijhr :i ls vkuqikfrd 

FkhA dsjy esa flQZ ik¡pok¡ fgLlk dqiks"k.k dk f'kdkj Fkk] tcfd fcgkj esa ;g la[;k yxHkx vk/kh ¼48-3 

izfr“kr½ FkhA ,dh—r cky fodkl lsok;kstuk ds 'kq: gksus ds 35 lky ckn Hkh] dqiks"k.k dh leL;k vHkh 

Hkh tkjh gS vkSj dqiks"k.k esa deh vis{kk—r de gSA ,d v/;;u ds vuqlkj] dk;ZØe us ns[kHkky dh xq.koÙkk 

ds ctk; [kk| forj.k ij t~;knk /;ku fn;kA blds vykok] deZpkfj;ksa ds [kjkc dkS'ky] jln dh deh 

vkSj [kjkc i;Zos{k.k us leL;k dks vkSj c<+k fn;k gSA 

 

iwjd vkgkj f'k'kq vkSj NksVs cPpksa ds vkgkj dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA bls ",d ,slh çfØ;k ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS tks rc 'kq: gksrh gS tc f'k'kqvksa dh iks"k.k laca/kh vko';drkvksa dks iwjk djus ds 

fy, vdsys Lru dk nw/k i;kZIr ugha jg tkrk gS] vkSj blfy, Lru ds nw/k ds lkFk&lkFk vU; [kk| inkFkksaZ 

vkSj rjy inkFkksaZ dh vko';drk gksrh gS"A iwjd vkgkj ds fy, yf{kr vk;q lhek 6 ls 23 eghus dh mez 

¼fujarj Lruiku ds lkFk½ ds chp gS] tgk¡ vf/kdka'k f'k'kq fodkl ds ,d lkekU; vkSj raf=dk laca/kh pj.k 

¼pckuk] fuxyuk] ikpu vkSj mRltZu½ rd igq¡p tkrs gSa] tks mUgsa Lru ds nw/k ds ctk; vU; [kk| inkFkZ 

f[kykus esa l{ke cukrk gSA  

Lruiku vkSj ikSf"Vd [kk| inkFkksaZ dh ,d foLr`r fofo/krk cPpksa dks 6 ls 23 eghus dh mez ds chp viuh 

vf/kdre 'kkjhfjd vkSj laKkukRed {kerk rd c<+us ds fy, vko';d egRoiw.kZ iks"kd rRo] foVkfeu vkSj 

[kfut çnku djrh gS] tks iwjd vkgkj dh vof/k gSA bl le; ds nkSjku gksus okys ykHk o;Ldrk rd cus 

jgrs gSaA iwjd vkgkj dh vof/k cpiu esa ckSukiu] detksjh] vf/kd otu] eksVkik] lw{e iks"kd rRoksa dh 

deh vkSj vkgkj laca/kh xSj&lapkjh jksxksa ¼,ulhMh½ ds :i esa gksus okys dqiks"k.k dks jksdus esa Hkh egRoiw.kZ 

gSA blds vykok] ;g og vof/k gS ftlds nkSjku cPpksa esa vkthou Hkkstu dh vknrsa] Lokn vkSj çkFkfedrk,a 

fodflr gksrh gSaA ;g LFkkfir fd;k x;k gS fd ckn ds cpiu esa Qyksa vkSj lfCt;ksa dk lsou ckn ds 

cpiu esa muds lsou dk vuqeku yxkrk gSA  

vuq'kaflr iwjd vkgkj çFkkvksa esa 'kkfey gSa: 6 eghus dh mez esa f'k'kqvksa dks Bksl] v/kZ&Bksl vkSj uje [kk| 

inkFkksaZ dh 'kq:vkr] U;wure la[;k esa Hkkstu çnku djuk vkSj cPpksa dks fofo/k vkgkj çnku djukA 6 vkSj 

23 eghus dh vk;q ds chp] fuEu vkSj e/;e vk; okys ns'kksa esa fodkl esa dkQh deh vkrh gS vkSj lk{; 

fn[kkrs gSa fd bl vof/k ds nkSjku vi;kZIr vkgkj ls ckSukiu vkSj lw{e iks"kd rRoksa dh deh dh laHkkouk 

c<+ tkrh gS nwljh vksj] ;fn iwjd vkgkj 6 eghus dh mez ls igys 'kq: fd;k tkrk gS] rks blls cPps dks 

dksbZ vfrfjä ykHk ugha feyrk gSA blds foijhr] ;g laØe.k ds tksf[ke dks c<+krk gS vkSj Lru ds nw/k 

ds lsou dks de djrk gSA f'k'kqvksa vkSj NksVs cPpksa dks ifjokj esa lcls vf/kd iks"kd rRoksa dh vko';drk 

gksrh gS] Hkys gh os vkdkj esa lcls NksVs gksaA okLro esa] 6 ls 23 eghus dh mez ds cPpksa dks thou ds fdlh 

Hkh vU; pj.k dh rqyuk esa çfr fdyksxzke 'kjhj ds otu ds vk/kkj ij lcls vf/kd iks"k.k laca/kh vko';drk 

gksrh gSA  
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gkykafd] NksVs xSfLVªd vkdkj ds dkj.k] f'k'kq vkSj NksVs cPps ,d ckj esa de ek=k esa Hkkstu djrs gSaA bl 

çdkj] mudh ÅtkZ vkSj iks"kd rRoksa dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, mUgsa ckj&ckj Hkkstu djus dh 

vko';drk gksrh gSA blfy,] flQkfj'kksa ds vuqlkj U;wure Hkkstu vko`fÙk cuk, j[kus dh vko';drk gSA 

cPps dks fn, tkus okys [kk| inkFkksaZ dk mís'; dsoy mldk isV Hkjuk ugha gSA cPpksa ds fodkl vkSj o`f) 

dks c<+kok nsus vkSj mUgsa LoLFk jgus esa enn djus ds fy, bls iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksuk pkfg,A eq[; 

:i ls eq[; [kk| inkFkksaZ ls ;qä vkgkj ysus okys cPpksa dk isV Hkjk jgrk gS] gkykafd os iks"kd rRoksa dh 

deh ds dkj.k fNih gqbZ Hkw[k ls ihfM+r gksrs gSa ftls dsoy fofo/k [kk| inkFkksaZ ls gh iwjk fd;k tk ldrk 

gSA blfy,] cPps dks b"Vre iks"k.k çnku djus ds fy, iwjd vkgkj mfpr vkSj i;kZIr gksuk pkfg,A 

NksVs cPps dks b"Vre iks"k.k çnku djus vkSj LoLFk j[kus ds fy,] xq.koÙkk vkSj ek=k nksuksa ds ekeys esa 

lgh iks"k.k çnku djuk egRoiw.kZ gSA f'k'kqvksa vkSj NksVs cPpksa ds chp iwjd vkgkj bl çdkj gksuk pkfg,: 

•  tc ÅtkZ vkSj iks"kd rRo c<+ tkrs gSa vkSj dsoy vkSj yxkrkj Lruiku ls mudh 

iwfrZ ugha gks ldrh gS] rks mUgsa [kk| inkFkZ fn, tkus pkfg,A 

•  iwjd [kk| inkFkksaZ esa cPps dh iks"k.k laca/kh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, i;kZIr 

ÅtkZ] çksVhu vkSj lw{e iks"kd rRo gksus pkfg,A 

•  iwjd [kk| inkFkksaZ dks lkQ gkFkksa ls vkSj lkQ crZuksa esa rS;kj] f[kyk;k vkSj laxzfgr 

fd;k tkuk pkfg,A cksryksa vkSj fuIiy ds bLrseky ls cpuk pkfg,A 

•  cPps dks iwjd [kk| inkFkZ f[kykrs le; ladsrksa vkSj r`fIr] Hkkstu 

dh vko`fÙk vkSj f[kykus ds rjhdksa ij fopkj djuk pkfg,A cPps dks mez ds vuqlkj gkFkksa ;k pEep 

dk mi;ksx djds i;kZIr Hkkstu [kkus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkrk gSA 

oSf'od Lrj ij fuEu vkSj e/;e vk; okys fodkl'khy ns'kksa esa] 50 çfr'kr cPpksa dks U;wure Hkkstu vko`fÙk 

ugha feyrh gS; 66 çfr'kr ls vf/kd dks U;wure fofo/k vkgkj ugha feyrs gSa vkSj gj 6 esa ls 5 cPpksa dks 

U;wure Lohdk;Z vkgkj ugha feyrk gSA cpiu esa LoLFk iks"k.k ds egRo ij loZlEefr ds ckn Hkh] NksVs 

cPpksa dh ,d fparktud la[;k dqiks"k.k ds :i esa [kjkc iks"k.k ds ifj.kkeksa ls ihfM+r gSA Hkkjr esa] iwjs ns'k 

esa iwjd vkgkj dh fLFkfr b"Vre ls cgqr de gSA Hkkjr esa Bksl ;k v/kZ Bksl Hkkstu vkSj Lruiku çkIr 

djus okys 6&8 eghus ds cPpksa dk çfr'kr 2005&06 esa 52-6 çfr'kr ls ?kVdj 2015&16 esa 42-7 çfr'kr 

gks x;k gSA O;kid jk"Vªh; iks"k.k losZ{k.k us ekewyh o`f) ntZ dh gS ftlesa 6 ls 8 eghus dh mez ds 53-1 

çfr'kr f'k'kqvksa dks le; ij iwjd vkgkj 'kq: fd;k x;k gSA lh,u,u,l us ;g Hkh crk;k fd 6 ls 23 

eghus dh vk;q ds cPpksa esa ls dsoy 21 çfr'kr dks pkj ;k mlls vf/kd [kk| lewgksa okyk vkgkj feyk] 

41-9 çfr'kr cPpksa dks U;wure Hkkstu vko`fÙk feyh vkSj dsoy 6-4 çfr'kr cPpksa dks i;kZIr vkgkj feykA 

ekrkvksa/ns[kHkky djus okyksa dks nks"kiw.kZ cky vkgkj çFkkvksa ds dkj.k mRiUu gksus okys iks"k.k laca/kh varjky 

dks ikVus esa enn djus ds fy,] MCY;w,pvks us flQkfj'ksa nh gSa tks f'k'kqvksa vkSj NksVs cPpksa ds vkgkj ds 

fy, ekxZn'kZu ds :i esa dk;Z djrh gSaA 

bl v/;;u ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS] fd f'k'kqvksa ds ikyu&iks"k.k esa Lruiku vkSj iwjd vkgkj nksuksa dh 

leku :i ls egRoiw.kZ Hkwfedk gSA igys Ng eghuksa rd dsoy Lruiku f'k'kq dks lEiw.kZ iks"k.k nsrk gS] 

tcfd blds ckn mfpr le; ij iwjd vkgkj dh 'kq#vkr mldh c<+rh ÅtkZ vkSj iks"k.k vko';drkvksa 

dks iwjk djrh gSA ;g la;kstu u dsoy 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl dks çksRlkfgr djrk gS] cfYd Hkfo"; 

esa gksus okys dbZ jksxksa ls Hkh j{kk djrk gSA blfy, ekrkvksa vkSj vfHkHkkodksa dks pkfg, fd os f'k'kq dks 

le;kuqlkj Lruiku vkSj iwjd vkgkj nsa rFkk vkgkj dh LoPNrk vkSj xq.koÙkk dk fo'ks"k /;ku j[ksaA lkFk 
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gh] mUgsa ;g Hkh lqfuf'pr djuk pkfg, fd iwjd vkgkj esa lHkh vko';d iks"kd rRo lfEefyr gksaA bl 

çdkj] Lruiku vkSj iwjd vkgkj dk lgh vuqikyu f'k'kq ds lEiw.kZ vkSj larqfyr fodkl dh dqath gSA 

 

 dPNokyk] Qkfrek vkSj iVsy] oSHkoh vkSj iqokj] HkkoukA ¼2023½A vgenkckn] Hkkjr ds 'kgjh Lye 

esa ik¡p o"kZ ls de mez ds cPpksa esa dqiks"k.k ds fu/kkZjdA us'kuy tuZy v‚Q dE;qfuVh esfMfluA 

14- 167&171- 10-55489/njcm-140320232697- 

 dkes] lksuy- ¼2023½- xzkeh.k vkSj 'kgjh iwoZLdwyh cPpksa dh iks"k.k fLFkfr dk rqyukRed v/;;u- 

 lDlsuk] ofrZdk vkSj oekZ] usgk vkSj tSu] Hkkouk- ¼2022½- nsgjknwu] mÙkjk[kaM ds xzkeh.k {ks=ksa esa f'k'kq 

vkSj NksVs cPps ds vkgkj ¼vkbZokbZlh,Q½ çFkkvksa dk vkdyu- tuZy v‚Q QSfeyh esfMflu ,aM 

çkbejh ds;j- 11- 3740- 10-4103/jfmpc-jfmpc_2502_21- 

 ije'kkafr] cqaxk vkSj gqMk] ruohj vkSj vkye] uhy‚;- ¼2022½- Lruiku laca/kh /kkj.kk,¡ vkSj dsoy 

Lruiku dh çFkk,¡: e/; tkok] baMksusf'k;k ds xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa ,d xq.kkRed rqyukRed 

v/;;u- Hkw[k- 170- 105907- 10-1016/j-appet-2021-105907- 

 rstfLouh] flfjosYyk vkSj Cyk—".kk] Hkokuh- ¼2021½- xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks= esa ekrkvksa ds chp 

dksyksLVªe f[kykus ds laca/k esa Kku vkSj vH;kl dh rqyuk- baVjus'kuy tuZy v‚Q fjçksMD'ku] 

d‚UVªklsI'ku] v‚ClVsfVªDl ,aM xk;usdksy‚th- 10- 2347- 10-18203/2320&1770-ijrcog20212174- 

 flag] lk/kuk vkSj O;kl] 'kSyh vkSj lksudj] lqf"erk vkSj JhokLro] vHk; vkSj 'kekZ] ik#y- ¼2020½- 

if'peh ;wih esa xzkeh.k vkSj 'kgjh cPpksa ds chp f[kykus ds rjhdksa dh rqyuk vkSj muds iks"k.k dh 

fLFkfr ij blds çHkko ij ,d v/;;u- tuZy v‚Q fçosafVo esfMflu ,aM gksfyfLVd gsYFk- 6- 

16&21- 10-18231/j-jpmhh-2020-004- 

 vfg'kkfd;s] thfuu vkSj ckmeu] ykSjk vkSj C:oj] baxs vkSj eSfV~ldks] ,fjd vkSj vjekj & Dyseslq] 

ekxZjsV vkSj dksysu] ekfj;kA ¼2019½A xzkeh.k jokaMk esa f'k'kq vkSj NksVs cPpksa dks f[kykus dh pqukSfr;k¡ 

vkSj çfrfØ;k,¡: ,d xq.kkRed v/;;uA tuZy v‚Q gsYFk] i‚iqys'ku ,aM U;wfVª'kuA 38- 43- 10-

1186/s41043&019&0207&z- 

 g‚ySaM] dkjk vkSj jkeeksgu] vuqA ¼2019½A ckaXykns'k esa xzkeh.k efgyk l'kfädj.k vkSj cPpksa dh 

[kk| vkSj iks"k.k lqj{kkA fo'o fodklA 124- 104648- 10-1016/j-worlddev-2019-104648- 

 dksxMs] çhfr vkSj xS/kkus] vHk; vkSj pkS/kjh] lksukyh vkSj [krhc] egykDok uktyh vkSj doydj] 

mes'k vkSj ckoudqys] f'kYik vkSj dkth lS;n] tgh#íhuA ¼2019½A xzkeh.k Hkkjr esa f'k'kq vkSj NksVs 

cPpksa dh vkgkj laca/kh çFkkvksa ds lkekftd&lkaL—frd fu/kkZjdA 23-1015&1022- 

 oanuk] xqIrk vkSj ckyk] uh: vkSj dqekj] cksl vkSj T;ksfr] dqekjhA ¼2019½A 

,DlDywfloch636785902610128795A 

 esJke] vkbZ-vkbZ- vkSj jko] dksMoarh vkSj jke—".k] dkdkuh vkSj jkpdqYyk] gfj vkSj osadS;k] 

dksMkoYyk vkSj y{eS;k] voqykA ¼2018½A xHkkZoLFkk ds nkSjku ns[kHkky ds rjhds] f'k'kq vkgkj ds 

rjhds vkSj xqtjkr] Hkkjr esa f'k'kqvksa dh iks"k.k fLFkfr ds lkFk mudk laca/kA lkeqnkf;d LokLF; ds 

Hkkjrh; tuZy- 30- 202&212- 10-47203/IJCH-2018-v30i03-005- 

 tkoydj] la/;k jkuh vkSj vjkl] jk/kk- ¼2018½- 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa ekrkvksa ds chp iwjd 

vkgkj çFkkvksa ij ,d v/;;u- baVjus'kuy tuZy v‚Q dE;qfuVh esfMflu ,aM ifCyd gsYFk- 5- 

1162- 10-18203/2394&6040-ijcmph20180777- 
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 ;w] ,s vkSj >kax] fu;ku#bZ vkSj fy;w] tq,;kax vkSj rkax] ysbZ vkSj yqvks] jsuQw vkSj ;kax] esjsfMFk 

vkSj jkstsy] Ld‚V vkSj enhuk] ,ysfDll- ¼2018½- D;k xzkeh.k phu esa nknh vkSj ekrkvksa ds chp 

f'k'kq vkgkj çFkk,¡ fHkUu gSa\ xzkeh.k 'kkuDlh çkar ls lk{;- ifjokj vkSj lkeqnkf;d LokLF;- 41- 

233&243- 10-1097/FCH-0000000000000198- 

 xqIrk] oanuk vkSj ckyk] uh: vkSj cksl] nhid vkSj dqekjh] T;ksfr- ¼2018½- QStkckn ftys ¼;w-ih-½] 

Hkkjr ds xzkeh.k {ks=ksa esa ekrkvksa ds chp f'k'kq vkgkj çFkkvksa ij v/;;u- tuZy v‚Q ,IykbM ,aM 

uspqjy lkbal- 10- 831&837- 10-31018/jans-v10i3-1704- 

 tkek] UxDokfylk vkSj foyQksMZ] v‚jsu vkSj gkfLdUl] fyu vkSj d‚VlkSfMl] vUuk vkSj Likbl] 

ysuksj vkSj g‚joqM] fØfLV;u- ¼2018½- nf{k.k vÝhdk ds Doktqyq&urky esa xzkeh.k vkSj 'kgjh lsfVax 

esa fd'kksj ekrkvksa ds chp Lok;Ùkrk vkSj f'k'kq vkgkj fu.kZ; ysuk- ch,elh çsXusalh ,aM pkbYMcFkZ- 

18- 10-1186/s12884&018&1675&7- 

 

 


