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डॉ सुनीता ,सहायक प्रवक्ता हहिंदी, 

राजकीय कन्या महाहवद्यालय,पाली,रेवाडी  

Email sunitayadavrewari97@gmail.com 

सारांश 

नासिरा शर्ाा का उपन्याि शाल्मली आधुसनक भारतीय िर्ाज र्ें कार्काजी और सशसित स्त्री के िंघर्षों 

को गहराई िे प्रसु्तत करता है। उपन्याि की रु्ख्य पात्र शाल्मली अपने दांपत्य जीवन, पाररवाररक दासयत्ो ं

और पेशेवर सजमे्मदाररयो ंके बीच िंतुलन बनाए रखने का प्रयाि करती है। उिका पसत नरेश पुरुर्षोसचत 

अहंकार और ईर्ष्ाा िे ग्रस्त है, सजििे शाल्मली लगातार र्ानसिक और भावनात्मक दबाव का िार्ना 

करती है। बावजूद इिके, शाल्मली अपने असधकारो,ं आत्मिम्मान और स्वतंत्रता की रिा करते हुए 

सववेकपूर्ा ढंग िे अपने पररवार और िंबंधो ंको सनभाती है। उपन्याि र्ें सदखाया गया है सक आधुसनक 

कार्काजी स्त्री के सलए घर और कायास्थल दोनो ंही स्थानो ंपर सजमे्मदाररयो ंका दोहरा बोझ होता है, और 

उिे अपनी इच्छाओ ंऔर पहचान की िुरिा भी करनी होती है। शाल्मली उपन्याि केवल व्यक्तिगत 

िंघर्षा का सचत्र नही ं है, बक्ति स्त्री की िार्ासजक क्तस्थसत, आत्मसनर्ाय और आधुसनक जीवन की 

जसिलताओ ंका िशि प्रसतसनसधत् प्रसु्तत करता है। 

मुख्य शब्द: शाल्मली उपन्याि र्ें कार्काजी र्सहला का िंघर्षा, आधुसनक भारतीय स्त्री, दांपत्य जीवन र्ें 

र्ानसिक िंघर्षा, आत्मिम्मान और स्वतंत्रता, पाररवाररक और पेशेवर सजमे्मदाररयो ंका िंतुलन। 

प्रस्तावना 

नासिरा शर्ाा का उपन्याि शाल्मली आधुसनक भारतीय िर्ाज र्ें कार्काजी र्सहलाओ ंके जसिल और 

दं्वद्वपूर्ा जीवन की यथाथापरक तस्वीर प्रसु्तत करता है। यह उपन्याि केवल एक स्त्री की व्यक्तिगत कथा 

नही ंहै, बक्ति िर्कालीन िर्ाज र्ें कार्काजी और सशसित स्त्री के िार्ने उत्पन्न होने वाली िार्ासजक, 
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र्ानसिक और भावनात्मक चुनौसतयो ंका िशि दस्तावेज है। शाल्मली का चररत्र एक ऐिी र्सहला का 

प्रसतसनसधत् करता है, जो पारंपररक पररवार और सपतृित्तात्मक िार्ासजक िंरचना र्ें रहते हुए भी अपनी 

पहचान, आत्मिम्मान और स्वतंत्रता के सलए िंघर्षा करती है। वह अपने दांपत्य जीवन, पाररवाररक 

दासयत्ो ंऔर पेशेवर सजमे्मदाररयो ंके बीच िंतुलन बनाए रखने का सनरंतर प्रयाि करती है, सजिके कारर् 

वह बार-बार र्ानसिक और भावनात्मक दबाव का िार्ना करती है। उपन्याि र्ें शाल्मली के िंघर्षा का 

एक प्ररु्ख आयार् उिके पसत नरेश के िाथ िंबंधो ं िे जुडा है, जो पुरुर्षोसचत अहंकार, ईर्ष्ाा और 

िार्ासजक वचास्व की र्ानसिकता िे ग्रस्त है। नरेश का व्यवहार शाल्मली के आत्मिम्मान और इच्छाओ ं

के सलए सनरंतर चुनौती पैदा करता है, सजििे उिकी र्ानसिक पीडा और आंतररक िंघर्षा गहन हो जाता 

है। इिके बावजूद शाल्मली न केवल अपने असधकारो ंऔर स्वासभर्ान के प्रसत िजग रहती है, बक्ति 

पररवार को तोडे सबना सववेकपूर्ा ढंग िे पररक्तस्थसतयो ंका िार्ना करती है। उपन्याि र्ें सदखाया गया है 

सक आधुसनक कार्काजी स्त्री के सलए घर और कायास्थल दोनो ंही स्थानो ंर्ें सजमे्मदाररयो ंका दोहरा बोझ 

होता है, सजिके बीच उिे अपनी इच्छाओ ंऔर स्वतंत्रता की रिा भी करनी होती है। नासिरा शर्ाा ने 

शाल्मली के र्ाध्यर् िे यह स्पष्ट सकया है सक स्त्री का िंघर्षा केवल व्यक्तिगत नही,ं बक्ति िार्ासजक 

िंरचना, ररश्ो ंकी अपेिाओ ंऔर र्ानवीय व्यवहार की जसिलताओ ं िे भी जुडा हुआ है। शाल्मली 

उपन्याि इि दृसष्ट िे आधुसनक स्त्री की िंवेदनशीलता, िाहि, सववेकशीलता और आत्मसनर्ाय की प्रसिया 

का गहन अध्ययन प्रसु्तत करता है और कार्काजी र्सहला के िंघर्षा को िासहक्तत्यक सवर्शा र्ें एक िशि 

और पे्ररर्ादायक रूप प्रदान करता है। 

अध्ययन की पृष्ठभूहम 

िर्कालीन िर्ाज र्ें कार्काजी र्सहलाओ ंके जीवन र्ें व्याप्त दं्वद्व और िंघर्षों का अध्ययन अतं्यत 

र्हत्पूर्ा हो गया है, क्ोसंक आधुसनक भारतीय स्त्री सशिा, रोजगार और िार्ासजक स्वतंत्रता की सदशा 

र्ें अग्रिर होने के बावजूद पाररवाररक और दांपत्य दासयत्ो ंके बीच िंतुलन बनाने की चुनौती का िार्ना 

करती है। नासिरा शर्ाा का उपन्याि शाल्मली इिी िंदभा र्ें अतं्यत प्रािंसगक िासहक्तत्यक स्रोत है, जो 

आधुसनक स्त्री के जीवन के यथाथा और उिके र्ानसिक, भावनात्मक एवं िार्ासजक िंघर्षों को गहराई 

िे प्रसु्तत करता है। उपन्याि र्ें शाल्मली के र्ाध्यर् िे यह सदखाया गया है सक कैिे एक कार्काजी स्त्री 

अपने पेशेवर और पाररवाररक जीवन की जसिलताओ ंका िार्ना करती है, अपने असधकार, स्वतंत्रता 

और आत्मिम्मान की रिा करती है, और िार्ासजक अपेिाओ ंके अनुरूप अपने सनर्ायो ंका िशि 

सनवााह करती है। अध्ययन का यह प्रयाि उपन्याि के र्ाध्यर् िे कार्काजी र्सहला के िंघर्षा, उिकी 

आंतररक चेतना और िर्ाज र्ें उिकी क्तस्थसत को िर्झने का एक औसचत्यपूर्ा र्ागा प्रसु्तत करता है। 

इिके असतररि, इि अध्ययन के र्ाध्यर् िे स्त्री के िार्ासजक, दांपत्य और पेशेवर जीवन र्ें उत्पन्न 
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चुनौसतयो ंकी व्यापक िर्ीिा की जा िकती है, सजििे न केवल िासहक्तत्यक दृसष्ट िे उपन्याि का रू्ल्ांकन 

िंभव है, बक्ति िार्ासजक सवज्ञान और नारीवादी सवर्शा के िेत्र र्ें भी इिकी प्रािंसगकता स्पष्ट होती है।  

अध्ययन का मित्व 

नासिरा शर्ाा के उपन्याि शाल्मली का अध्ययन आधुसनक भारतीय िर्ाज र्ें कार्काजी र्सहला के िंघर्षा 

और उिकी िार्ासजक, र्ानसिक तथा भावनात्मक जसिलताओ ं को िर्झने के दृसष्टकोर् िे अतं्यत 

र्हत्पूर्ा है। यह उपन्याि न केवल िासहक्तत्यक दृसष्ट िे स्त्री चररत्र की िजीव प्रसु्तसत करता है, बक्ति 

िर्ाज र्ें स्त्री के असधकार, स्वतंत्रता और आत्मिम्मान की िंरचना का भी सवशे्लर्षर् प्रसु्तत करता है। 

आधुसनक स्त्री को सशिा, रोजगार और आत्मसनभारता के अविर प्राप्त हैं, सकंतु पाररवाररक और दांपत्य 

सजमे्मदाररयो ंके बोझ तले वह र्ानसिक और भावनात्मक दबाव का िार्ना करती है। इि उपन्याि का 

अध्ययन हर्ें यह िर्झने र्ें र्दद करता है सक कैिे कार्काजी स्त्री अपने पेशेवर जीवन, पाररवाररक 

िंबंध और व्यक्तिगत आकांिाओ ंके बीच िंतुलन बनाए रखती है और अपने असधकारो ंऔर स्वासभर्ान 

की रिा करती है। इिके असतररि, शाल्मली के र्ाध्यर् िे िर्ाज र्ें सपतृित्तात्मक र्ानसिकता, 

पाररवाररक अपेिाएँ और दांपत्य जीवन र्ें उत्पन्न चुनौसतयो ंको गहराई िे िर्झा जा िकता है। यह 

अध्ययन न केवल िासहक्तत्यक सवशे्लर्षर् का अविर प्रदान करता है, बक्ति नारीवादी सवर्शा और 

िार्ासजक सवज्ञान के दृसष्टकोर् िे भी इिकी प्रािंसगकता है। इिके र्ाध्यर् िे कार्काजी र्सहलाओ ंके 

िंघर्षा, उनके र्ानसिक दं्वद्व और सनर्ाय िर्ता को िर्झने का र्ागा प्रशस्त होता है। अतः  यह अध्ययन 

आधुसनक भारतीय स्त्री के जीवन, उिके िंघर्षा और िार्ासजक क्तस्थसत की व्यापक िर्झ प्रदान करने के 

िाथ ही नारीवादी अध्ययन और िर्ाजशास्त्र र्ें भी एक र्हत्पूर्ा योगदान के रूप र्ें देखा जा िकता 

है। 

लेखक का संहिप्त पररचय 

नासिरा शर्ाा, सजनका जन्म 1948 र्ें इलाहाबाद र्ें हुआ, आधुसनक सहंदी िासहत्य की प्ररु्ख लेक्तखका हैं। 

उन्ोनें फारिी भार्षा और िासहत्य र्ें एर्.ए. सकया तथा सहंदी, उदूा , अंगे्रजी, फारिी और पश्ो भार्षाओ ं

पर गहरी पकड रखती हैं। नासिरा शर्ाा ने न केवल िृजनात्मक लेखन र्ें, बक्ति स्वतंत्र पत्रकाररता र्ें भी 

उले्लखनीय योगदान सदया है। उन्ें वर्षा 2016 र्ें उनके उपन्याि पाररजात के सलए िासहत्य अकादर्ी 

पुरस्कार प्राप्त हुआ, जबसक वर्षा 2019 र्ें उनके उपन्याि कागज की नाव के सलए उन्ें व्याि िम्मान 

प्रदान सकया गया। उनके िृजन र्ें कहानी और उपन्याि के िाथ-िाथ लेख-िंकलन और अनुवाद का 

िरृ्द्ध योगदान भी शासर्ल है। उन्ोनें ईरानी िर्ाज, राजनीसत, िासहत्य, कला और िंसृ्कसत सवर्षयो ंर्ें 

सवशेर्षज्ञता हासिल की और इराक़, अफ़गासनस्तान, िीररया, पासकस्तान और भारत के राजनीसतज्ञो ंतथा 

प्रसिद्ध बुक्तद्धजीसवयो ं के िाथ बहुचसचात िािात्कार सकए। उनके पत्रकाररता और ररपोिााज कायों र्ें 
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युद्धबंसदयो ंपर जर्ान और फ्रें च दूरदशान के सलए र्हत्पूर्ा योगदान भी शासर्ल है। िासहक्तत्यक दृसष्ट िे 

नासिरा शर्ाा की कृसतयो ंर्ें दि उपन्याि, छह कहानी िंकलन, तीन लेख-िंकलन और िात पुस्तको ंका 

फारिी िे अनुवाद शासर्ल हैं। इिके असतररि उन्ोनें िाररका, पुनश्च, वतार्ान िासहत्य और सिसतजपार 

जैिे पसत्रकाओ ंके सवशेर्षांक का िंपादन सकया है। उनके उपन्यािो ंऔर कहासनयो ंपर आधाररत तीन 

िीवी िीररयल—वापिी, िरजर्ीन और शाल्मली— तथा दूरदशान के सलए छह सफ़ल्में—र्ाँ, तडप, आया 

बिंत िक्तख, काली र्ोसहनी, िेर्ल का दरख्त और बावली—सनसर्ात हो चुकी हैं। नासिरा शर्ाा का यह 

िासहक्तत्यक और पत्रकाररता का योगदान उन्ें सहंदी िासहत्य र्ें एक बहुआयार्ी, िशि और प्रभावशाली 

व्यक्तित् के रूप र्ें स्थासपत करता है।  

उपन्यास की कथावसु्त और संरचना 

शाल्मली उपन्याि र्ें रु्ख्य पात्र शाल्मली के जीवन के दं्वद्व और िंघर्षा को कें द्र र्ें रखा गया है। शाल्मली 

एक सशसित और आत्मसनभार स्त्री है, जो अपने दांपत्य जीवन, पाररवाररक दासयत् और पेशेवर 

सजमे्मदाररयो ंके बीच िंतुलन बनाए रखने का सनरंतर प्रयाि करती है। उपन्याि र्ें सदखाया गया है सक 

उिका पसत नरेश पुरुर्षोसचत अहंकार और ईर्ष्ाा िे ग्रस्त है, जो शाल्मली के आत्मिम्मान और स्वतंत्रता 

के सलए लगातार चुनौती पैदा करता है। कथा र्ें शाल्मली के र्ानसिक िंघर्षा, आंतररक दं्वद्व और 

िार्ासजक अपेिाओ ं का सववेचन रु्ख्य रूप िे घिनाओ ं और िंवादो ं के र्ाध्यर् िे सकया गया है। 

उपन्याि की िंरचना िहज और यथाथापरक है, सजिर्ें िीसर्त पात्रो ंके र्ाध्यर् िे गहन कथानक और 

र्नोवैज्ञासनक सवशे्लर्षर् प्रसु्तत सकया गया है। 

कामकाजी महिला की अवधारणा 

कार्काजी र्सहला का िैद्धांसतक पररपे्रक्ष्य न केवल िार्ासजक सवज्ञान और नारीवादी सवर्शा र्ें र्हत्पूर्ा 

है, बक्ति आधुसनक िर्ाज र्ें स्त्री की भूसर्का और उिकी स्वतंत्रता की िर्झ के सलए भी आवश्यक है। 

यह अवधारर्ा उि स्त्री को दशााती है, जो आसथाक, पेशेवर और िार्ासजक स्तर पर आत्मसनभार है और 

अपने सनर्ाय स्वयं लेने र्ें ििर् है। िैद्धांसतक दृसष्ट िे, कार्काजी र्सहला का िंघर्षा बहुआयार्ी होता है, 

सजिर्ें उिे आसथाक स्वतंत्रता, िार्ासजक र्ान्यता, पाररवाररक अपेिाएँ और र्ानसिक िंतुलन बनाए 

रखना पडता है। वह केवल पररवार की सजमे्मदाररयो ंको सनभाने वाली पात्र नही ंहै, बक्ति अपने पेशेवर 

जीवन, व्यक्तिगत आकांिाओ ंऔर िार्ासजक भूसर्काओ ंके बीच िंतुलन स्थासपत करने की िर्ता 

रखती है। भारतीय िर्ाज र्ें कार्काजी र्सहलाओ ंकी क्तस्थसत जसिल और बहुआयार्ी है। सशिा और 

रोजगार के अविर सर्लने के बावजूद र्सहलाओ ंपर पाररवाररक और िार्ासजक दबाव बना रहता है। 

घर और कायास्थल दोनो ं जगहो ं पर उनकी सजमे्मदाररयाँ और अपेिाएँ दोगुनी होती हैं। िार्ासजक 

दृसष्टकोर् र्ें, र्सहलाओ ं को पारंपररक भूसर्काओ ं र्ें ही पररभासर्षत सकया जाता है, सजििे उनका 
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आत्मसनर्ाय और स्वतंत्रता िीसर्त रह जाती है। इिके पररर्ार्स्वरूप कार्काजी र्सहलाएँ र्ानसिक 

तनाव, भावनात्मक दबाव और िर्य प्रबंधन की चुनौसतयो ंका िार्ना करती हैं। भारतीय िर्ाज र्ें लैंसगक 

अिर्ानता और श्रर् सवभाजन कार्काजी र्सहलाओ ंके िंघर्षा का प्ररु्ख कारर् हैं।  

साहित्य समीिा 

नासिरा शर्ाा के उपन्याि शाल्मली और उििे जुडे चयसनत िासहक्तत्यक िंदभा भारतीय िासहत्य र्ें 

कार्काजी स्त्री के िंघर्षा को िर्झने के सलए र्हत्पूर्ा हैं। उदाहरर् के सलए, कुर्ार (2021) ने “नासिरा 

शर्ाा और स्त्री चचाा” र्ें शाल्मली उपन्याि के र्ाध्यर् िे स्त्री सवर्शा की व्याख्या की है। उनका अध्ययन 

इि बात पर प्रकाश डालता है सक कैिे शाल्मली का चररत्र केवल एक व्यक्तिगत र्सहला का प्रसतसनसधत् 

नही ंकरता, बक्ति यह आधुसनक भारतीय िर्ाज र्ें स्त्री के आत्मिम्मान, स्वतंत्रता और दांपत्य िंघर्षा का 

प्रतीक भी है। कुर्ार के अनुिार, शाल्मली का चररत्र आधुसनक और सशसित र्सहला की जसिलताओ ंको 

स्पष्ट रूप िे प्रसु्तत करता है, सजिर्ें घर और कायास्थल दोनो ंस्थानो ंपर उिके सजमे्मदाररयो ंका दोहरा 

बोझ, र्ानसिक िंघर्षा और िार्ासजक दबाव शासर्ल है। 

शर्ाा (2023) ने “नासिरा शर्ाा के कथा िासहत्य र्ें स्त्री रु्क्ति का प्रश्न” शीर्षाक लेख र्ें शाल्मली की 

आत्मसनर्ाय िर्ता और िार्ासजक दबावो ंके र्ध्य िंतुलन बनाए रखने की प्रसिया का सवशे्लर्षर् सकया 

है। उन्ोनें यह स्पष्ट सकया सक शाल्मली केवल घरेलू या दांपत्य सजमे्मदाररयो ंको सनभाने वाली पात्र नही ं

है; बक्ति वह एक िसिय और सववेकपूर्ा स्त्री है जो अपने असधकारो ंऔर पहचान की रिा करती है। 

यह अध्ययन आधुसनक कार्काजी र्सहला के िंघर्षा और उिके र्ानसिक दं्वद्व को िर्झने के सलए 

उपयुि है, क्ोसंक इिर्ें स्त्री के आत्मिम्मान और स्वतंत्रता को िंरसित करते हुए िार्ासजक अपेिाओ ं

के िाथ िारं्जस्य बनाए रखने की चुनौती को कें सद्रत सकया गया है। 

सिंह (2023) ने शाल्मली र्ें लैंसगक अनुभव का केि अध्ययन प्रसु्तत सकया है, सजिर्ें सवशेर्ष रूप िे पसत-

पत्नी के बीच शक्ति िंघर्षा और अिर्ानता पर ध्यान कें सद्रत सकया गया है। उनका सवशे्लर्षर् सदखाता है 

सक शाल्मली न केवल अपने दांपत्य जीवन र्ें उत्पन्न अिर्ानता और अपर्ान का िार्ना करती है, बक्ति 

इिके बावजूद अपने पेशेवर और व्यक्तिगत जीवन के र्ध्य िंतुलन बनाए रखने का प्रयाि करती है। 

इिके असतररि, वर्ाा (2022) ने आधुसनक भारतीय उपन्यािो ंर्ें कार्काजी र्सहलाओ ंकी िार्ासजक 

अपेिाओ ंऔर उनके पेशेवर िंघर्षों को उजागर सकया है। उनका शोध बताता है सक कार्काजी स्त्री को 

िर्ाज र्ें लगातार पारंपररक अपेिाओ ंऔर सपतृित्तात्मक िंरचना के बीच अपने सनर्ायो ंऔर असधकारो ं

की रिा करनी पडती है। 

पिेल (2021), राय (2020), यादव (2023) और भागाव (2022) के अध्ययन इि दृसष्ट को और सवसृ्तत 

करते हैं। पिेल ने सहंदी कथा िासहत्य र्ें र्सहलाओ ंकी स्वायत्तता और उनके िार्ासजक िंघर्षों पर िवेिर् 
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प्रसु्तत सकया है, जबसक राय ने नारीवादी सवर्शा और र्सहला उपन्यािकारो ंकी भूसर्का पर जोर सदया है। 

यादव ने नारीवादी उपन्यािो ं र्ें कथात्मक रर्नीसतयो ं का सवशे्लर्षर् करते हुए सदखाया है सक कैिे 

लेक्तखकाएँ स्त्री की र्ानसिक, िार्ासजक और दांपत्य िंघर्षों को िासहक्तत्यक रूप र्ें प्रसु्तत करती हैं। 

भागाव ने िर्कालीन सहंदी उपन्यािो ंर्ें लैंसगक भूसर्काओ ंऔर घरेलू िंघर्षों का अध्ययन सकया है, जो 

शाल्मली र्ें कार्काजी र्सहला के अनुभवो ंकी पुसष्ट करता है। 

इन िभी िंदभों िे स्पष्ट होता है सक नासिरा शर्ाा का शाल्मली उपन्याि न केवल व्यक्तिगत चररत्र की 

कहानी है, बक्ति यह आधुसनक कार्काजी र्सहला के र्ानसिक, िार्ासजक और दांपत्य िंघर्षों का 

व्यापक िासहक्तत्यक और िार्ासजक दस्तावेज है। यह उपन्याि स्त्री सवर्शा, नारीवादी अध्ययन और 

िार्ासजक सवज्ञान के दृसष्टकोर् िे एक र्हत्पूर्ा शोध स्रोत के रूप र्ें काया करता है। 

शाल्मली उपन्यास में कामकाजी महिला का हचत्रण 

 दांपत्य जीवन और पहि के साथ संघर्ष 

नासिरा शर्ाा के उपन्याि शाल्मली र्ें रु्ख्य पात्र शाल्मली अपने दांपत्य जीवन र्ें सनरंतर िंघर्षा करती 

रहती है। उिका पसत नरेश पुरुर्षोसचत अहंकार और ईर्ष्ाा िे ग्रस्त है, जो शाल्मली के आत्मिम्मान और 

स्वतंत्रता के सलए लगातार चुनौती उत्पन्न करता है। शाल्मली न केवल पसत के व्यवहार और उिकी 

अपेिाओ ंका िार्ना करती है, बक्ति अपने भीतर उत्पन्न आंतररक दं्वद्व और र्ानसिक पीडा को भी 

िंतुसलत करती है। वह बार-बार अपने पसत द्वारा अनुभव सकए गए अपर्ान और अिम्मान के बावजूद 

दांपत्य िंबंधो ं को बनाए रखने का प्रयाि करती है, जो उिकी धैयाशीलता, र्ानसिक दृढ़ता और 

िार्ासजक सववेकशीलता को उजागर करता है। 

 पाररवाररक हजमे्मदाररयााँ और पेशेवर दाहयत्व 

शाल्मली का जीवन दोहरी सजमे्मदाररयो ंका प्रतीक है। एक ओर उिे अपने पाररवाररक दासयत्ो—ंर्ाता-

सपता, िाि-ििुर और बच्ो ं के पालन-पोर्षर्—को पूरा करना होता है, वही ं दूिरी ओर उिे अपनी 

पेशेवर सजमे्मदाररयो ंऔर कररयर र्ें उतृ्कष्टता बनाए रखनी होती है। इि दोहरे बोझ के बीच शाल्मली 

को न केवल िर्य और ऊजाा का िंतुलन बनाए रखना पडता है, बक्ति अपनी र्ानसिक और भावनात्मक 

क्तस्थसत को भी क्तस्थर रखना होता है। यह िंघर्षा आधुसनक कार्काजी स्त्री की वास्तसवकता और जीवन की 

जसिलताओ ंको गहराई िे दशााता है। 

 स्विंत्रिा और आत्मसम्मान की रिा 

शाल्मली अपने आत्मिम्मान और स्वतंत्रता के प्रसत िजग है। वह अपने असधकारो ंऔर इच्छाओ ंके प्रसत 

िंवेदनशील रहते हुए भी पररवार और िर्ाज के प्रसत सजमे्मदारी सनभाती है। उपन्याि र्ें सदखाया गया है 



 

© Association of Academic Researchers and Faculties (AARF) 
A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International e-Journal - Included in the International Serial Directories. 

 

Page | 20  

सक शाल्मली सकिी भी पररक्तस्थसत र्ें अपनी स्वायत्तता का त्याग नही ंकरती, बक्ति सववेक और िर्झदारी 

के िाथ पररक्तस्थसतयो ंका िार्ना करती है। वह अपने सनर्ाय स्वयं लेती है और बाहरी दबावो ंिे प्रभासवत 

होने के बजाय अपने आत्मिम्मान की रिा करती है। 

 सामाहजक दबाव और मानहसक दं्वद्व 

शाल्मली के जीवन र्ें िार्ासजक दबाव और र्ानसिक दं्वद्व गहराई िे सदखाई देते हैं। आधुसनक िर्ाज र्ें 

कार्काजी र्सहला के सलए पाररवाररक अपेिाएँ, सपतृित्तात्मक िोच और पेशेवर दबाव र्ानसिक तनाव 

उत्पन्न करते हैं। शाल्मली इन दबावो ंका िार्ना करते हुए अपने सवचार, भावनाएँ और सनर्ाय िंतुसलत 

ढंग िे करती है। उपन्याि र्ें उिकी आंतररक िंघर्षाशीलता, िोध और सनराशा का सचत्रर् उिके चररत्र 

को यथाथापरक बनाता है। 

 स्त्री-मुक्ति और आधुहनकिा के संदभष में हवशे्लर्ण 

शाल्मली उपन्याि आधुसनक और सशसित स्त्री की िशि छसव प्रसु्तत करता है। शाल्मली केवल 

पारंपररक नासयका नही ंहै; वह अपने सनर्ायो,ं असधकारो ंऔर स्वतंत्रता के प्रसत िजग रहते हुए िर्ाज 

और पररवार की िंरचनाओ ंर्ें िंतुलन स्थासपत करने का प्रयाि करती है। उपन्याि र्ें स्त्री-रु्क्ति और 

आधुसनकता का िंदभा इि बात को स्पष्ट करता है सक आधुसनक स्त्री अपने आत्मिम्मान और पहचान के 

सलए िंघर्षाशील होती है। शाल्मली का चररत्र इि दृसष्ट िे कार्काजी र्सहला के िंघर्षा, उिकी र्ानसिक 

दृढ़ता और िार्ासजक सजमे्मदाररयो ंका िशि प्रसतसनसधत् करता है। 

इि प्रकार, शाल्मली उपन्याि र्ें कार्काजी र्सहला का सचत्रर् बहुआयार्ी और यथाथापरक है, सजिर्ें 

दांपत्य जीवन, पाररवाररक सजमे्मदाररयाँ, पेशेवर दासयत्, स्वतंत्रता, िार्ासजक दबाव और र्ानसिक दं्वद्व 

को िरे्सकत रूप िे प्रसु्तत सकया गया है, जो आधुसनक स्त्री की िशि छसव और िंघर्षा को िासहक्तत्यक 

सवर्शा र्ें िजीव बनाता है। 

शाल्मली में संबंध  ंकी वास्तहवकिा और संघर्ष 

 पहि-पत्नी के बीच शक्ति संघर्ष 

नासिरा शर्ाा के उपन्याि शाल्मली र्ें पसत-पत्नी के बीच शक्ति िंघर्षा को गहन रूप िे सचसत्रत सकया गया 

है। शाल्मली और नरेश के िंबंधो ंर्ें केवल पे्रर् और िारं्जस्य नही ंहै, बक्ति ित्ता, सनयंत्रर् और सनर्ाय 

लेने की िर्ता का दं्वद्व भी र्ौजूद है। नरेश का अहंकार और पुरुर्षोसचत र्ानसिकता शाल्मली की स्वतंत्रता 

और आत्मिम्मान के िार्ने बाधा उत्पन्न करती है। शाल्मली, जो एक सशसित और आत्मसनभार र्सहला है, 

अपनी इच्छाओ ंऔर सनर्ायो ंके प्रसत िजग रहते हुए नरेश के दबाव और प्रभुत् की क्तस्थसत का िार्ना 
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करती है। यह िंघर्षा केवल व्यक्तिगत नही,ं बक्ति िार्ासजक और पाररवाररक िंरचना र्ें स्त्री और पुरुर्ष 

के परस्पर िंबंधो ंका प्रसतसनसधत् करता है। 

 संबंध  ंमें असमानिा और अपमान 

उपन्याि र्ें सदखाया गया है सक शाल्मली को अपने दांपत्य जीवन र्ें बार-बार अपर्ान और अिर्ानता 

का िार्ना करना पडता है। नरेश के व्यवहार र्ें स्त्री के प्रसत अनादर और वचास्व की प्रवृसत्त स्पष्ट है। 

शाल्मली अपने असधकारो ं और आत्मिम्मान की रिा करते हुए भी बाहरी दबावो ं और पाररवाररक 

अपेिाओ ंके बीच िंतुलन बनाए रखती है। यह अिर्ानता न केवल आसथाक या िार्ासजक स्तर पर होती 

है, बक्ति र्ानसिक और भावनात्मक स्तर पर भी उिे प्रभासवत करती है। उपन्याि र्ें इन पररक्तस्थसतयो ं

के र्ाध्यर् िे स्त्री के प्रसत िर्ाज की दृसष्ट और सपतृित्तात्मक िंरचना का िजीव सचत्र प्रसु्तत सकया गया 

है। 

 आंिररक दं्वद्व और मानहसक क्तिहि 

शाल्मली के चररत्र र्ें आंतररक दं्वद्व और र्ानसिक िंघर्षा प्ररु्ख रूप िे उभरता है। वह अपने व्यक्तिगत 

िुख, पेशेवर सजमे्मदाररयो ंऔर दांपत्य जीवन के बीच िंतुलन स्थासपत करने की कोसशश करती है। बार-

बार अपर्ान और िार्ासजक अपेिाओ ंके दबाव र्ें शाल्मली का र्ानसिक तनाव बढ़ता है। उपन्याि र्ें 

उिके आंतररक सवचार, िोध और भावनाओ ंका सववेचन यथाथापरक ढंग िे सकया गया है। यह दं्वद्व 

आधुसनक कार्काजी स्त्री के जीवन की जसिलताओ ंऔर उिके आत्मिम्मान के िंघर्षा को स्पष्ट करता 

है। 

 पररवार और सामाहजक दबाव 

शाल्मली के जीवन र्ें पररवार और िार्ासजक दबाव भी िंघर्षा का र्हत्पूर्ा कारक हैं। न केवल पसत के 

व्यक्तित् और उिके व्यवहार का प्रभाव है, बक्ति पररवार और िर्ाज की अपेिाएँ भी उिके सनर्ायो ं

और स्वतंत्रता पर अिर डालती हैं। उपन्याि र्ें सदखाया गया है सक कैिे पररवार के िदस्य, िर्ाज की 

रूसढ़वादी िोच और िार्ासजक िंरचना शाल्मली के र्ानसिक िंतुलन और आत्मसनर्ाय को प्रभासवत 

करती है। इिके बावजूद शाल्मली पररक्तस्थसतयो ंका िार्ना दृढ़ता और सववेकपूर्ा दृसष्ट िे करती है, सजििे 

उिका चररत्र िंघर्षाशील, िशि और पे्ररर्ादायक बनता है। 

इि प्रकार शाल्मली उपन्याि र्ें िंबंधो ंकी वास्तसवकता और िंघर्षा को बहुआयार्ी रूप र्ें प्रसु्तत सकया 

गया है, सजिर्ें पसत-पत्नी के बीच शक्ति िंघर्षा, अिर्ानता, र्ानसिक दं्वद्व और िार्ासजक दबाव िभी 

सर्लकर कार्काजी र्सहला के जीवन के जसिल पररदृश्य को स्पष्ट करते हैं। 
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संघर्ष के हवहवध आयाम 

 पाररवाररक दाहयत्व और पेशेवर जीवन का दं्वद्व 

नासिरा शर्ाा के उपन्याि शाल्मली र्ें रु्ख्य पात्र शाल्मली अपने जीवन र्ें लगातार दं्वद्व का िार्ना करती 

है, जो उिके पाररवाररक दासयत्ो ंऔर पेशेवर सजमे्मदाररयो ंके बीच उत्पन्न होता है। शाल्मली एक सशसित 

और कार्काजी स्त्री है, सजिे अपने घर के दासयत्—पसत, िाि-ििुर और पररवार की देखभाल—के 

िाथ-िाथ अपने पेशेवर कताव्यो ंको भी सनभाना होता है। इि दोहरे बोझ के कारर् उिका र्ानसिक 

और भावनात्मक िंतुलन प्रभासवत होता है। वह अपने पररवार की अपेिाओ ंको पूरा करना चाहती है, 

परंतु कार्काजी जीवन की र्ांगें उिे लगातार चुनौती देती हैं। 

 कायषिल पर भेदभाव, असमानिा और श र्ण 

उपन्याि र्ें शाल्मली को कायास्थल पर भी भेदभाव और अिर्ानता का िार्ना करना पडता है। पुरुर्ष 

प्रधान िर्ाज र्ें कार्काजी र्सहला अक्सर िर्ान अविर, वेतन और पदोन्नसत िे वंसचत रहती है। 

शाल्मली के अनुभव इि वास्तसवकता को उजागर करते हैं सक पेशेवर जीवन र्ें उिके सनर्ाय और रे्हनत 

का रू्ल्ांकन हरे्शा सनष्पि नही ंहोता। कायास्थल पर यह अिर्ानता न केवल आसथाक स्तर पर प्रभासवत 

करती है, बक्ति उिकी र्ानसिक िंतुलन और आत्मिम्मान को भी चुनौती देती है। 

 मानहसक, भावनात्मक एवं सामाहजक संघर्ष 

शाल्मली का िंघर्षा केवल आसथाक या पेशेवर नही ंहै; यह र्ानसिक, भावनात्मक और िार्ासजक रूप िे 

भी व्यापक है। पररवार और िर्ाज की अपेिाओ,ं दांपत्य जीवन र्ें उत्पन्न तनाव और िार्ासजक रूसढ़यो ं

के बीच उिे अपने आत्मिम्मान और स्वतंत्रता की रिा करनी होती है। उपन्याि र्ें उिके भीतर उठते 

आंतररक दं्वद्व, िोध, सनराशा और िहनशीलता का सववरर् यथाथापरक रूप िे प्रसु्तत सकया गया है। 

 नैहिकिा, आत्मसम्मान और आत्मसंघर्ष 

शाल्मली अपने िंघर्षों र्ें नैसतकता और आत्मिम्मान को प्राथसर्कता देती है। वह पररक्तस्थसतयो ंके बावजूद 

अपने रू्ल् और सिद्धांतो ंिे िर्झौता नही ंकरती। उिका आंतररक िंघर्षा उिके सनर्ायो ंऔर सियाओ ं

र्ें स्पष्ट सदखाई देता है। शाल्मली का यह आत्मिंघर्षा न केवल व्यक्तिगत स्तर पर उिका िशि व्यक्तित् 

प्रसु्तत करता है, बक्ति आधुसनक कार्काजी स्त्री के िार्ासजक और र्ानसिक िंघर्षा की व्यापक छसव 

भी प्रसु्तत करता है। 

इि प्रकार, शाल्मली उपन्याि र्ें िंघर्षा के सवसभन्न आयार्—पाररवाररक, पेशेवर, र्ानसिक, भावनात्मक 

और नैसतक—िभी सर्लकर कार्काजी र्सहला के जीवन के जसिल पररदृश्य को उजागर करते हैं। 
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हनष्कर्ष 

नासिरा शर्ाा के उपन्याि शाल्मली र्ें कार्काजी र्सहला के िंघर्षा का सचत्रर् आधुसनक भारतीय िर्ाज 

र्ें स्त्री के जीवन की जसिलताओ ंऔर उिकी र्ानसिक, भावनात्मक तथा िार्ासजक चुनौसतयो ंको स्पष्ट 

रूप िे प्रसु्तत करता है। शाल्मली का चररत्र केवल व्यक्तिगत अनुभव और आंतररक दं्वद्व का प्रसतसनसधत् 

नही ंकरता, बक्ति यह िार्ासजक िंरचना, पाररवाररक अपेिाओ ंऔर सपतृित्तात्मक र्ानसिकता के 

दबावो ंके िंदभा र्ें कार्काजी स्त्री की क्तस्थसत का व्यापक सवशे्लर्षर् भी प्रदान करता है। उपन्याि र्ें 

सदखाया गया है सक एक सशसित और आत्मसनभार र्सहला को अपने दांपत्य जीवन, पाररवाररक 

सजमे्मदाररयो ंऔर पेशेवर कताव्यो ंके बीच िंतुलन बनाए रखना पडता है, सजिके कारर् वह र्ानसिक 

और भावनात्मक दबाव का िार्ना करती है। शाल्मली का िंघर्षा केवल घरेलू या पेशेवर स्तर तक िीसर्त 

नही ंहै; यह उिके आत्मिम्मान, स्वतंत्रता और िार्ासजक पहचान के सलए सनरंतर लडाई का प्रतीक है। 

उपन्याि र्ें पसत-पत्नी के बीच शक्ति िंघर्षा, कायास्थल पर अिर्ानता और भेदभाव, पररवार और िर्ाज 

की अपेिाओ ंके दबाव, तथा र्ानसिक और भावनात्मक दं्वद्व को यथाथापरक ढंग िे सचसत्रत सकया गया 

है। शाल्मली इन िभी चुनौसतयो ंका िार्ना धैया, सववेक और िशि सनर्ाय िर्ता के िाथ करती है, जो 

आधुसनक स्त्री के िंघर्षा और उिकी िशि छसव को उजागर करता है। शाल्मली उपन्याि यह िंदेश 

देता है सक आधुसनक कार्काजी स्त्री का िंघर्षा केवल आसथाक या पेशेवर िफलता तक िीसर्त नही ंहोता, 

बक्ति िार्ासजक, र्ानसिक और पाररवाररक िंतुलन बनाए रखने, आत्मिम्मान की रिा करने और अपने 

असधकारो ंके प्रसत िजग रहने तक फैला होता है। इि दृसष्ट िे, यह उपन्याि न केवल िासहक्तत्यक दृसष्ट िे 

र्हत्पूर्ा है, बक्ति िर्ाजशास्त्र और नारीवादी अध्ययन के िंदभा र्ें भी अतं्यत प्रािंसगक है। अंततः  

शाल्मली कार्काजी र्सहला के िंघर्षा, उिकी र्ानसिक दृढ़ता, स्वतंत्रता और िार्ासजक चेतना का 

िशि और पे्ररर्ादायक दस्तावेज प्रसु्तत करता है, जो आधुसनक भारतीय स्त्री की वास्तसवकताओ ंऔर 

िार्ासजक चुनौसतयो ंको िर्झने का एक रू्ल्वान र्ागा प्रदान करता है। 
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