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सार  

स्वामी नववेकानंद, एक ऐसे महान नवचािक थे नजन्ोनें भाितीय युवाओ ंमें एक नई चेतना जगाई। उन्ोनें न 

केवल धमच औि अध्यात्म के के्षत्र में बल्कि नशक्षा के के्षत्र में भी अहम योगदान नदया। उनका नशक्षा दशचन आज 

भी प्रासंनगक है औि हमें एक नई नदशा नदखाता है। स्वामी नववेकानंद के अनुसाि नशक्षा का मुख्य उदे्दश्य 

केवल ज्ञान प्राप्त किना नही ंहै, बल्कि एक पूर्च व्यल्कि का ननमाचर् किना है। उन्ोनें जोि नदया नक नशक्षा हमें 

एक स्वतंत्र, आत्मनवश्वासी औि सकािात्मक व्यल्कित्व बनाने में मदद किती है। नशक्षा हमें समाज सेवा के नलए 

पे्ररित किती है औि हमें एक बेहति नागरिक बनाती है। स्वामी नववेकानंद का मानना था नक नशक्षा का मुख्य 

उदे्दश्य चरित्र का ननमाचर् किना है। उन्ोनें कहा नक एक अच्छा चरित्र ही व्यल्कि को सफल बनाता है।  स्वामी 

जी ने शािीरिक औि माननसक नवकास को नशक्षा का एक महत्वपूर्च नहस्सा माना। उन्ोनें कहा नक एक स्वस्थ 

शिीि में ही स्वस्थ मन का वास होता है। स्वामी जी ने ज्ञान औि कौशल के नवकास पि भी जोि नदया। उन्ोनें 

कहा नक ज्ञान हमें सशि बनाता है औि कौशल हमें स्वावलंबी बनाते हैं।  स्वामी जी ने नशक्षा को समाज सेवा 

से जोडा। उन्ोनें कहा नक नशनक्षत व्यल्कि को समाज के उत्थान के नलए कायच किना चानहए। स्वामी जी ने 

आत्मनवश्वास को नशक्षा का एक महत्वपूर्च पहलू माना। उन्ोनें कहा नक आत्मनवश्वास ही हमें सफलता की 

ओि ले जाता है। 
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भूवमका 

आज भी स्वामी नववेकानंद का नशक्षा दशचन प्रासंनगक है। आधुननक नशक्षा में कौशल नवकास औि िोजगाि पि 

अनधक जोि नदया जाता है, लेनकन हमें चरित्र ननमाचर् औि समाज सेवा को भी नही ंभूलना चानहए। स्वामी 

नववेकानंद का नशक्षा दशचन हमें यह नसखाता है नक नशक्षा केवल नडग्री हानसल किने का माध्यम नही ंहै, बल्कि 

एक पूर्च जीवन जीने का साधन है। 
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स्वामी नववेकानंद, भाित के एक महान संत औि नवचािक थे, नजन्ोनें न केवल भाित बल्कि नवश्व के युवाओ ं

को एक नई नदशा नदखाई। उनका चरित्र ननमाचर् दशचन आज भी प्रासंनगक है औि युवाओ ंको सशि बनाने 

में महत्वपूर्च भूनमका ननभाता है। स्वामी नववेकानंद का मानना था नक चरित्र ननमाचर् व्यल्कि के जीवन का सबसे 

महत्वपूर्च लक्ष्य होना चानहए। स्वामी जी के अनुसाि, आत्मनवश्वास ही सफलता की कंुजी है। उन्ोनें युवाओ ं

को अपने आप पि नवश्वास किने औि अपनी क्षमताओ ंको पहचानने के नलए पे्ररित नकया।  

स्वामी जी ने आत्मननभचिता को एक महान गुर् माना। उन्ोनें कहा नक व्यल्कि को अपने पैिो ंपि खडा होना 

चानहए औि दूसिो ंपि ननभचि नही ंिहना चानहए। स्वामी जी का मानना था नक आत्मज्ञान ही व्यल्कि को सच्ची 

स्वतंत्रता प्रदान किता है। उन्ोनें आत्मज्ञान प्राप्त किने के नलए ध्यान औि योग का अभ्यास किने पि बल 

नदया। स्वामी जी ने आत्मसंयम को एक महान शल्कि माना। उन्ोनें कहा नक व्यल्कि को अपनी इंनियो ंपि 

ननयंत्रर् िखना चानहए औि अपने क्रोध, लोभ औि मोह पि नवजय प्राप्त किनी चानहए। स्वामी जी ने आत्मत्याग 

को सवोच्च कतचव्य माना। उन्ोनें कहा नक व्यल्कि को समाज के कल्यार् के नलए अपने स्वाथों का त्याग किना 

चानहए। 

स्वामी नववेकानंद का मानना था नक मजबूत चरित्र वाले व्यल्कि ही एक मजबूत िाष्ट्र  का ननमाचर् कि सकते हैं। 

उन्ोनें युवाओ ंको देश सेवा के नलए पे्ररित नकया औि कहा नक देश की उन्ननत के नलए व्यल्कि को अपना 

सवचस्व न्योछावि कि देना चानहए। 

आज के युग में भी स्वामी नववेकानंद का चरित्र ननमाचर् दशचन उतना ही प्रासंनगक है नजतना पहले था। युवाओ ं

को आज भी कई चुनौनतयो ंका सामना किना पडता है, जैसे नक नशे की लत, अपिाध, औि बेिोजगािी। इन 

चुनौनतयो ंसे ननपटने के नलए युवाओ ंको मजबूत चरित्र की आवश्यकता होती है। स्वामी नववेकानंद के नसद्ांत 

युवाओ ंको मजबूत बनाने औि उन्ें एक सकािात्मक नदशा देने में मदद कि सकते हैं। 

स्वामी नववेकानंद का चरित्र ननमाचर् दशचन एक सावचभौनमक सत्य है। यह दशचन न केवल व्यल्कि को सफल 

बनाने में मदद किता है बल्कि समाज औि िाष्ट्र  के नवकास में भी योगदान देता है। युवाओ ंको स्वामी नववेकानंद 

के जीवन औि नशक्षाओ ंसे पे्रिर्ा लेनी चानहए औि अपने जीवन में इन नसद्ांतो ंको लागू किना चानहए। 

स्वामी नववेकानंद के अनुसाि, शािीरिक नवकास मानव नवकास का एक अनभन्न अंग है। एक स्वस्थ शिीि ही 

एक स्वस्थ मन का घि होता है। उन्ोनें कहा था नक "दुबचलता ही सबसे बडा पाप है"। उनके नवचाि में, एक 

कमजोि शिीि व्यल्कि को उसके लक्ष्यो ंको प्राप्त किने से िोकता है। एक मजबूत शिीि न केवल व्यल्कि को 

स्वतंत्र औि आत्मननभचि बनाता है, बल्कि उसे समाज सेवा के नलए भी सक्षम बनाता है। 

स्वामी नववेकानंद योग औि व्यायाम को शािीरिक नवकास का सबसे महत्वपूर्च साधन मानते थे। उन्ोनें कहा 

था नक योग न केवल शिीि को स्वस्थ बनाता है, बल्कि मन को भी शांत औि ल्कस्थि किता है।  उन्ोनें संतुनलत 

आहाि लेने पि जोि नदया। उन्ोनें कहा था नक भोजन शिीि का ईंधन है औि हमें स्वस्थ िहने के नलए संतुनलत 

आहाि लेना चानहए। स्वामी नववेकानंद स्वच्छता को भी बहुत महत्वपूर्च मानते थे। उन्ोनें कहा था नक स्वच्छता 
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ही स्वास्थ्य का पहला िहस्य है। उन्ोनें प्रकृनत के साथ संपकच  बनाने पि जोि नदया। उन्ोनें कहा था नक प्रकृनत 

हमें शांनत औि ऊजाच देती है। 

सावित्य की समीक्षा 

स्वामी नववेकानंद के शािीरिक नवकास दशचन आज भी उतने ही प्रासंनगक हैं नजतने वे उनके समय में थे। आज 

के समय में, जब लोग तनाव औि प्रदूषर् के कािर् कई तिह की बीमारियो ंसे ग्रस्त हैं, स्वामी नववेकानंद के 

नवचाि हमें स्वस्थ िहने के नलए पे्ररित किते हैं। [1] 

स्वामी नववेकानंद का शािीरिक नवकास दशचन हमें नसखाता है नक एक स्वस्थ शिीि ही एक स्वस्थ जीवन का 

आधाि है। उन्ोनें हमें योग, व्यायाम, संतुनलत आहाि औि स्वच्छता जैसे साधनो ंके माध्यम से स्वस्थ िहने के 

नलए पे्ररित नकया। उनके नवचाि आज भी युवाओ ंको स्वस्थ औि मजबूत बनने के नलए पे्ररित किते हैं। उन्ोनें 

माननसक नवकास को व्यल्कि के सवाांगीर् नवकास का एक महत्वपूर्च अंग माना। उनके माननसक नवकास 

दशचन ने भाित के युवाओ ंको आत्मनवश्वास औि िाष्ट्र पे्रम से ओत-प्रोत नकया। [2] 

स्वामी जी का मानना था नक व्यल्कि को अपने आप पि नवश्वास होना चानहए। उन्ोनें कहा था, "उठो, जागो 

औि तब तक मत रुको जब तक लक्ष्य प्राप्त न हो जाए।" उन्ोनें युवाओ ंको आत्मनवश्वास से भिे जीवन जीने 

के नलए पे्ररित नकया। स्वामी जी ने शािीरिक औि माननसक दोनो ंतिह की शल्कि के संचय पि बल नदया। 

उन्ोनें योग औि व्यायाम को शािीरिक औि माननसक स्वास्थ्य के नलए आवश्यक माना। [3] 

स्वामी जी का मानना था नक ज्ञान ही शल्कि है। उन्ोनें ज्ञान प्राप्त किने के नलए जीवन भि अध्ययन किने पि 

जोि नदया। स्वामी जी ने सेवा भाव को मानवीय जीवन का सवोच्च धमच माना। उन्ोनें कहा था नक मनुष्य का 

कतचव्य है नक वह समाज की सेवा किे। स्वामी जी ने सकािात्मक सोच को जीवन जीने का आधाि माना। 

उन्ोनें कहा था नक सकािात्मक सोच व्यल्कि को सफलता की ओि ले जाती है। [4] 

स्वामी नववेकानन्द के नशक्षा दशचन का अध्ययन 

स्वामी जी के नवचािो ंने व्यल्कि को आत्मननभचि औि आत्मनवश्वासी बनाने में मदद की।  स्वामी जी ने समाज 

सेवा के महत्व पि जोि नदया नजससे समाज में एकता औि भाईचािा बढ़ता है। स्वामी जी ने भाितीय युवाओ ं

में िाष्ट्र पे्रम की भावना जगाई नजससे देश का नवकास हुआ। 

स्वामी नववेकानंद का माननसक नवकास दशचन आज भी प्रासंनगक है। उनके नवचािो ंको अपनाकि हम एक 

बेहति व्यल्कि औि समाज का ननमाचर् कि सकते हैं। स्वामी जी ने हमें नसखाया नक हम अपनी शल्कि औि 

क्षमताओ ंमें नवश्वास किें  औि अपने लक्ष्यो ंको प्राप्त किने के नलए कनठन परिश्रम किें । 

उन्ोनें न केवल भाित में बल्कि नवश्वभि में नहंदू धमच औि योग का प्रचाि नकया। उनके नवचािो ंने लाखो ंलोगो ं

को पे्ररित नकया है। उनके जीवन औि दशचन से हमें बहुत कुछ सीखने को नमलता है। इस ननबंध में हम स्वामी 

नववेकानंद के ज्ञान औि कौशल नवकास दशचन का अध्ययन किें गे। 
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स्वामी नववेकानंद का मानना था नक ज्ञान प्राप्त किना जीवन का सबसे महत्वपूर्च लक्ष्य है। उन्ोनें कहा था नक 

"उठो, जागो औि तब तक मत रुको जब तक लक्ष्य प्राप्त न हो जाए।" उनके अनुसाि, ज्ञान ही हमें स्वतंत्र 

बनाता है औि हमें जीवन के उदे्दश्य को खोजने में मदद किता है। स्वामी नववेकानंद का मानना था नक दोनो ं

प्रकाि के ज्ञान का होना आवश्यक है। बौल्कद्क ज्ञान हमें व्यावहारिक जीवन में सफल होने में मदद किता है, 

जबनक आध्याल्कत्मक ज्ञान हमें आंतरिक शांनत औि खुशी प्राप्त किने में मदद किता है। 

स्वामी नववेकानंद ने कौशल नवकास पि भी बहुत जोि नदया। उन्ोनें कहा था नक ज्ञान का कोई मूल्य नही ं

होता है जब तक नक उसका उपयोग व्यावहारिक जीवन में न नकया जाए। उन्ोनें कहा था नक हमें अपने ज्ञान 

औि कौशल का उपयोग दूसिो ंकी सेवा के नलए किना चानहए। उन्ोनें कहा था नक सेवा ही सबसे बडी पूजा 

है। 

स्वामी नववेकानंद के ज्ञान औि कौशल नवकास दशचन हमें जीवन में सफल होने के नलए पे्ररित किते हैं। उन्ोनें 

हमें नसखाया नक हमें अपने ज्ञान का उपयोग दूसिो ंकी सेवा के नलए किना चानहए औि हमें हमेशा सकािात्मक 

सोच िखनी चानहए। उनके नवचाि आज भी उतने ही प्रासंनगक हैं नजतने वे पहले थे। 

आज के समय में भी स्वामी नववेकानंद का नशक्षा दशचन प्रासंनगक है। आज की दुननया में केवल ज्ञान ही काफी 

नही ंहै बल्कि कौशल नवकास भी बहुत जरूिी है। स्वामी जी के अनुसाि नशक्षा ऐसी होनी चानहए नजससे व्यल्कि 

में नवनभन्न प्रकाि के कौशल नवकनसत हो।ं आधुननक नशक्षा में सृजनात्मकता को बढ़ावा देना बहुत जरूिी है। 

स्वामी जी ने भी सृजनात्मकता को महत्व नदया था। 

आज के समय में मूल्यो ंपि आधारित नशक्षा की बहुत आवश्यकता है। स्वामी जी के नशक्षा दशचन में मूल्यो ंको 

बहुत महत्व नदया गया है। नशक्षा को समाज सेवा से जोडना बहुत जरूिी है। स्वामी जी ने भी सेवा को नशक्षा 

का अंनतम लक्ष्य बताया था। 

वनष्कर्श 

स्वामी नववेकानंद के नशक्षा दशचन ने भाितीय नशक्षा पद्नत को एक नई नदशा दी। उनका मानना था नक नशक्षा 

हमें एक आदशच नागरिक बनाती है औि समाज के उत्थान में योगदान देती है। हमें उनके नवचािो ंको अपने 

जीवन में उतािना चानहए औि एक बेहति समाज का ननमाचर् किना चानहए। स्वामी नववेकानंद का नशक्षा दशचन 

आज भी प्रासंनगक है। उनके नवचािो ंको आधुननक नशक्षा में लागू किके हम एक बेहति समाज का ननमाचर् 

कि सकते हैं। स्वामी जी के नवचािो ंको अपनाकि हम अपने युवाओ ंको एक सच्चा नेतृत्व प्रदान कि सकते 

हैं। 
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