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वैदिक व ांग्मय मे पय ावरण द ांतन 

डा  ॅ  राज्यश्री मिश्रा 

अमिस्टेंट प्रोफेिर िंसृ्कत, 

िहात्मा गांधी बामिका मिद्यािय (पी.जी.)कािेज मफरोजाबाद 

स र  

भारतीय िंसृ्कमत िें पयाािरण म ंतन का इमतहाि अतं्यत प्रा ीन और ििृद्ध है। इिका िूि हिें िैमदक िांग्मय 

िें मििता है, जो न केिि धामिाक और दार्ामनक मि ारो ंका भंडार है, बल्कि प्रकृमत और पयाािरण के प्रमत 

एक गहन िम्मान और ििझ को भी दर्ााता है। िेदो ंिें प्रकृमत के मिमभन्न तत्ो ं– पृथ्वी, जि, अमि, िायु और 

आकार् – को देित् प्रदान मकया गया है और उन्हें जीिन के आधार के रूप िें देखा गया है। [1] िैमदक 

ऋमियो ंने प्रकृमत के िाथ िािंजस्यपूणा िह-अल्कित् के िहत् को गहराई िे ििझा था और अपने िंत्ो,ं 

िूक्ो ंऔर किाकांडो ंके िाध्यि िे इिे व्यक् मकया था। ऋगे्वद, यजुिेद, िाििेद और अथिािेद, ये  ार िेद 

भारतीय ज्ञान परंपरा के िूि िंभ हैं। इनिें ऐिे अनेक िंत् और िूक् हैं जो पयाािरण के प्रमत गहरी आस्था 

और िंरक्षण की भािना को उजागर करते हैं। पृथ्वी को 'िाता' (भूमििाता) कहकर िंबोमधत मकया गया है, जो 

उिके पोिण और जीिनदामयनी र्ल्कक् को दर्ााता है। अथिािेद िें एक पूरा िूक् (भूमि िूक्) पृथ्वी की 

िमहिा, उिकी उिारता और उिके िभी प्रामणयो ंके प्रमत उदारता का िणान करता है। इििें पृथ्वी को न 

केिि भौमतक िंिाधन के रूप िें देखा गया है, बल्कि एक जीिंत के रूप िें प्रमतमित मकया गया है, मजििे 

मकिी भी प्रकार की महंिा या र्ोिण अनुम त िाना गया है। [2] 
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भूदमक  

िैमदक किाकांडो ंऔर यज्ञो ंिें भी पयाािरण िंरक्षण का िंदेर् मनमहत है। यज्ञो ंिें मिमभन्न प्रकार की िनस्पमतयो,ं 

अनाजो ंऔर औिधीय पौधो ंका उपयोग मकया जाता था, जो प्रकृमत के प्रमत कृतज्ञता और उिके िंिाधनो ंके 

उम त उपयोग का प्रतीक था। िृक्षो ंऔर िनो ंको पमित् िाना जाता था और उन्हें काटने िे ब ने के मनयि थे। 

'अरण्यनी' िूक् िें िनो ंकी िंुदरता, र्ांमत और औिधीय िहत् का िणान मकया गया है, जो प्रकृमत के िंरक्षण 

के प्रमत िैमदक दृमिकोण को स्पि करता है। 

िैमदक म ंतन िें िनुष्य को प्रकृमत का स्वािी नही,ं बल्कि उिका एक अमभन्न अंग िाना गया है। िनुष्य को 

अन्य जीिो ंऔर प्रकृमत के िाथ िािंजस्य बनाकर रहने का उपदेर् मदया गया है। यह िाना जाता था मक 

प्रकृमत का र्ोिण करने िे अिंतुिन पैदा होता है, मजिके नकारात्मक पररणाि िानि जीिन और पयाािरण 

दोनो ंके मिए हामनकारक होते हैं। 

जि का िैमदक िामहत्य िें अतं्यत िहत्पूणा स्थान है। इिे जीिन का िार िाना गया है आप: एि ििाि [3]  

और 'आप:' (जि) को देिताओ ंके ििान पमित् िाना गया है। नमदयो ंको िााँ के रूप िें पूजा जाता था और 

उनकी स्वच्छता और प्रिाह को बनाए रखने का िहत् बताया गया था। मिंधु, िरस्वती, गंगा, यिुना जैिी 

नमदयो ंका उले्लख िेदो ंिें बार-बार आता है, जो उनके िािामजक, आमथाक और आध्याल्कत्मक िहत् को 

दर्ााता है। जि के दुरुपयोग और प्रदूिण के प्रमत ितका ता िैमदक म ंतन का अमभन्न अंग था।िैमदक िन्त्ो ंिें 

जि के मिए अिृत र्ब्द का प्रयोग हुआ है जो जि की पूणा रु्द्धता को इंमगत करता है। अिृतं िा एतल्किन 

िोके यद्र आपः  [4] प्रकृमत के औिधीय तत्ो ंिे पररपूणा पमित् जि जीिन आधायक एिं ििारोगो ंके नार्क 

होते हैं र्तपथ ब्राहिण िें जिो ंको औिमधयो ंका िार रि कहा गया है- अपािेि औिधीनां रिो यत्पयः  [5] 

अमि, िायु और आकार् को िैमदक देिताओ ंके रूप िें पूजा जाता, जो प्रकृमत के इन िूिभूत तत्ो ंके प्रमत 

िम्मान और उनकी र्ल्कक्यो ंकी स्वीकृमत को दर्ााता है। अमि को ऊजाा और प्रकार् का स्रोत िाना 

गया,तैमिरीय ब्राह्मण िें अमि को प्रथि देिता िाना गया है [6] िायु को जीिनदामयनी र्ल्कक् के रूप िें देखा 

गया और प्राणाद िायु [7] आकार् को अनंत मििार और िभी जीिो ंके आश्रय के रूप िें ििझा गया। इन 

देिताओ ंकी िुमतयााँ न केिि उनकी र्ल्कक्यो ंका बखान करती हैं, बल्कि उनके िंतुिन और िािंजस्य के 

िहत् को भी दर्ााती हैं। 
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उपमनिदो ंिें भी पयाािरण म ंतन के गहरे िूत् मििते हैं। 'ईर्ािास्योपमनिद' का यह प्रमिद्ध िंत् – 'ईर्ा 

िास्यमिदं ििं यल्किञ्च जगत्यां जगत्। तेन त्यके्न भुञ्जीथा िा गृधः  कस्यल्कस्वद्धनि्॥' – िंपूणा जगत िें ईश्वर के 

व्याप्त होने की बात करता है और त्यागपूिाक उपभोग करने तथा मकिी के धन का िोभ न करने का उपदेर् 

देता है। यह िंत् अप्रत्यक्ष रूप िे प्रकृमत के िंिाधनो ंके िीमित होने और उनके न्यायिंगत उपयोग के िहत् 

को दर्ााता है। िैमदक िांग्मय िें पयाािरण म ंतन केिि दार्ामनक या धामिाक अिधारणा तक िीमित नही ंथा, 

बल्कि यह जीिनरै्िी और िािामजक िूल्ो ंका भी महस्सा था। प्रकृमत के प्रमत िम्मान, िंिाधनो ंका िंयमित 

उपयोग, जीिो ंके प्रमत करुणा और िािंजस्यपूणा िह-अल्कित् िैमदक िंसृ्कमत के िूि मिद्धांत थे। 

ऋगे्वद, भारतीय िंसृ्कमत और ज्ञान की प्रा ीनति आधारमर्िा है। यह न केिि धामिाक िोत्ो ंका िंग्रह है, 

बल्कि इििें तिािीन ििाज, िंसृ्कमत और पयाािरण के प्रमत उनके दृमिकोण का भी म त्ण मििता है। 

ऋगे्वद के अनेक िूक्ो ंिें प्रकृमत के मिमभन्न तत्ो ं- पृथ्वी, जि, िायु, अमि, िूया, िनस्पमत और जीि-जंतुओ ं

के प्रमत गहरी श्रद्धा और व्यक् िम्मान व्यक् मकया गया है। यह दर्ााता है मक िैमदक ऋमियो ंिें पयाािरण के 

प्रमत एक मिकमित म ंतन िौजूद था। 

ऋगे्वद िें प्रकृमत के प्रते्यक तत् को देिता के रूप िें देखा गया है और उनकी िुमत िें अनेक िंत् र े गए हैं। 

पृथ्वी को 'िाता' (भूमििाता) और आकार् को 'मपता' (द्यौल्किता) कहा गया है। नमदयााँ, जैिे मिंधु और िरस्वती, 

देमियो ंके रूप िें पूजी जाती थी।ं अमि को यज्ञ का कें द्रीय देिता िाना जाता था, जो िनुष्य और देिताओ ंके 

बी  िध्यस्थ का काया करता था। िायु को जीिनदामयनी र्ल्कक् के रूप िें िम्मामनत मकया गया है। िूया को 

ऊजाा और प्रकार् का स्रोत िानकर उिकी उपािना की जाती थी। यह देित् का आरोपण िात् धामिाक 

किाकांड नही ंथा, बल्कि प्रकृमत के प्रमत िम्मान और उिके िहत् का प्रदार्न था। िैमदक ऋमि यह िानते थे 

मक प्रकृमत की र्ल्कक्यााँ जीिन को बनाए रखने और ििृद्ध करने िें िहत्पूणा भूमिका मनभाती हैं, इिमिए 

उनका िंरक्षण और िंतुिन आिश्यक है। 

स दित्य की समीक्ष  

िेदो िें पयाािरण िंतुिन बनाए रखने के िहत् पर भी जोर मदया गया है। अनेक िंत्ो ंिें ऐिी कािना की गई 

है मक पृथ्वी, जि, िायु और िनस्पमत रु्द्ध और हामनकारक तत्ो ंिे िुक् रहें। यजुिेद िें कहा गया है मक 

'अंतररक्ष र्ांमतप्रद हो, पृथ्वी र्ांमतप्रद हो, जि र्ांमतप्रद हो,ं औिमधयााँ र्ांमतप्रद हो,ं िनस्पमतयााँ र्ांमतप्रद हो,ं 
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ििग्र िृमि र्ांमतप्रद हो।' यह कािना पयाािरण के िभी घटको ं के बी  िािंजस्य और िंतुिन की 

आिश्यकता को दर्ााती है। [8] 

ऋगे्वद प्रत्यक्ष रूप िे िंिाधनो ंके अंधाधंुध दोहन की मनंदा नही ंकरता, िेमकन प्रकृमत के प्रमत िम्मान का 

भाि यह िंकेत देता है मक िैमदक ििाज िंिाधनो ंका मििेकपूणा उपयोग करने की अिधारणा िे पररम त 

था। प्रकृमत को िाता के ििान िानने का अथा है मक उिके िंिाधनो ंका उपयोग अपनी आिश्यकताओ ंकी 

पूमता के मिए मकया जाए, न मक िाि  या अत्यमधक उपभोग के मिए।  

ऋगे्वद िें िनस्पमत और जीि-जंतुओ ंके िहत् को भी स्वीकार मकया गया है। िनो ंको 'अरण्यानी' (िन की 

देिी) के रूप िें िंबोमधत मकया गया है और उन्हें ििृल्कद्ध और आश्रय का स्रोत िाना गया है। अनेक िंत्ो ंिें 

औिधीय पौधो ंऔर जडी-बूमटयो ंका उले्लख है, जो उनके म मकत्सीय िहत् को दर्ााता है।  आयुिेद का 

िमू्पणा गं्रथ िनस्पमत की  ेतना का अद्भुत उदहारण है |  परु्धन, जैिे गाय और घोडे, आमथाक और 

िािामजक जीिन िें िहत्पूणा थे और उनकी रक्षा पर बि मदया जाता था।  पयाािरण का अमभन्न अंग कहे 

जाने िािे मिराट् प्रामण जगत् की मिमिमधता की तरफ भी िेद हिारा ध्यान आकमिात करते हैं और उनके रक्षण, 

पोिण और िंिधान की ििीक्षा पर बि देते हैं[3] 

ऋगे्वद िें व्यक् पयाािरण म ंतन आधुमनक पयाािरणिाद की तरह व्यिल्कस्थत और मििृत नही ंहै, िेमकन इििें 

प्रकृमत के प्रमत गहरा िम्मान, उिके मिमभन्न तत्ो ंके िहत् की ििझ और पयाािरण िंतुिन बनाए रखने की 

 ेतना स्पि रूप िे मदखाई देती है। िैमदक ऋमियो ंका प्रकृमत को देित् प्रदान करना और उिकी िुमत 

करना, िंिाधनो ंके प्रमत िम्मान का भाि और िभी जीिो ंके कल्ाण की कािना, यह दर्ााते हैं मक प्रा ीन 

भारतीय िंसृ्कमत िें पयाािरण िंरक्षण के बीज िौजूद थे। आज जब हि पयाािरण िंकट का िािना कर रहे 

हैं, तो ऋगे्वद के इन पयाािरणीय मि ारो ंिे पे्ररणा िेकर हि प्रकृमत के िाथ िंबंध स्थामपत कर िकते हैं। [4] 

िैमदक िांग्मय िे पयाािरण म ंतन 

यजुिेद भारतीय िंसृ्कमत और ज्ञान का एक िहत्पूणा िंभ है। यह न केिि धामिाक अनुिानो ंऔर यज्ञो ंका 

िागादर्ान करता है, बल्कि इििें जीिन के हर पक्ष िे िंबंमधत गहरा म ंतन भी मििता है। पयाािरण के प्रमत 

यजुिेद का दृमिकोण अतं्यत िहत्पूणा और प्रािंमगक है, जो ितािान ििय िें पयाािरणीय  ुनौमतयो ंका िािना 

कर रही िानिता के मिए एक िागादर्ाक मिद्धांत प्रिुत करता है। 
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यजुिेद िें प्रकृमत के मिमभन्न तत्ो ं- पृथ्वी, जि, अमि, िायु और आकार् - को देित् प्रदान मकया गया है। इन 

तत्ो ंको पूजनीय और पमित् िाना गया है, जो इि बात का प्रतीक है मक हिारे प्रा ीन ऋमि-िुमनयो ंने प्रकृमत 

के िहत् और उिकी अपररहायाता को भिीभांमत ििझा था। यजुिेद के कई िंत् प्रकृमत के इन तत्ो ंकी 

िुमत करते हैं और उनके िंतुिन को बनाए रखने की प्राथाना करते हैं। 

यजुिेद िें पृथ्वी को िाता के ििान िाना गया है, जो िभी प्रामणयो ंका पोिण करती है। इिे 'ििंुधरा' अथाात् 

धन और िंपदा को धारण करने िािी कहा गया है। यजुिेद (5.9) िें पृथ्वी िे प्राथाना की गई है मक िह हिें 

िाधनहीनता और पीडा िे ब ाए। यह िंत् पृथ्वी के प्रमत िम्मान और उिकी िुरक्षा के िहत् को दर्ााता है। 

जि को जीिन का आधार िाना गया है। यजुिेद िें जि की पमित्ता और उिकी जीिनदामयनी र्ल्कक् का 

िणान मििता है। 'िा आपो महंिी:' (यजुिेद) अथाात् 'जि को नि ित करो' का स्पि आदेर् जि िंरक्षण के 

िहत् को दर्ााता है। आज जब मिश्व जि िंकट का िािना कर रहा है, यजुिेद का यह िंदेर् अतं्यत िहत्पूणा 

है। 

अमि को ऊजाा और प्रकार् का स्रोत िाना गया है। यजुिेद िें अमि को यज्ञो ंका कें द्रीय तत् िाना जाता है, जो 

पयाािरण को रु्द्ध करने और िकारात्मक ऊजाा का िं ार करने का प्रतीक है। अमिहोत् जैिे अनुिानो ंिें 

औिधीय जडी-बूमटयो ंकी आहुमत िायुिंडि को रु्द्ध करने का एक प्रा ीन िैज्ञामनक तरीका है, मजिका 

उले्लख यजुिेद िें मििता है। िायु को प्राणिायु और जीिन र्ल्कक् के रूप िें प्रमतमित मकया गया है। यजुिेद 

िें रु्द्ध और स्वस्थ िायु की कािना की गई है। यह िाना जाता है मक िायु िें मकिी भी प्रकार का प्रदूिण न 

केिि िानि स्वास्थ्य के मिए हामनकारक है, बल्कि पूरे पाररल्कस्थमतकी तंत् के मिए खतरा है। 

आकार् को अनंत और िभी तत्ो ंका आश्रय िाना गया है। यजुिेद िें आकार् की र्ांमत और उिकी 

मिर्ािता का िणान मििता है। यह हिें प्रकृमत के मिराट स्वरूप और उिके िंतुिन को ििझने की पे्ररणा 

देता है। यजुिेद िें न केिि प्रकृमत के तत्ो ंकी िुमत की गई है, बल्कि उनके िंरक्षण के मिए व्यािहाररक 

मनदेर् भी मदए गए हैं। िृक्षो ंऔर िनस्पमतयो ंके िहत् को स्वीकार करते हुए, उन्हें काटने िे ब ाने और 

उनका पोिण करने का िंदेर् मदया गया है। परु्-पमक्षयो ंके प्रमत करुणा और िह-अल्कित् की भािना को 

प्रोत्सामहत मकया गया है। 
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यजुिेद का 'र्ांमत पाठ' पयाािरण म ंतन का िार प्रिुत करता है। इििें िभी िोको ं- द्युिोक, अंतररक्ष िोक, 

पृथ्वी िोक, जि, औिमधयां, िनस्पमतयां - और िभी र्ल्कक्यो ंिे र्ांमत की प्राथाना की गई है। यह ििग्र र्ांमत 

की अिधारणा पयाािरण के िभी घटको ंके बी  िािंजस्य और िंतुिन के िहत् को दर्ााती है। आज जब 

िानि अपनी आिश्यकताओ ंऔर मिकाि की अंधी दौड िें प्रकृमत का अंधाधंुध दोहन कर रहा है, तब यजुिेद 

का पयाािरण म ंतन हिें एक स्थायी और िंतुमित जीिन रै्िी की ओर पे्रररत करता है। यह हिें मिखाता है 

मक प्रकृमत का िम्मान करना, उिके िंिाधनो ंका मििेकपूणा उपयोग करना और िभी जीिो ंके िाथ िद्भाि 

िे रहना ही िानि कल्ाण का िागा है। यजुिेद का यह र्ाश्वत िंदेर् आज भी उतना ही प्रािंमगक है मजतना 

प्रा ीन काि िें था। हिें इि ज्ञान को आत्मिात कर पयाािरण िंरक्षण की मदर्ा िें िमिय कदि उठाने की 

आिश्यकता है। 

िाििेद, भारतीय िंसृ्कमत के  ार िेदो ंिें िे एक है, जो िुख्य रूप िे िंगीत और गायन िे िंबंमधत है। हािांमक 

इिका िुख्य ध्यान आध्याल्कत्मक और धामिाक अनुिानो ंपर कें मद्रत है, िेमकन इििें पयाािरण के प्रमत गहरा 

म ंतन और िम्मान भी झिकता है। िाििेद के िंत्ो ंिें प्रकृमत के मिमभन्न तत्ो ंकी िहिा को स्वीकार मकया 

गया है और उनके िाथ िािंजस्यपूणा िंबंध स्थामपत करने का िंदेर् मदया गया है। 

िाििेद िें पृथ्वी, जि, अमि, िायु और आकार् जैिे प्राकृमतक तत्ो ंको देित् प्रदान मकया गया है। उन्हें 

जीिन के आधार और पोिक के रूप िें देखा जाता है। कई िंत्ो ंिें इन तत्ो ंकी िुमत की गई है और उनिे 

कल्ाण, र्ांमत और ििृल्कद्ध की कािना की गई है। उदाहरण के मिए, जि को जीिनदायी और पमित् िाना 

गया है, और इिकी रु्द्धता बनाए रखने का िहत् बताया गया है। िाििेद िें िनस्पमतयो ंऔर जीि जगत के 

प्रमत भी िंिेदनर्ीि दृमिकोण व्यक् मकया गया है। औिधीय पौधो ंऔर िृक्षो ंका उले्लख मििता है, मजनिे 

स्वास्थ्य और दीघाायु की कािना की जाती है। परु्धन का भी िहत् दर्ााया गया है, और उनके कल्ाण की 

प्राथाना की गई है। यह दर्ााता है मक िैमदक ऋमियो ंको प्रकृमत के िभी रूपो ंके अंतिंबंध और उनके िहत् 

का ज्ञान था। 

िाििेद के कई िंत् यज्ञो ंऔर अनुिानो ंिे जुडे हैं। िैमदक काि िें यज्ञो ंको न केिि आध्याल्कत्मक उन्नमत का 

िाध्यि िाना जाता था, बल्कि पयाािरण की रु्ल्कद्ध का भी एक तरीका िाना जाता था। हिन िें प्रयुक् होने 

िािी िािग्री और िंत्ो ंके उच्चारण िे िायुिंडि को रु्द्ध करने और िकारात्मक ऊजाा का िं ार करने की 

िान्यता थी। िाििेद का पयाािरण म ंतन िनुष्य को प्रकृमत के िाथ िंघिा करने के बजाय उिके िाथ 
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िािंजस्यपूणा िह-अल्कित् बनाए रखने का िंदेर् देता है। यह मिखाता है मक प्रकृमत के िंिाधनो ंका 

मििेकपूणा उपयोग करना  ामहए और उिका िम्मान करना  ामहए। यह दृमिकोण आधुमनक पयाािरणिाद 

के मिद्धांतो ंके अनुरूप है, जो िर्क् मिकाि और प्राकृमतक िंतुिन के िहत् पर बि देता है। यह प्रा ीन 

ज्ञान आज भी पयाािरण िंरक्षण और स्वस्थ जीिन रै्िी की मदर्ा िें हिारा िागादर्ान करता है| 

अथिािेद, भारतीय िंसृ्कमत के  ार प्रिुख िेदो ंिें िे एक है। यह िेद न केिि धामिाक और आध्याल्कत्मक ज्ञान 

का भंडार है, बल्कि इििें तिािीन ििाज के जीिन और म ंतन के मिमिध अयािो का भी िणान मििता है। 

अथिािेद िें प्रकृमत और पयाािरण के प्रमत गहरा िम्मान और िंिेदनर्ीिता मदखाई देती है। इििें ऐिे अनेक 

िंत् और िूक् हैं जो पयाािरण के िहत्, उिके िंरक्षण की आिश्यकता और प्रकृमत के िाथ िािंजस्यपूणा 

जीिन जीने के िंदेर् देते हैं। 

अथिािेद िें पृथ्वी की िाता के रूप िें िंकल्पना की गई है। [9] प्रमिद्ध पृथ्वी िूक् (अथिािेद 12.1.12) िें 

पृथ्वी की िंदना करते हुए कहा गया है मक यह हिारी िाता है और हि इिके पुत् हैं। इि भािना िे पे्रररत 

होकर, अथिािेद िें पृथ्वी के िभी तत्ो ं- पिात, नमदयााँ, िनस्पमत, और जीि-जंतुओ ंके प्रमत आदर का भाि 

व्यक् मकया गया है।  

जि का िहत् अथिािेद िें स्पि रूप िे दर्ााया गया है। इिे जीिन का आधार िाना गया है और इिकी 

रु्द्धता बनाए रखने पर बि मदया गया है। अथिािेद िें जि को अिृत के ििान पमित् और रोगो ंको दूर करने 

िािा बताया गया है। नमदयो,ं जिार्यो ंऔर ििाा जि के प्रमत कृतज्ञता व्यक् करते हुए इनको  प्रदूिण िे 

ब ाने की पे्ररणा दी गई है। िनस्पमतयो ंऔर िृक्षो ंका भी अथिािेद िें िहत्पूणा स्थान है। इन्हें जीिनदायी और 

औिधीय गुणो ंिे भरपूर िाना गया है। िनो ंके िंरक्षण और िृक्षारोपण के िहत् को दर्ााते हुए, अथिािेद िें 

कहा गया है मक िृक्ष पृथ्वी के आभूिण हैं और ये पयाािरण को रु्द्ध रखते हैं। 

िायुिंडि की रु्द्धता पर भी अथिािेद िें ध्यान मदया गया है। रु्द्ध िायु को स्वास्थ्य और जीिन के मिए 

आिश्यक बताया गया है। प्रदूिणकारी तत्ो ंिे िायु को िुक् रखने और इिे स्वच्छ बनाए रखने के मिए 

प्राथानाएाँ  की गई हैं। अथिािेद िें यज्ञो ंऔर अनुिानो ंका भी िणान है, मजनिें प्रकृमत के मिमभन्न तत्ो ंकी पूजा 

की जाती है। यह दर्ााता है मक प्रा ीन भारतीय िंसृ्कमत िें िनुष्य और प्रकृमत के बी  एक अटूट िंबंध िाना 
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जाता था। यज्ञो ंके िाध्यि िे प्रकृमत के िाथ िािंजस्य स्थामपत करने और पयाािरण को रु्द्ध रखने का प्रयाि 

मकया जाता था। 

आज जब मिश्व पयाािरण प्रदूिण और जििायु पररितान जैिी गंभीर ििस्याओ ंका िािना कर रहा है, 

अथिािेद िें मनमहत पयाािरण म ंतन हिें प्रकृमत के प्रमत अपने दृमिकोण पर पुनमिा ार करने की पे्ररणा देता 

है। यह हिें मिखाता है मक प्रकृमत का िम्मान करना, उिका िंरक्षण करना और उिके िाथ िद्भािपूणा 

जीिन जीना िानि अल्कित् के मिए अतं्यत आिश्यक है। अथिािेद का पयाािरण म ंतन न केिि प्रा ीन ज्ञान 

का भंडार है, बल्कि यह आज के ििय िें भी पयाािरण िंरक्षण के मिए एक िहत्पूणा िागादर्ाक मिद्धांत है। 

दनष्कर्ा 

आज जब मिश्व पयाािरण िंकट का िािना कर रहा है, िैमदक िांग्मय िें मनमहत पयाािरण म ंतन हिें एक 

स्थायी और िंतुमित भमिष्य की ओर बढ़ने के मिए िहत्पूणा िागादर्ान प्रदान कर िकता है। प्रकृमत को िाता 

के रूप िें देखना, िभी जीिो ंके प्रमत िम्मान रखना, िंिाधनो ंका मििेकपूणा उपयोग करना और प्रकृमत के 

िाथ िािंजस्य स्थामपत करना – ये िैमदक मर्क्षाएाँ  आज भी उतनी ही प्रािंमगक हैं मजतनी प्रा ीन काि िें थी।ं 

हिें अपने प्रा ीन ज्ञान और िूल्ो ंको पुनजीमित करने और उन्हें आधुमनक िंदभा िें िागू करने की 

आिश्यकता है तामक हि एक स्वस्थ और मटकाऊ भमिष्य का मनिााण कर िकें । िैमदक िांग्मय का पयाािरण 

म ंतन न केिि एक ऐमतहामिक मिराित है, बल्कि ितािान और भमिष्य के मिए एक पे्ररणा स्रोत भी है। 

सांिभा  

यजुिेद,14.20 अमि देिता िायु देिता  िूयो देिता   न्द्रिा देिता  

 तैंतरीय िंमहता, 3.3.22 पृथ्वी िातरि िा िा महंमि 

गोपथ ब्राह्मण 1.5.15 

अत्त्रे ब्राह्मण 8.20 

र्तपथ ब्राह्मण 2.8.2.13 

तैंतरीय ब्राह्मण 2.4.33 
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