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पातंजल योगदर्शन में ईश्वर का स्वरूप 

डा  ॅ  राज्यश्री मिश्रा 

अमिस्टेंट प्रोफेिर िंसृ्कत, 

िहात्मा गांधी बामिका मिद्यािय (पी.जी.)कािेज मफरोजाबाद 

सार  

पातंजि योगदर्शन भारतीय दर्शन की छह प्रिुख र्ाखाओ ंिें िे एक है, जो योग के व्यिस्थित और िैज्ञामनक मिद्ांतो ंको 

प्रसु्तत करता है। िहमषश पतंजमि द्वारा रमित यह गं्रथ योग के आठ अंगो ं(अष्ांग योग) का मिसृ्तत िर्शन करता है, मजिका 

अंमति िक्ष्य कैिल्य (िोक्ष) की प्रास्थि है। इि दार्शमनक प्रर्ािी िें ईश्वर का एक मिमर्ष् और िहत्वपूर्श िान है। अन्य 

भारतीय दर्शनो ंकी तुिना िें, पातंजि योगदर्शन िें ईश्वर की अिधारर्ा कुछ मिमर्ष्ताओ ंको मिए हुए है। योगिूत्र के 

प्रथि अध्याय के 23िें िूत्र िें ईश्वर का पररिय देते हुए कहा गया है: "के्लर्किशमिपाकार्यैरपरािृष्ः  पुरुषमिरे्ष ईश्वरः ।" 

अथाशत्, ईश्वर एक मिरे्ष पुरुष (पुरुषमिरे्ष) है जो के्लर्ो ं (अमिद्या, अस्थिता, राग, दे्वष, अमभमनिेर्), किों (अचे्छ-बुरे 

किों), मिपाक (किों के फि) और आर्यो ं(िंस्कारो ंके िंग्रह) िे ििशथा अपरािृष् (अछूता) है। ईश्वर को िािान्य पुरुषो ं

िे मभन्न एक मिरे्ष पुरुष के रूप िें िमर्शत मकया गया है। यहााँ 'पुरुष' र्ब्द िेतना या आत्मा के अथश िें प्रयुक्त हुआ है। 

यह िािान्य जीिात्माओ ंिे मभन्न है जो किों के बंधन िें बंधे हुए हैं। ईश्वर पााँि प्रकार के के्लर्ो ं- अमिद्या (अज्ञान), अस्थिता 

(अहंकार), राग (आिस्थक्त), दे्वष (घृर्ा) और अमभमनिेर् (जीिन की इच्छा) िे पूर्शतः  िुक्त है। ये के्लर् ही िनुष्य के दुखो ं

और बंधनो ंका कारर् बनते हैं। ईश्वर मकिी भी प्रकार के किों िें मिि नही ंहोता, न अचे्छ और न बुरे। इिमिए िह किों 

के फि (मिपाक) िे भी अप्रभामित रहता है। िािान्य जीिात्मा अपने किों के अनुिार िुख-दुख भोगती है, िेमकन ईश्वर 

इन बंधनो ंिे परे है। 

िुख्य र्ब्द 

पातंजि, योगदर्शन, भारतीय, दर्शन 

भूमिका 

पातंजि योगदर्शन िें ईश्वर को िृमष्कताश, पािनकताश या िंहारकताश के रूप िें िमर्शत नही ंमकया गया है, जैिा मक कुछ 

अन्य भारतीय दर्शनो ंिें मििता है। यहााँ ईश्वर एक अपररितशनीय, मनत्य, रु्द् और िुक्त ित्ता है, जो योमगयो ंके मिए एक 

आदर्श और पे्ररर्ास्रोत है। ईश्वर योमगयो ंको उनके िक्ष्य, कैिल्य की प्रास्थि िें िहायता कर िकता है। ईश्वर के प्रमत 

ििपशर् (ईश्वरप्रमर्धान) को योग िाधना का एक िहत्वपूर्श अंग िाना गया है, जो ििामध की प्रास्थि िें िहायक होता है। 

योगदर्शन िें ईश्वर को िृमष् का कताश, हताश या िंहताश के रूप िें नही ंिाना जाता है। िह किों के फिदाता भी नही ंहैं, जैिा 

मक कुछ अन्य धामिशक परंपराओ ंिें िाना जाता है। पतंजमि के अनुिार, ईश्वर एक अमद्वतीय और मनत्य पुरुष (िेतन ित्ता) 

हैं, जो के्लर्ो ं(अमिद्या, अस्थिता, राग, दे्वष, अमभमनिेर्), किों (धिाशधिश), मिपाको ं(किशफि) और आर्यो ं(िंस्कारो)ं िे 

ििशथा िुक्त हैं। इिी कारर् उन्हें 'पुरुषमिरे्ष' कहा जाता है - पुरुषो ं(जीिो)ं िें मिरे्ष। 

ईश्वर िें पूिश जन्ो ंके िंस्कारो ंका कोई िंग्रह (आर्य) नही ंहोता। जीिात्मा अपने किों के कारर् िंमित िंस्कारो ंके 

िर्ीभूत होकर पुनजशन् िेती है, जबमक ईश्वर इन िंस्कारो ंिे िुक्त है। 

योगिूत्र के अगिे िूत्रो ंिें ईश्वर के स्वरूप को और अमधक स्पष् मकया गया है: 

"तत्र मनरमतर्यं ििशज्ञबीजि्।" (योगिूत्र 1.25) - उि ईश्वर िें ििशज्ञता का बीज मनरमतर्य (अतं्यत, ििोच्च) रूप िें 

मिद्यिान है। अथाशत्, ईश्वर िभी प्रकार के ज्ञान का परि स्रोत है और उिका ज्ञान मकिी भी िीिा िे बंधा हुआ नही ंहै। 

"ि पूिेषािमप गुरुः  कािेनानिचे्छदात्।" (योगिूत्र 1.26) - िह (ईश्वर) पूिशिती गुरुओ ंका भी गुरु है, क्ोमंक िह काि िे 

अनिस्थच्छन्न (अतीत, ितशिान और भमिष्य िे परे) है। इिका अथश है मक ईश्वर र्ाश्वत है और ज्ञान की अमिस्थच्छन्न परंपरा का 

िूि स्रोत है। 

"तस्य िािकः  प्रर्िः ।" (योगिूत्र 1.27) - उिका िािक (नाि) प्रर्ि (ॐ) है। यह िूत्र ॐ के िहत्व को िामपत करता 

है, मजिे ईश्वर का प्रतीक और उिकी प्रास्थि का िाधन िाना जाता है। 

"तज्जपस्तदथशभािनि्।" (योगिूत्र 1.28) - उि (प्रर्ि) का जप और उिके अथश का मिंतन (ईश्वर की प्रास्थि का िागश है)। 

यह िूत्र ईश्वर तक पहंुिने के मिए ॐ के जप और उिके अथश के िनन को एक िहत्वपूर्श अभ्याि बताता है। 

योगिूत्र के प्रथि अध्याय के िौबीििें िूत्र िें ईश्वर की पररभाषा इि प्रकार दी गई है: 

के्लर्किशमिपाकार्यैरपरािृष्ः  पुरुषमिरे्ष ईश्वरः  ॥ २४ ॥ 
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अथाशत्, के्लर्, किश, मिपाक और आर्य िे असृ्पष् पुरुषमिरे्ष ईश्वर है। 

इि िूत्र िें 'पुरुषमिरे्ष' र्ब्द ईश्वर की अनन्यता और शे्रष्ठता को दर्ाशता है। अन्य पुरुष (जीि) इन िार प्रकार के बंधनो ं

िे ग्रस्त होते हैं, मजिके कारर् उन्हें जन्-िरर् के िक्र और दुखो ंका अनुभि करना पड़ता है। जबमक ईश्वर इन बंधनो ं

िे परे हैं, िे िदैि रु्द्, बुद् और िुक्त स्वभाि िािे हैं। 

योगदर्शन िें ईश्वर को एक आदर्श और पे्ररर्ास्रोत के रूप िें स्वीकार मकया जाता है। िे ििशज्ञ (िब कुछ जानने िािे) 

और ििशर्स्थक्तिान हैं। उनके ज्ञान और र्स्थक्त की कोई िीिा नही ंहै। िे अनामद काि िे हैं और अनन्त काि तक रहेंगे। 

योग िाधक ईश्वर के प्रमत श्रद्ा और ििपशर् भाि रखकर अपनी िाधना िें प्रगमत कर िकता है। 

ईश्वर प्रमर्धान (ईश्वर िें ििपशर्) योग के िहत्वपूर्श अंगो ंिें िे एक है। पतंजमि योगिूत्र के प्रथि अध्याय के तेईििें िूत्र 

िें इिका उले्लख इि प्रकार है: 

ईश्वरप्रमर्धानाद्वा ॥ २३ ॥ 

अथाशत्, अथिा ईश्वर प्रमर्धान िे (ििामध की प्रास्थि होती है)। 

िामहत्य की ििीक्षा 

ईश्वर प्रमर्धान का अथश है अपने िभी किों और उनके फिो ंको ईश्वर को ििमपशत कर देना, उनके प्रमत पूर्श श्रद्ा और 

मिश्वाि रखना। ऐिा करने िे िाधक का अहंकार कि होता है और मित्त की िृमत्तयााँ र्ांत होती हैं, मजििे ििामध की 

प्रास्थि िें िहायता मििती है। योगदर्शन का ईश्वर कोई व्यस्थक्तगत देिता नही ंहै, मजिकी पूजा-अिशना की जाए। बस्थि, िे 

एक परि िैतन्य ित्ता हैं, जो िभी जीिो ंिें मिद्यिान हैं, िेमकन बंधनो ंिे िुक्त हैं। उनकी उपािना बाह्य किशकांडो ंिे 

अमधक आंतररक ििपशर् और श्रद्ा पर आधाररत है। [1] 

पातंजि योगदर्शन िें ईश्वर एक अमद्वतीय पुरुषमिरे्ष हैं, जो के्लर्, किश, मिपाक और आर्य िे िुक्त हैं। िे ििशज्ञ, 

ििशर्स्थक्तिान और मनत्य हैं। योग िाधना िें ईश्वर प्रमर्धान एक िहत्वपूर्श अभ्याि है, जो िाधक को ििामध और अंततः  

कैिल्य की ओर िे जाता है। ईश्वर की यह अिधारर्ा योग दर्शन को अन्य दार्शमनक प्रर्ामियो ंिे मिमर्ष्ता प्रदान करती 

है और आध्यास्थत्मक मिकाि के मिए एक िहत्वपूर्श आधार प्रसु्तत करती है। [2] 

पातंजि योगिूत्र िें ईश्वर को एक मिरे्ष पुरुष के रूप िें पररभामषत मकया गया है जो के्लर्, किश, मिपाक और आर्य िे 

ििशथा िुक्त हैं। िे मनत्य, ििशज्ञ और ििशर्स्थक्तिान हैं। ईश्वर िभी गुरुओ ंके भी गुरु हैं, क्ोमंक िे काि िे भी परे हैं।  [3] 

पतंजमि ईश्वर को प्रर्ि (ॐ) का िािक िानते हैं और इिके जप तथा अथश के मिंतन को ईश्वर प्रमर्धान कहते हैं। ईश्वर 

प्रमर्धान योग िाधना का एक िहत्वपूर्श अंग है, जो मित्त को एकाग्र करने और ििामध की ओर बढ़ने िें िहायक होता 

है। ईश्वर िें श्रद्ा और ििपशर् िाधक को आंतररक र्स्थक्त और पे्ररर्ा प्रदान करते हैं, मजििे िह के्लर्ो ंिे िड़ने िें िक्षि 

होता है। [4] 

 

 

पातंजि योगदर्शन िें ईश्वर का स्वरूप 

पातंजि योगदर्शन पााँि प्रकार के के्लर्ो ंका िर्शन करता है, जो िनुष्य के दुखो ंऔर बंधनो ंका िूि कारर् हैं। ये के्लर् 

अमिद्या (अज्ञान), अस्थिता (अहंकार), राग (आिस्थक्त), दे्वष (घृर्ा) और अमभमनिेर् (िृतु्य का भय) हैं।  

अमिद्या (अज्ञान): यह िबिे िूिभूत के्लर् है, जो अमनत्य को मनत्य, अरु्द् को रु्द्, दुः ख को िुख और अनात्मा को 

आत्मा ििझने की भ्रास्थन्त है। अमिद्या के कारर् ही िनुष्य िास्तमिक स्वरूप को भूिकर िांिाररक बंधनो ंिें फाँ ि जाता 

है। यह अन्य के्लर्ो ंका भी जनक है। 

अस्थिता (अहंकार): यह 'िैं हाँ' की भािना है, जो बुस्थद् और पुरुष (आत्मा) के तादात्म्य िे उत्पन्न होती है। अस्थिता के 

कारर् िनुष्य स्वयं को कताश और भोक्ता िानने िगता है, मजििे राग और दे्वष जैिी भािनाएाँ  जन् िेती हैं। 

राग (आिस्थक्त): यह िुख के अनुभिो ंके प्रमत आकषशर् और उनिें बने रहने की इच्छा है। राग िनुष्य को उन िसु्तओ ं

और व्यस्थक्तयो ंिे बांधता है जो उिे िुख देते हैं, और उनके मियोग िे दुः ख होता है। 

दे्वष (घृर्ा): यह दुः ख के अनुभिो ंके प्रमत अरुमि और उनिे दूर रहने की इच्छा है। दे्वष िनुष्य को उन िसु्तओ ंऔर 

व्यस्थक्तयो ंिे दूर करता है जो उिे दुः ख देते हैं, और उनके िंपकश  िें आने िे पीड़ा होती है। 

अमभमनिेर् (िृतु्य का भय): यह जीिन के प्रमत तीव्र आिस्थक्त और िृतु्य के भय की स्वाभामिक प्रिृमत्त है। यह के्लर् िभी 

प्रामर्यो ंिें मिद्यिान रहता है, यहााँ तक मक मिद्वानो ंिें भी। यह अमनमितता और ििास्थि के भय िे उत्पन्न होता है। 

पातंजि योगदर्शन इन पााँिो ंके्लर्ो ंिे िुस्थक्त पाने का िागश बताता है। यह िागश अष्ांग योग के रूप िें जाना जाता है, 

मजिके आठ अंग हैं: यि, मनयि, आिन, प्रार्ायाि, प्रत्याहार, धारर्ा, ध्यान और ििामध। इन अंगो ंका अभ्याि करके 

िाधक धीरे-धीरे के्लर्ो ंको क्षीर् करता है और अंततः  कैिल्य को प्राि करता है। 

अमिद्या का नार् मििेकख्यामत (ित्य ज्ञान) िे होता है, मजििें प्रकृमत और पुरुष के भेद को स्पष् रूप िे जाना जाता है। 

अस्थिता का क्षय पुरुष के अपने रु्द् स्वरूप के ज्ञान िे होता है। 

राग और दे्वष का मनिारर् अनािस्थक्त और िैराग्य के अभ्याि िे होता है। 

अमभमनिेर् का उनू्िन आत्म-ज्ञान और िृतु्य की अमनत्यता के बोध िे होता है। 
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ईश्वर प्रमर्धान भी के्लर्ो ंिे िुस्थक्त िें िहत्वपूर्श भूमिका मनभाता है। ईश्वर िें ििपशर् और भस्थक्त मित्त को रु्द् करते हैं 

और िाधक को आंतररक र्स्थक्त प्रदान करते हैं, मजििे िह के्लर्ो ंका िािना करने िें िक्षि होता है। योगदर्शन िें ईश्वर 

को एक मिरे्ष प्रकार का पुरुष (पुरुषमिरे्ष) िाना गया है। अन्य िािान्य पुरुषो ं(जीिो)ं के मिपरीत, ईश्वर के्लर्, किश, 

मिपाक (किशफि) और आर्य (िंस्कार) िे ििशथा िुक्त है। िूत्र 1.24 िें कहा गया है: "के्लर्किशमिपाकार्यैरपरािृष्ः  

पुरुषमिरे्ष ईश्वरः ।" अथाशत्, के्लर्, किश, मिपाक और आर्य िे अपरािृष् पुरुषमिरे्ष ईश्वर है। 

किश: किश दो प्रकार के होते हैं - पुण्य (अचे्छ किश) और अपुण्य (बुरे किश)। िािान्य पुरुष अपने किों के अनुिार फि 

भोगते हैं, मजििे िे जन्-िृतु्य के िक्र िें बंधे रहते हैं। ईश्वर किों िे अपरािृष् है, मजिका अथश है मक िह न तो कोई किश 

करता है और न ही उिके किों का कोई फि होता है। िह कताशपन के भाि िे रमहत है।  

मिपाक: मिपाक किों के फि को कहते हैं, जो िुख या दुख के रूप िें अनुभि मकए जाते हैं। िंूमक ईश्वर किों िे िुक्त है, 

इिमिए उिे मकिी प्रकार के किशफि का अनुभि नही ंहोता। िह िुख-दुख िे परे है।  

आर्य: आर्य िंमित किों के िंस्कार होते हैं, जो अगिे जन्ो ंके मिए प्रिृमत्त उत्पन्न करते हैं। िािान्य पुरुषो ंिें किों 

के िंस्कार जिा होते रहते हैं, जो उन्हें पुनजशन् िेने के मिए पे्रररत करते हैं। ईश्वर िंस्कारो ंिे भी िुक्त है, क्ोमंक उिने 

कभी कोई किश नही ंमकया मजििे िंस्कार बन िकें । 

पातंजि योगदर्शन िें ईश्वर एक ऐिा अमद्वतीय पुरुष है जो िभी प्रकार के िांिाररक बंधनो ंऔर प्रभािो ंिे िुक्त है। िह 

न तो किों के कताश हैं और न ही उनके फिो ंके भोक्ता। उनकी ित्ता मनत्य, रु्द्, बुद् और िुक्त है। तो मफर, योगदर्शन 

िें ईश्वर की भूमिका क्ा है? िूत्र 1.25 िें कहा गया है: "तत्र मनरमतर्यं ििशज्ञबीजि्।" अथाशत्, उििें मनरमतर्य ििशज्ञता 

का बीज है। इिका अथश है मक ईश्वर िें िभी प्रकार का ज्ञान अपनी पूर्शति अििा िें मिद्यिान है। िह ििशज्ञ और 

ििशर्स्थक्तिान है। इिके अमतररक्त, िूत्र 1.26 िें कहा गया है: "ि पूिेषािमप गुरुः  कािेनानिचे्छदात्।" अथाशत्, िह पूिशजो ं

का भी गुरु है, क्ोमंक िह काि िे अनिस्थच्छन्न है। इिका तात्पयश है मक ईश्वर र्ाश्वत है और ििय की िीिाओ ंिे परे है। 

िह आमदकाि िे ज्ञान का स्रोत रहा है और योग के ज्ञान को प्रािीन ऋमषयो ंतक पहुाँिाने िािा है। 

योगदर्शन िें ईश्वर को िृमष् का कताश या िंहारक नही ंिाना गया है। प्रकृमत अपने मनयिो ंके अनुिार स्वयं ही मिकमित 

होती है। ईश्वर केिि एक उते्प्ररक की तरह है, जो योमगयो ंको उनके िक्ष्य तक पहुाँिने िें िहायता करता है। ईश्वर के 

प्रमत ििपशर् (ईश्वरप्रमर्धान) योग िाधना का एक िहत्वपूर्श अंग है, जो िाधक को ििामध की ओर िे जाता है। 

पातंजि योगदर्शन िें ईश्वर किों िे अपरािृष्, के्लर्ो ंिे िुक्त, मनत्य ज्ञानस्वरूप और िभी योमगयो ंके परि गुरु हैं। उनकी 

उपािना और ििपशर् योग िागश िें एक िहत्वपूर्श भूमिका मनभाते हैं, जो िाधक को िांिाररक बंधनो ंिे िुक्त होकर िोक्ष 

की प्रास्थि िें िहायक होते हैं। ईश्वर का यह स्वरूप हिें यह ििझने िें िदद करता है मक पूर्शता और स्वतंत्रता क्ा है 

और उि परि िक्ष्य को प्राि करने के मिए हिें मकि प्रकार प्रयाि करना िामहए। 

 

 

मनष्कषश 

पातंजि योगदर्शन िें ईश्वर एक िागशदर्शक र्स्थक्त के रूप िें प्रमतमष्ठत हैं, मजनकी उपािना िाधक को के्लर्ो ंिे िुस्थक्त की 

ओर अग्रिर करती है। पााँि प्रकार के के्लर् - अमिद्या, अस्थिता, राग, दे्वष और अमभमनिेर् - िनुष्य के दुखो ंके िूि कारर् 

हैं। अष्ांग योग के अभ्याि और ईश्वर प्रमर्धान के िाध्यि िे इन के्लर्ो ंको दूर कर कैिल्य की प्रास्थि िंभि है। यह दर्शन 

िनुष्य को अपने िास्तमिक स्वरूप को जानने और दुखो ंिे िुक्त होने का एक व्यिस्थित और प्रभािर्ािी िागश प्रदान 

करता है। िंके्षप िें, पातंजि योगदर्शन िें ईश्वर एक अमद्वतीय पुरुष है जो के्लर्ो,ं किों, मिपाको ंऔर आर्यो ंिे िुक्त है। 

िह ििशज्ञता का परि स्रोत है, िभी गुरुओ ंका गुरु है और उिका िािक प्रर्ि है। ईश्वर योमगयो ंके मिए एक आदर्श है 

और उिकी भस्थक्त तथा ध्यान ििामध की ओर िे जाने िािा एक िहत्वपूर्श िागश है। इि प्रकार, पातंजि योगदर्शन िें 

ईश्वर की अिधारर्ा योग िाधना के दार्शमनक आधार को िुदृढ़ करती है और िाधको ंको उनके अंमति िक्ष्य तक पहंुिने 

िें िागशदर्शन करती है। 
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