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lkjka”k 

izLrqr “kks/k v/;;u mPpRrj ek/;fed fo|ky; ds izfrHkk”kkyh ,oa fiNM+s fo|kfFkZ;ksa 

ds “kkys; lek;kstu dks tkuus ds fy, fd;k x;k gSA “kks/k gsrq jkT; NRrhlx<+ ds 

ftyk & fcykliqj ds nks fodkl[k.M eLrwjh vkSj fcYgk ds 100 mPpRrj ek/;fed 

fo|ky; ds fo|kFkhZ;ksa dk p;u mn~ns”; iw.kZ U;k;n”kZ fof/k }kjk fd;k x;k gSA  

fo|kfFkZ;ksa ds “kkys; lek;kstu dks tkuus ds fy, vkadM+ks ds laxzg gsrq MkW- ,0ds0 

flUgk o MkW- vkj0ih0 flag ¼1984½ }kjk fufeZr lek;kstu oLrw lwph dk iz;ksx fd;k 

x;k gSA midj.kksa ls izkIr vkadM+ksa ds fo”ys’k.k ds fy, e/;eku] izekf.kd fopyu 

vkSj CR dk iz;ksx fd;k x;k gSA lkaf[;dh; fo”ys’k.k ds ckn ;g ik;k x;k fd 

izfRkHkk”kkyh ,oa fiNM+s ckydksa ds HkkokRed “kkys; lek;kstu] lkekftd “kkys; 

lek;kstu vkSj “kSf{kd “kkys; lek;kstu esa lkFkZd varj  ik;k x;k vFkkZr~ iw.kZ :Ik 

esa “kkys; lek;kstu esa lkFkZd varj ik;k x;kA ifj.kke esa ;g ik;k x;k fd fiNM+s 

ckyd ekufld vfLFkjrk] Hknz O;ogkj vkSj dqlek;kstu ds dkj.k “kkys; dk;ksZ esa 

fiNM+s jg tkrs gS blds foijhr izfrHkk”kkyh ckyd fLFkj laosx] Js’B lkekftd o 

“kSf{kd lek;kstu ds lkFk “kkys; lek;kstu esa lQyrk iwoZd nf”kZr gksrs gSA 

çfrHkk'kkyh ,oa fiNM+s fo|kFkhZ] 'kkys; lek;kstuA 

                      Kku dsoy og ugha gS tks fo|kfFkZ;ksa dks 'kkyk esa feys 

cfYd Kku ;k f'k{kk ,d ,slk dk;ZØe g¡ tks thou Hkj pyrk tkrk gSA euq"; vius 

fofHkUu vuqHkokas dks latksrk gS tks mls laiw.kZ thou esa lek;kstu ds lkFk thus dh 

çsj.kk ,oa lh[k nsrh gSaA fo|kfFkZ pkgs çfrHkk'kkyh gks ;k fiNM+s f'k{kk leku :i ls 

lHkh Lrjks ds fo|kFkhZ;ksa dks ,d lkFk çkIr gks cl fo|kFkhZ;ks esa Kku xzg.k djus dh 

{kerk vyx&vyx gksrh gS tks muds O;fäRo ds vuqlkj gksrh gSA çfrHkk'kkyh 
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ckydks dh fo'ks"krk crkrs gq, Vjeu o vksMu us dgk gS fd Þog çfrHkk'kkyh ckyd 

'kkjhfjd xBu] lkekftd lektksu] O;fäRo ds y{k.kksa fo|ky; & miyfC/k] [ksy dh 

lwpukvksa vkSj jfp;ksa dh cgq:irk esa lkekU; ckydks ls cgqr Js"B gksrs gSaÞ  vFkkZr~ 

çfrHkk'kkyh ckyd] ,sls fo|kfFkZ;ksa dks dgk tk ldrk gS tks lkekU; fo|kfFkZ ls 

yxHkx lHkh ckrks esa Js"B gksrs gSaA lkekU;rk ,sls fo|kfFkZ;ksa IQ ;k cqf)yfC/k 120 ;k 

mlls Åij gksrk gSaA ,sls ckydks ds O;fDrRo  esa dbZ ckrsa ifjyf{kr gksrh gS tSls 

ekufld çfØ;k rst gksuk] fo'kky “kCn Hk.Mkj] ikB~; fo"k;ksa esa vR;f/kd :fp 

vkfnA çdkj dgk tk ldrk gS fd çfrHkk'kkyh ckydks dh ?kjsyw okrkoj.k rFkk 

lkekftd] vkfFkZd i`"BHkwfe lkekU; ;k vkSlr fo|kfFkZ;ks ls T;knk gksrh gS ;k Js"B 

gksrh gSA  

 

                      ogha dqN fo|kfFkZ ,sls Hkh gksrs gSa ftUgs f'k{kk ,oa volj 

lkekU; ;k izfrHkk”kkyh ckydks ds lkeku izkIr gksrh gS ijUrq og “kSf{kd ;k 

lkekftd :Ik ls vU; led{k ckydksa ls ihNM+s ;k ihNs jg tkrs gSaA fiNM+s ckydks 

dks ifjHkkf"kr djrs gq, fgt eStsLVªh dk;kZy; us vius çdk'ku esa dgk gS fd ÞfiNM+s 

ckyd os gksrs gSa] tks ml xfr ls vkxs c<us esa vleFkZ gksrs gSa] ftl xfr ls mudh 

vk;q ds vf/kdka'k lkFkh vkxs c<+ jgs gSaÞ  vkFkkZr~ vius led{k lkFkh;ksa ls f'k{kk o 

cqf) lacaf/k phtks esa lkekU; :i ls ihNs jgrs gSaA ;gka ij fo|kfFkZ;ksa dks ihNM+kiu 

nks :i esa ekuk tk jgk gS ,d rks “kSf{kd :i ls lkekU; Lrj ls Hkh fiNM+k ,oa 

nwljk cqf) ;k ekufld :i ls fiNM+k bu nksuksa :iks dh 'kSf{kd eanrk ,oa ekufld 

eanrk dgk tkrk gSA buesa lh[kus dh bPNk] :fp ,oa xfr /kheh ;k de gksrh gS ,sls 

fo|kFkhZ esa O;ogkj lacaf/kr cqf) leL;k gksrh gS tks dqlek;kstu dk dkj.k gksrh gS 

budh cqf)ykfC/k 85 lk mlls de gksrh gSA  

                  ckyd pkgs çfrHkkyh gks ;k ihNM+k “kkyk ds fy, ,d leku 

gksrk gSA 'kkyk esa lc dks ,d lkFk ysdj pyuk gksrk gSA ,oa fo|kfFkZ Hkh 'kkyk esa 

lek;kstu djuk lh[krs gS ;g muds thou ds fy, O;fäRo ds fodkl o “kSf{kd 

fodkl ds fy,] vfr vko';d gSA xsV~l ,oa vU; us lek;kstu dks ifjHkkfor djrs 

gq, dgrs gS fd Þlkek;kstu] ;g fujUrj pyus okyh çfØ;k gS] ftlds }kjk O;fä 

vius vkSj vius okrkoj.k ds chp larqfyr laca/k j[kus ds fy, vius O;ogkj esa 

ifjorZu djrk gSAÞ bl çdkj dgk tk ldrk gS fd fo|kFkhZ vius ,oa 'kkyk ds 

okrkoj.k ds e/; larqfyr LFkkfir djrk gS ;k larqyu cuk;s j[kus ds fy, vius 

O;ogkj esa vko';d ifjorZu ykrk gSA 

  

                  fo|kFkhZ vius o 'kkyk ds okrkoj.k ds e/; ls larqyu cuk, 

j[kus ds fy, dbZ dk;Z djrk gS] og vius vkpj.k dks 'kkyk ds fu;eksa ds vuqlkj 

& vuqdwy djrk gS o lUrqyu cSBkrk gS] og “kSf{kd o vO;ogkfjd leL;kvksa dks 
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lqy>krk gS vkSj le; vkus ij vko';d larqyu Hkh cukrk gSA 'kkykk esa lek;kstu 

dbZ :i esa gksrk gS tSls lkekftd  

lek;kstu tks fo|kFkhZ vius 'kkyk ds NksVs lewg esa jg dj lcdks lkFk ysdj djrk 

gSA HkkokRed lek;kstu ;g ckydks ds Hkkoukvksa ls tqM+k gksrk gS ftls Bsl yXkus ij 

Hkh la;e cuk, j[krk gS vkSj vfUre gS “kSf{kd lek;kstu tks fo|kFkhZ “kkyk ds 

'kSf{kd dk;ksZ dks iw.kZ djus o lQy djus ds fy, viukrk gSA 

  

                  fd'kksjksa esa 'kSf{kd] HkkokRed ,oa lkekftd lek;kstu dk ,d 

ncko gksrk gS fd bl dkj.k 'kkys; lek;kstu esa vfLFkjrk vk tkrh gS bl gsrq 

çLrqr 'kks/k i= esa çfrHkk'kkyh ,oa fiNM+s fo|kfFkZ;ksa ds 'kkys; lek;kstuk dk v/;;u 

dk;Z fd; tk jgk gSA ftles LorU= pj ds :i esa çfrHkk'kkyh ,oa fiNM+s ckyd gS 

ftudk çHkko 'kkys; lek;kstu esa ns[kk tk jgk gSA  

 

                  çLrqr 'kks/ki= esa pjksa ds vk/kkj ij fuEu mís'; cuk, x;s gSa&  

 

1- izfrHkk'kkyh ,oa fiNM+s fo|kfFkZ;ksa ds 'kkys; lek;kstu dk v/;;u djukA 

2- çfrHkk'kkyh ,oa fiNM+s fo|kfFkZ;ksasa ds HkkokRed 'kkys; lek;kstu dk v/;;u 

djukA 

3- izfrHkk'kkyh ,oa fiNM+s ckydksa ds lkekftd 'kkys; lek;kstu dk v/;;u 

djukA  

4- izfrHkk'kkyh ,oa fiNM+s fo|kfFk;ksa ds 'kSf{kd 'kkys; lek;kstu dk v/;;u 

djukA  

&  

 

       H01  - izfrHkk'kkyh ,oa fiNM+s fo|kfFkZ;ksa ds 'kkys; lek;kstu esa lkFkZd 

vUrj ugha  ik;k  tk;sxkA  

H02 - çfrHkk'kkyh ,oa fiNM+s fo|kfFkZ;ksasa ds HkkokRed 'kkys; lek;kstu esa lkFkZd 

vUrj ugh ik;k tk;sxkA  

H03 - izfrHkk'kkyh ,oa fiNM+s ckydksa ds lkekftd 'kkys; lek;kstu esa lkFkZd 

vUrj ugha ik;k tk;sxkA  

H04 - izfrHkk'kkyh ,oa fiNM+s fo|kfFk;ksa ds 'kSf{kd 'kkys; lek;kstu esa lkFkZd 

vUrj ugha ik;k tk;sxkA  
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& 

1- çLrqr 'kks/k i= NÙkhlx<+ jkT; ds fcykliqj ftys ds 2 fodklj[kaM fcYgk o 

eLrqjh rd lhfer gSA  

2- çLrqr 'kks/k i= fcYgk o eLrqjh fodkl[k.M ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa 

ds 11oha d{k ds fo|kFkhZ;ks rd lhfer gSaA 

 

:

 

  çLrqr 'kks/k i= esa fcYgk o eLrqjh fodkl[k.M ds 11oha d{kk ds 

100 fo|kfFkZ;ks dk dk p;u mís'; iw.kZ U;kn'kZ fof/k }kjk fd;k x;k gSA 

 çLrqr 'kks/k&i= esa ,d midj.k fof/k;ksa dk ç;ksx fd;k x;k gS 

& 

i. AISS - Adjustment Inventory for School Student 

M‚- ,- ds- flUgk ,oa M‚ vkj-ih- flag }kjk fufeZr lek;kstu oLrq lwph ¼1984½ dk 

ç;ksx lek;kstu ,oa mlds rhu {ks= lkaosfxd] “kSf{kd o lkekftd lek;kstu dks 

ekius ds fy, fd;k x;k gSA ftlesa 20&20 ç'uksa ds 3 lsV gS vFkkZr dqy 60 ç”u 

gS ftlesa gkW ;k ugh nks lEHkkfor mÙkj  nh;s x;s gSA ftlesa g‚ ij 1 ,oa ugh ij 

'kwU; vad fn;k tk;sxkA çkIr vadks ds ;ksx dks vk¡dM+ksa ds :i esa ç;ksx fd;k x;kA  

&  

                         çLrqr 'kks/k i= es midj.k ls izkIr vkadM+ks ds 

fo”ys’k.k gsrw e/;eku] izekf.kd fopyu ,oa CR dk ç;ksx dj lkFkZdrk dh tkap 

fd;k x;kA  

 

 

H01 - "çfrHkk'kkyh ,oa fiNM+s ckydksa ds 'kkys; lek;kstu esa lkFkZd varj ugha 

ik;k tk;sxkAß  

            bl ifjdYiuk ds ijh{k.k ds fy, çkIr vkadM+ksa dks çfrHkk'kkyh ,oa 

fiNM+s ckydksa esa oxhZ—r fd;k x;k gS o çkIr vkadM+ksa ls e/;eku] çekf.kd fopyu 

,oa Økafrd vuqikr ¼CR½ ewY; çkIr fd;k x;k gS tks fd rkfydk Øekad 1 esa 

çnf'kZr gSA  
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N M 

S.D. 

(CR) 

(df) 

(CR) 

1- 
izfrHkk”kkyh 

ckyd 
50 10-46 4-66 

6-81 98 

0-01 

Lrj ij 

lkFkZd 

H01 

vLohd`r 

2- 
fiNM+s 

ckyd 
50 17-34 5-41 

 

      mijksä rkfydk 03 ds fo'ys"k.k ds vuqlkj çfrHkk'kkyh ckydksa ds çkIrkadksa 

dk e/;eku Øe'k% M1 = 10-46 rFkk çekf.kd fopyu ¼ ½ SD1 ¾ 4-66 çkIr 

gqvk rFkk fiNM+s ckydksa ds çkIrkadks dk e/;eku M2 ¾ 17-34 rFkk çekf.kd 

fopyu ¼ ½  SD2 ¾ 5-41 çkIr gqvk] ftldh lkFkZdrk ds ijh{k.k gsrq Økafrd 

vuqikr ¼CR ½ ewY; fudkyk x;k ftldk eku CR ¾ 6-81 çkIr gqvk tks fd 0-01 

Lrj ij 2-58 ls vf/kd gS A vr% CR dk eku 0-01 Lrj ij lkFkZd fl) gksrk gSa A  

H02 & ÞçfrHkk'kkyh ,oa fiNM+s fo|kfFkZ;ksa ds HkkokRed 'kkys; lek;kstu esa lkFkZd 

varj ugha ik;k tk;sxk AÞ  

                  

                    bu ifjdYiuk ijh{k.k ds fy, çkIr vkadM+ks dks çfrHkk'kkyh 

,oa fiNM+s fo|kfFkZ;ksa esa oxhZ—r fd;k x;k gS ,oa çkIr vkadM+ks ls e/;eku] çekf.kd 

fopyu ,oa Økafrd vuqikr ¼CR½ ewY; çkIr fd;k x;k gS izLrqr rkfydk esa iznf”kZr 

gS &  
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N M 

S.D. 

(CR) 

(df) 

(CR) 

1- izfrHkk”kkyh 

ckyd 
50 1-58 1-56 

5-06 98 

0-01 

Lrj ij 

lkFkZd 

H02 

vLohd`r 2- fiNM+s 

ckyd 
50 4-14 3-24 

 

      mijksä rkfydk 01 ds fo'ys"k.k ds vuqlkj çfrHkk'kkyh ckydksa ds çkIrkadksa 

dk e/;eku Øe'k% M1 = 1-58 rFkk çekf.kd fopyu ¼ ½ SD1 ¾ 1-56 çkIr 

gqvk rFkk fiNM+s ckydksa ds çkIrkadks dk e/;eku M2 ¾ 4-14 rFkk çekf.kd fopyu 

¼ ½  SD2 ¾ 3-24 çkIr gqvk] ftldh lkFkZdrk ds ijh{k.k gsrq Økafrd vuqikr 

¼CR ½ ewY; fudkyk x;k ftldk eku CR ¾ 5-06 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij 

2-58 ls vf/kd gS A vr% CR dk eku 0-01 Lrj ij lkFkZd fl) gksrk gSa A  

 

H03 - "çfrHkk'kkyh ,oa fiNM+s ckydksa ds lkekftd 'kkys; lek;kstu esa lkFkZd 

varj ugha ik;k tk;sxk A"  

 

              bl ifjdYiuk ds ijh{k.k ds fy, çkIr vkadM+ksa dks çfrHkk'kkyh ,oa 

fiNM+s ckydksa esa oxhZ—r fd;k x;k gS o çkIr vkadM+ksa ls e/;eku] çekf.kd fopyu 

,oa Økafrd vuqikr ¼CR½ ewY; çkIr fd;k x;k gS tks fd rkfydk Øekad 3 esa 

çnf'kZr gS A  
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N M 

S.D. 

(CR) 

(df) 

(CR) 

1- 
izfrHkk”kkyh 

ckyd 
50 5-9 2-2 

13-14 98 

0-01 

Lrj ij 

lkFkZd 

H03 

vLohd`r 

2- 
fiNM+s 

ckyd 
50 7-2 1-87 

 

 

      mijksä rkfydk 02 ds fo'ys"k.k ds vuqlkj çfrHkk'kkyh ckydksa ds çkIrkadksa 

dk e/;eku Øe'k% M1 = 5-9 rFkk çekf.kd fopyu ¼ ½ SD1 ¾ 2-2 çkIr gqvk 

rFkk fiNM+s ckydksa ds çkIrkadks dk e/;eku M2 ¾ 7-74 rFkk çekf.kd fopyu ¼ 

½  SD2 ¾ 1-87 çkIr gqvk] ftldh lkFkZdrk ds ijh{k.k gsrq Økafrd vuqikr 

¼CR ½ ewY; fudkyk x;k ftldk eku CR ¾ 13-14 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj 

ij 2-58 ls vf/kd gS A vr% CR dk eku 0-01 Lrj ij lkFkZd fl) gksrk gSa A  

 

H04 - "çfrHkk'kkyh ,oa fiNM+s ckydksa ds 'kSf{kd 'kkys; lek;kstu esa lkFkZd varj 

ugha ik;k tk;sxk A"  

            bl ifjdYiuk ds ijh{k.k ds fy, çkIr vkadM+ksa dks çfrHkk'kkyh ,oa 

fiNM+s ckydksa esa oxhZ—r fd;k x;k gS o çkIr vkadM+ksa ls e/;eku] çekf.kd fopyu 

,oa Økafrd vuqikr ¼CR½ ewY; çkIr fd;k x;k gS tks fd rkfydk Øekad 4 esa 

çnf'kZr gSA  
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N M 

S.D. 

(CR) 

(df) 

(CR) 

1- 
izfrHkk”kkyh 

ckyd 
50 3-14 2-55 

4-86 98 

0-01 

Lrj ij 

lkFkZd 

H04 

vLohd`r 

2- 
fiNM+s 

ckyd 
50 5-62 2-51 

 

 

      mijksä rkfydk 03 ds fo'ys"k.k ds vuqlkj çfrHkk'kkyh ckydksa ds çkIrkadksa 

dk e/;eku Øe'k% M1 = 3-14 rFkk çekf.kd fopyu ¼ ½ SD1 ¾ 2-55 çkIr 

gqvk rFkk fiNM+s ckydksa ds çkIrkadks dk e/;eku M2 ¾ 5-62 rFkk çekf.kd fopyu 

¼ ½  SD2 ¾ 2-51 çkIr gqvk] ftldh lkFkZdrk ds ijh{k.k gsrq Økafrd vuqikr 

¼CR ½ ewY; fudkyk x;k ftldk eku CR ¾ 4-86 çkIr gqvk tks fd 0-01 Lrj ij 

2-58 ls vf/kd gS A vr% CR dk eku 0-01 Lrj ij lkFkZd fl) gksrk gSa A  

H01 &"çfrHkk'kkyh ,oa fiNM+s ckydksa ds 'kkys; lek;kstu esa lkFkZd varj ugha ik;k 

tk;sxkAß 

ifj.kke & H01 ifjdYiuk vLoh—r gqbZ A  

 

foospuk &  

          çkIr ifj.kke ls ;g Li"V gksrk gS fd çfrHkk'kkyh ,oa fiNM+s ckydksa ds 

'kkys; lek;kstu esa lkFkZd varj ik;k x;k gS] bldk dkj.k ;g gks ldrk gS fd 

fiNM+s ckydksa ds mPp çkIrkad ekufld vfLFkjrk] Hkæ O;ogkj rFkk ikBî lgxkeh 

dk;ZØeksa esa dqlek;kstu ;k vlQyrk dks çnf'kZr djrk gS rFkk fiNM+s ckydks dh 

rqyuk esa çfrHkk'kkyh ckydksa ds fuEu çkIrkad fLFkj laosx] Js"B lkekftd lek;kstu 

rFkk 'kSf{kd 'kkys; lek;kstu esa lQyrk dks n'kkZrk gS A  
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H02  ÞçfrHkk'kkyh ,oa fiNM+s fo|kfFkZ;ksa ds HkkokRed 'kkys; lek;kstu esa lkFkZd 

varj ugha ik;k tk;sxk AÞ  

 

ifj.kke & H02 ifjdYiuk vLoh—r gqbZ A  

foospuk &  

             çkIr ifj.kke ls ;g Li"V gksrk gS fd çfrHkk'kkyh ,oa fiNMs ckydksa 

ds HkkokRed 'kkys; lek;kstu esa lkFkZd varj ik;k x;k gS] bldk dkj.k ;g gks 

ldrk gS fd fiNM+s ckydksa ds mPp çkIrkad vfLFkjrk dks çnf'kZr djrk gS rFkk 

fiNM+s ckydksa dh rqyuk esa çfrHkk'kkyh ckydksa dh ekufld çfØ;k rhoz] Kku dk 

Lrj mPp gksus ds dkj.k çkIrkad fuEu ik;k x;k gSa A  

 

H03 & "çfrHkk'kkyh ,oa fiNM+s ckydksa ds lkekftd 'kkys; lek;kstu esa lkFkZd 

varj ugha ik;k tk;sxk A"  

 

ifj.kke & H03 ifjdYiuk vLoh—r gqbZ A  

foospuk &  

             çkIr ifj.kke ls ;g Li"V gksrk gS fd çfrHkk'kkyh ,oa fiNMs ckydksa 

ds lkekftd 'kkys; lek;kstu esa lkFkZd varj ik;k x;k gS] bldk dkj.k ;g gks 

ldrk gS fd fiNM+s ckydksa ds mPp çkIrkad vHknz o vukKkdkjh rFkk lekt fojks/kh 

dk;ksZa dh izo`fRr dks çnf'kZr djrk gS rFkk fiNM+s ckydksa dh rqyuk esa çfrHkk'kkyh 

ckydksa dh fuEu izkIrkad Js’B lkekftd “kkys; lek;kstu dks iznf”kZr djrk gSa A  

 

H04 &"çfrHkk'kkyh ,oa fiNM+s ckydksa ds 'kSf{kd 'kkys; lek;kstu esa lkFkZd varj 

ugha ik;k tk;sxk A"  

ifj.kke & H04 ifjdYiuk vLoh—r gqbZ A  

 

foospuk &  

             çkIr ifj.kke ls ;g Li"V gksrk gS fd çfrHkk'kkyh ,oa fiNM+s ckydksa 

ds 'kSf{kd 'kkys; lek;kstu esa lkFkZd varj ik;k x;k gS] bldk dkj.k ;g gks 

ldrk gS fd mPp çkIrkad ikus okys fiNM+s ckyd ikBîØe vkSj ikBî lgxkeh 

dk;ZØeksa ds lkFk lek;ksftr ugha gksrs gSa rFkk fiNMs ckydksa dh rqyuk esa 

çfrHkk'kkyh ckydksa ds fuEu çkIrkad 'kSf{kd 'kkys; dk;ZØeksa esa vf/kd lQy jgrs gSa 

A  
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