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सारांश 

मनू्न भंडारी का उपन्यास “आपका बंटी” बाल-मनोविज्ञान के सूक्ष्म और मावमिक वित्रण का एक महत्वपूणि 

सावहत्यिक उदाहरण है। यह उपन्यास माता-वपता के अलगाि, दांपि तनाि और पाररिाररक विखंडन के बीि 

एक बचे्च की भािनात्मक टूटन को कें द्र में रखकर वलखा गया है। बंटी अपने माता-वपता के स्वार्ि, अहंकार 

और समझौते की कमी का सबसे गहरा प्रभाि झेलता है। मााँ के पुनविििाह और वपता की नई गृहस्थी के कारण 

िह उपेक्षा, असुरक्षा, अकेलेपन और पे्रम की कमी को तीव्रता से अनुभि करता है, विससे उसके मन में विद्रोह, 

भ्रम और पहिान-संकट पैदा होता है। उपन्यास में बंटी का मनोिैज्ञावनक संघर्ि आधुवनक भारतीय पररिारो ंमें 

बच्चो ंकी िास्तविक मानवसक दशा को उिागर करता है। मनू्न भंडारी ने बाल-मन की पीडा, संिेदनशीलता 

और उसकी आंतररक छटपटाहट को अिंत सिीि भार्ा में प्रसु्तत वकया है। इस प्रकार “आपका बंटी” बाल-

मनोविज्ञान को समझने और पाररिाररक संबंधो ंके प्रभाि का अध्ययन करने हेतु एक सशक्त सावहत्यिक कृवत 

के रूप में उभरता है। 

संकेत शब्द: बाल-मनोविज्ञान, पाररिाररक विखंडन, भािनात्मक असुरक्षा, पहिान-संकट, बाल-आघात 

पररचय 

मनू्न भंडारी का उपन्यास “आपका बंटी” वहंदी सावहि में बाल-मनोविज्ञान की गहन संिेदना, पाररिाररक 

विखंडन और आधुवनक सामाविक यर्ार्ि का अिंत मावमिक वित्रण प्रसु्तत करता है। यह केिल एक टूटते 

हुए दांपि की कहानी नही,ं बत्यि उस भािनात्मक आघात की कर्ा है विसे एक मासूम बालक—बंटी—

अपने माता-वपता के संघर्ि, अलगाि और स्वार्िपूणि वनणियो ंके बीि िीने को मिबूर होता है। उपन्यास में बंटी 

का मन एक ऐसे दपिण की तरह उभरता है िो उसके िारो ंओर घट रही घटनाओ ंका सबसे सच्चा, गहरा और 

ददिभरा प्रवतवबंब वदखाता है। माता-वपता के बीि टूटते ररश्ो ंका असर विस प्रकार एक बचे्च की मानवसक 

दुवनया को तहस-नहस करता है, उसे मनू्न भंडारी ने अिंत सूक्ष्मता, मनोिैज्ञावनक बारीकी और करुण भाि से 

विवत्रत वकया है। अिय और शकुन की िैिाररक असहमवत, अहंभाि और एक-दूसरे के प्रवत कठोरताएाँ  बंटी 
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के भीतर डर, असुरक्षा, विद्रोह, भ्रम, उपेक्षा और पहिान-संकट का िन्म देती हैं। िह मााँ और वपता दोनो ंका 

पे्रम िाहता है, पर दोनो ंअपनी-अपनी विंदगी, अपेक्षाओ ंऔर नए संबंधो ंमें उलझकर बंटी के मनोिैज्ञावनक 

टूटन को समझ नही ंपाते। मााँ का डॉ. िोशी से वििाह और सौतेले पररिेश का दबाि उसे गहरे अकेलेपन में 

धकेलता है, िही ंवपता के घर में सौतेली मााँ मीरा की उपत्यस्थवत उसे और असहि करती है।  

 

इस दोहरी उपेक्षा के बीि बंटी स्वयं को “फालतू बच्चा” समझने लगता है—मानो िह वकसी का भी नही।ं मनू्न 

भंडारी ने भार्ा, संिाद और दृश्य-वनमािण के माध्यम से बंटी के मन में िल रहे अर्ाह ददि , पे्रम की आकांक्षा 

और भािनात्मक अत्यस्थरता को इस प्रकार उकेरा है वक पाठक बाल-मन के भीतर के तूफान को महसूस 

करता है। उपन्यास बाल-मनोविज्ञान के उन िास्तविक पहलुओ ंको उिागर करता है विनमें बचे्च अपनी उम्र 

से पहले ही बडे होने की पीडा झेलते हैं। “आपका बंटी” इसवलए एक सामाविक दस्तािेज़ भी बन िाता है, िो 

बताता है वक दांपि वििादो ंमें सबसे अवधक पीवडत िह बच्चा होता है विसकी भािनाएाँ  न सुनी िाती हैं , न 

समझी िाती हैं। बाल-मनोविज्ञान के अध्ययन की दृवि से यह कृवत अिंत महत्त्वपूणि है क्ोवंक यह वदखाती है 

वक पररिार टूटने का पहला और सबसे गहरा घाि हमेशा बचे्च के मन पर लगता है। 

अध्ययन का दायरा 

इस अध्ययन का दायरा मनू्न भंडारी के उपन्यास “आपका बंटी” में प्रसु्तत बाल-मनोविज्ञान के विशे्लर्ण तक 

सीवमत है, विसमें विशेर् रूप से बंटी के भािनात्मक, व्यिहाररक और मानवसक विकास पर पाररिाररक 

विखंडन के प्रभािो ंको समझने का प्रयास वकया गया है। अध्ययन में केिल उपन्यास के प्रमुख घटनाक्रम, 

पात्रो ंके मनोिैज्ञावनक व्यिहार और बंटी के अनुभिो ंको मनोिैज्ञावनक वसद्ांतो—ंिैसे भािनात्मक विकास, 

पहिान-संकट, संलग्नता वसद्ांत और बाल-आघात—की दृवि से परखा गया है। दायरे में माता-वपता के 

अलगाि, सौतेले पररिार की पररत्यस्थवतयो,ं उपेक्षा, असुरक्षा, पे्रम की कमी और बंटी की प्रवतवक्रयाओ ंका विसृ्तत 

मनोिैज्ञावनक विशे्लर्ण शावमल है। यह अध्ययन सामाविक, सांसृ्कवतक या ऐवतहावसक विशे्लर्ण पर कें वद्रत 

नही ंहै; बत्यि इसका उदे्दश्य केिल कर्ा में दशािए गए बचे्च की मानवसक पीडा, संघर्ि और व्यत्यक्तत्व-वनमािण 
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की प्रवक्रया को समझना है। इस प्रकार अध्ययन का दायरा बंटी के बाल-मन और उसकी मनोिैज्ञावनक 

अिस्थाओ ंके सावहत्यिक मूल्ांकन तक सीवमत रहता है। 

अध्ययन का महत्व 

यह अध्ययन अिंत महत्वपूणि है क्ोवंक यह समझने में सहायता करता है वक सावहत्यिक लेखन बच्चो ंकी 

मानवसक दशा और उनके भािनात्मक अनुभिो ंको वकतनी गहराई से प्रवतवबंवबत कर सकता है। “आपका 

बंटी” के माध्यम से विभावित पररिारो ं में पले-बढे बच्चो ं की िास्तविक समस्याएाँ —िैसे असुरक्षा, उपेक्षा, 

पहिान-संकट और भािनात्मक अकेलापन—स्पि रूप से सामने आती हैं, िो मनोविज्ञान और समािशास्त्र 

के छात्रो ंके वलए मूल्िान शोध-सामग्री प्रदान करती हैं। यह अध्ययन काउंसवलंग, िाइल्ड मेंटल हेल्थ और 

फैवमली रे्रेपी में भी उपयोगी संकेत देता है, क्ोवंक इसमें बाल-मन की प्रवतवक्रयाओ ंऔर उनके दीघिकावलक 

प्रभािो ंका सूक्ष्म विशे्लर्ण वनवहत है। इसके सार् ही यह वहंदी सावहि में बाल-िररत्रो ंकी मनोिैज्ञावनक प्रसु्तवत 

को नई दृवि प्रदान करता है, विससे सावहि और मनोविज्ञान के अंतः विर्यक अध्ययन को मिबूती वमलती है। 

इस प्रकार यह शोध वशक्षा, सावहि, समािशास्त्र और मनोविज्ञान के शोधावर्ियो ं के वलए महत्वपूणि संदभि 

सावबत होता है। 

उपन्यास “आपका बंटी” का सावहत्यिक-सामाविक संदर्भ 

मनू्न भंडारी का उपन्यास “आपका बंटी” 1970 के दशक के उस सावहत्यिक और सामाविक पररिेश से िन्मा 

है, िहााँ भारतीय समाि में पाररिाररक ढााँिा, िैिावहक संबंधो ंकी अिधारणा और त्यस्त्रयो ंकी भूवमका तेिी से 

बदल रही र्ी। स्वतंत्रता के बाद शहरी मध्यमिगीय िीिन में आधुवनकता, आत्मवनणिय, स्त्री-स्वतंत्रता और 

व्यत्यक्तगत पहिान के प्रश्न अवधक गहरे होते िा रहे रे्। इसी सामाविक बदलाि के बीि िैिावहक संबंधो ंमें 

तनाि, पवत-पत्नी के बीि िैिाररक संघर्ि, स्वार्ि, अहंभाि और स्त्री-अवधकारो ंका उभार एक नई िास्तविकता 

बनकर उभर रहा र्ा। सावहि में भी इन पररितिनो ं ने नई संिेदनाएाँ  िगाईं और कर्ा-सावहि अवधक 

यर्ार्ििादी, मनोिैज्ञावनक और व्यत्यक्तगत अनुभिो ंपर कें वद्रत होने लगा। इसी काल में मनू्न भंडारी, कमलेश्वर, 

वनमिल िमाि और मोहन राकेश िैसे लेखको ंने मानिीय संबंधो ंकी िवटलताओ ंको नई दृवि से देखा। “आपका 

बंटी” इस पररितिनशील समाि की उसी िास्तविकता का सशक्त दस्तािेि है, विसमें तलाक की समस्या, 

टूटते पाररिाररक मूल् और बच्चो ंपर भािनात्मक आघात िैसे मुदे्द कें द्रीय रूप से उभरते हैं। उस समय 

भारतीय समाि में तलाक एक अस्वीकायि या शमिनाक घटना माना िाता र्ा, परंतु मनू्न भंडारी ने इस विर्य 

को केिल दांपि संघर्ि के रूप में नही,ं बत्यि एक बचे्च के मन की पीडा के रूप में प्रसु्तत करके इसे नई 

सामाविक संिेदना दी। बंटी के माध्यम से लेत्यखका ने यह वदखाया वक बदलते सामाविक ढााँिे में सबसे अवधक 

पीडा उन बच्चो ंको झेलनी पडती है विन्हें माता-वपता के वनणियो ंमें कोई स्थान नही ं वमलता। इस प्रकार 

उपन्यास न केिल सावहत्यिक दृवि से महत्वपूणि है, बत्यि भारतीय सामाविक संरिना, स्त्री-स्वतंत्रता और 

बाल-मनोविज्ञान की िवटलताओ ंको समझने के वलए भी एक गहरा और प्रासंवगक संदभि प्रसु्तत करता है। 
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1970 के दशक की पाररिाररक संरचना ि िैचाररक पृष्ठरू्वम 

1970 का दशक भारतीय समाि और पाररिाररक संरिना के वलए अिंत वनणाियक पररितिन का समय र्ा। 

यह िह काल र्ा िब परंपरागत संयुक्त पररिारो ंका ढााँिा टूटकर तेिी से एकल पररिारो ंमें पररिवतित होने 

लगा र्ा। शहरीकरण, वशक्षा का प्रसार, आवर्िक स्वतंत्रता, नौकरी और रोिगार के नए अिसरो ंने विशेर्कर 

स्त्री-पुरुर् संबंधो ंऔर िैिावहक िीिन की धारणाओ ंको गहराई से प्रभावित वकया। इस समय मवहलाओ ंमें 

आत्मवनणिय, समानता और स्वतंत्रता की िेतना तेिी से विकवसत हुई। िे नौकरी, वशक्षा और सामाविक पहिान 

के नए अिसरो ंसे पररवित हो रही र्ी।ं पररणामस्वरूप पारंपररक वपतृसत्तात्मक व्यिस्था के भीतर त्यस्त्रयो ंकी 

भूवमका वसफि  गृवहणी भर नही ंरह गई; िे अपने वििार, इच्छाएाँ  और अत्यिता मुखर रूप से व्यक्त करने लगी।ं 

इसी बदलाि ने पवत-पत्नी के बीि िैिाररक असहमवत, अहंकार-टकराि और ररश्ो ंमें तनाि को िन्म वदया। 

दूसरी ओर पुरुर् िगि अभी भी पारंपररक प्रभुत्व की मानवसकता से बाहर वनकलने को तैयार नही ंर्ा, विससे 

दांपि संबंधो ंमें संतुलन वबगडने लगा। वििाह को अब केिल सामाविक संस्था नही,ं बत्यि साझेदारी की तरह 

देखा िाने लगा, परंतु यह संक्रमण सहि नही ंर्ा। 1970 के दशक में तलाक, अलगाि और पुनविििाह िैसे 

विर्य सावहि और समाि दोनो ंमें ििाि का कें द्र बन रहे रे्, यद्यवप समाि का एक बडा वहस्सा इन्हें संदेह, 

वनंदा और नैवतक अस्वीकृवत की दृवि से देखता र्ा। बच्चो ंकी मन:त्यस्थवत, उनकी भािनात्मक िरूरतें और 

पररिार में उनकी भूवमका अक्सर अनदेखी रह िाती र्ी। यही ििह र्ी वक दांपि टूटन का सबसे गहरा 

आघात बच्चो ंको झेलना पडता र्ा, विन्हें ना तो अपनी बात कहने का अवधकार वमलता र्ा और ना ही िांच्या 

िीिन के वनणियो ंमें कोई स्थान। सामाविक रूप से यह िह दौर र्ा िब आधुवनकता और परंपरा के बीि संघर्ि 

स्पि रूप से वदखाई देता र्ा—नतीितन पररिार एक संक्रमणशील इकाई बन िुका र्ा। सावहि में भी यह 

मनोिैज्ञावनक और सामाविक बदलाि साफ झलकता है। मनू्न भंडारी िैसे लेखको ंने इस संक्रमण को अिंत 

संिेदनशीलता से पकडा। “आपका बंटी” ठीक इसी पररिेश का उपि है, िहााँ टूटते ररश्ो,ं असमतल दांपि 

और बदलती स्त्री-त्यस्थवत के बीि एक मासूम बचे्च का संसार बुरी तरह वहल िाता है। इसवलए यह उपन्यास 

1970 के दशक की पाररिाररक संरिना और िैिाररक पृष्ठभूवम का एक सशक्त सामाविक-दपिण है। 

 

बाल-मनोविज्ञान के दृविकोण से उपन्यास का महत्व 

मनू्न भंडारी का उपन्यास “आपका बंटी” बाल-मनोविज्ञान के अध्ययन के वलए एक अिंत महत्त्वपूणि और गहन 

सावहत्यिक दस्तािेि के रूप में स्थावपत होता है, क्ोवंक इसमें एक टूटते हुए पररिार की पररत्यस्थवतयो ंके बीि 

बचे्च के मन में उत्पन्न होने िाले भािनात्मक तूफान, असुरक्षाएाँ  और मूक पीडाएाँ  अिंत सूक्ष्मता से विवत्रत की 

गई हैं। इस उपन्यास का कें द्रीय पात्र बंटी िह माध्यम बनता है विसके द्वारा बाल-मन के उन िवटल पहलुओ ं

को समझा िा सकता है िो माता-वपता के अलगाि, पुनविििाह, उपेक्षा, पे्रम की कमी और पहिान-संकट के 

कारण एक बचे्च के भीतर विकवसत होते हैं। बाल-मनोविज्ञान का मूल वसद्ांत यह है वक बच्चा अपने िातािरण 
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का सबसे तेज़ और सबसे गहरा प्रभाि ग्रहण करता है; “आपका बंटी” इसी वसद्ांत को सावहत्यिक रूप में मूति 

करता है। बंटी के व्यिहार—क्रोध, विडविडापन, मौन, पलायन, विद्रोह और अपने माता-वपता की ओर दं्वद्वपूणि 

आकर्िण—उन मनोिैज्ञावनक प्रवतवक्रयाओ ंको दशािते हैं विन्हें बाल आघात (Childhood Trauma) का वहस्सा 

माना िाता है। उपन्यास इस तथ्य को स्पि करता है वक बचे्च माता-वपता के वनणियो ंके केिल दशिक नही ंहोते, 

बत्यि उनके हर वनणिय का सबसे तीव्र प्रभाि उन्ही ंके मानस पर पडता है। बंटी का मााँ-वपता के बीि फाँ सा 

होना, दोनो ंकी पे्रम-कमी और नए पाररिाररक पररिेश में असहिता उसे भािनात्मक स्तर पर अत्यस्थर बनाती 

है, िो वक बाल-मनोविज्ञान के अनुसार “Attachment Breakdown” और “Identity Conflict” के प्रमुख 

संकेत हैं। उपन्यास यह भी वदखाता है वक बचे्च पररिार में सुरक्षा, वनरंतरता और स्वीकृवत िाहते हैं; इनका 

टूटना उन्हें मनोिैज्ञावनक रूप से असंतुवलत कर सकता है। बंटी का हॉस्टल भेिा िाना इस बात का प्रतीक है 

वक समाि और पररिार अक्सर बच्चो ंकी मानवसक आिश्यकताओ ंको समझने में असफल रहते हैं। “आपका 

बंटी” इसवलए महत्वपूणि है क्ोवंक यह सावहि को एक मनोिैज्ञावनक प्रयोगशाला में बदल देता है, िहााँ पाठक 

एक बचे्च के हृदय की परतो ंको उसकी दृवि से देखने को मिबूर होता है। उपन्यास आधुवनक समाि को 

िेतािनी देता है वक दांपि टूटन, अहंकार और व्यत्यक्तगत स्वार्ि से पहले एक बचे्च का भविष्य और उसकी 

भािनात्मक सुरक्षा वििारणीय होनी िावहए। इस दृवि से यह रिना बाल-मनोविज्ञान को समझने, पढाने और 

शोध करने हेतु एक उतृ्कि संदभि बनती है। 

तलाक, पाररिाररक विखंडन और बाल-कें वित सावहि का उदय 

बीसिी ंशताब्दी के उत्तराधि, विशेर्कर 1970 के दशक में, भारतीय समाि में िैिावहक संबंधो ंकी पारंपररक 

धारणाएाँ  तीव्र गवत से बदलने लगी।ं आधुवनकता, वशक्षा, स्त्री-स्वतंत्रता और शहरी िीिनशैली के विस्तार ने 

दांपि संबंधो ंमें नए प्रश्न खडे वकए, विनमें तलाक, अलगाि और पुनविििाह िैसी पररत्यस्थवतयााँ अवधक वदखाई 

देने लगी।ं पहले िहााँ तलाक सामाविक रूप से िविित माना िाता र्ा, िही ंइस दौर में यह एक िास्तविक और 

बढती हुई सामाविक समस्या के रूप में सामने आया। पवत-पत्नी के बीि िैिाररक टकराि, आत्मसम्मान, 

व्यत्यक्तगत आकांक्षाओ ं और स्वतंत्र िीिन की िाह ने पाररिाररक ढााँिे को प्रभावित वकया, विसके 

पररणामस्वरूप पाररिाररक विखंडन एक व्यापक सामाविक अनुभि बन गया। इस विखंडन का सबसे बडा 

और अनदेखा प्रभाि बच्चो ंपर पडता र्ा, विनकी मानवसक, भािनात्मक और सामाविक दुवनया माता-वपता 

के संघर्ों के बीि िकनािूर होने लगती र्ी। यही िह पररत्यस्थवतयााँ र्ी ंविन्होनें वहंदी में बाल-कें वद्रत सावहि के 

एक नए रूप का उदय वकया, विसमें बच्चो ंके दृविकोण को कें द्र में रखकर समाि और पररिार को देखने 

का प्रयास वकया गया। इस सावहि में बच्चो ंकी संिेदनाएाँ , उनकी मनोिैज्ञावनक प्रवतवक्रयाएाँ  और पाररिाररक 

त्यस्थवत का भािनात्मक प्रभाि पहली बार प्रमुखता से उभरा। मनू्न भंडारी का उपन्यास “आपका बंटी” इसी 

निोने्मर्ी सावहत्यिक धारा का प्रवतवनवध गं्रर् है। इस रिना में तलाक की प्रवक्रया और उसके दुष्पररणामो ंको 

केिल ियस्को ंके संदभि में नही,ं बत्यि एक बचे्च की गहन पीडा, भय और असुरक्षा के माध्यम से विवत्रत वकया 
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गया है। बंटी का िररत्र यह स्पि करता है वक माता-वपता के संघर्ि से उत्पन्न दरारें  वकसी बचे्च के मन में वकतनी 

गहरी िोट छोड सकती हैं। बाल-कें वद्रत सावहि का यह स्वर बताता है वक पररिार टूटने पर बचे्च केिल बाहरी 

पररितिन नही ंझेलते, बत्यि भीतर से वबखर िाते हैं। “आपका बंटी” िैसे उपन्यासो ंने सावहि को एक ऐसी 

संिेदनशील दृवि दी विसमें समाि को बच्चो ंकी मानवसक त्यस्थवत को गंभीरता से समझने की आिश्यकता का 

संदेश वमलता है। इस प्रकार तलाक, विखंडन और बाल-अनुभिो ंके इस संगम ने वहंदी सावहि में एक नई 

वििारधारा और भािभूवम को िन्म वदया, विसने बाल-मनोविज्ञान और पाररिाररक संबंधो ंके अध्ययन को नई 

वदशा प्रदान की। 

उपन्यास “आपका बंटी” का संविप्त पररचय 

मनू्न भंडारी का उपन्यास “आपका बंटी” वहंदी सावहि की उन विवशि कृवतयो ंमें वगना िाता है, विन्होनें 

आधुवनक पाररिाररक विखंडन, दांपि तनाि और बाल-मनोविज्ञान की त्रासदी को अिंत मावमिक और 

यर्ार्िपूणि रूप में प्रसु्तत वकया है। यह उपन्यास एक छोटे बालक बंटी की कर्ा है, िो माता-वपता के अलगाि 

और नए पाररिाररक ढााँिो ंके बीि अपनी पहिान, सुरक्षा और पे्रम की तलाश में भािनात्मक संघर्ों से गुिरता 

है। कहानी अिय और शकुन नामक पवत-पत्नी के झगडो ंऔर बढते िैिाररक टकराि से शुरू होती है, विनके 

बीि अहंकार, असहमवत और समझौते की कमी अंततः  उनके ररशे् को तलाक तक पहुाँिा देती है। तलाक 

के बाद अिय मीरा के सार् नई गृहस्थी बसाता है, िबवक शकुन डॉ. िोशी से वििाह कर लेती है, विनके 

पहले से दो बचे्च हैं। इस प्रकार बंटी दो-दो नए पररिारो ंके बीि बाँट िाता है, पर िह कही ंभी खुद को स्वीकार 

और सुरवक्षत महसूस नही ंकर पाता। मााँ का ध्यान डॉ. िोशी और उनके बच्चो ंकी ओर अवधक हो िाता है, 

विससे बंटी उपेवक्षत और असहि महसूस करने लगता है। उसे लगता है वक उसकी मााँ अब उसे पहले िैसा 

प्यार नही ंकरती, और उसकी िगह वकसी और ने ले ली है। वपता के घर भी उसकी त्यस्थवत संतोर्िनक नही ं

होती क्ोवंक सौतेली मााँ मीरा को उसके सार् समायोिन में कवठनाई होती है। दोनो ंघरो ंमें अपनी िगह खो 

िुके बंटी के भीतर गहरी असुरक्षा, क्रोध, वनराशा, अकेलापन और विद्रोह की भािनाएाँ  िन्म लेती हैं। िह सिाल 

करता है वक उसका असली घर कौन-सा है और उसका अपना कौन है। यही मानवसक विस्थापन उसकी 

संिेदनशीलता को और गहरा कर देता है। उपन्यास की भार्ा अिंत सहि, संिेदनशील और मनोिैज्ञावनक 

गहराइयो ंको छूने िाली है, विसकी सबसे बडी शत्यक्त बंटी की दृवि से दुवनया को वदखाना है। मनू्न भंडारी ने 

बंटी के भीतर उठने िाले भािनात्मक तूफानो,ं उसकी कल्पनाओ,ं उसकी पीडाओ ंऔर पे्रम की उसकी तीव्र 

इच्छा को इतनी मावमिकता से उकेरा है वक पाठक उसके दुख को महसूस करने लगता है। “आपका बंटी” एक 

महत्वपूणि सामाविक दस्तािेि भी बन िाता है, िो वदखाता है वक ियस्को ंके वनणिय और अहंकार वकस प्रकार 

एक मासूम बचे्च के मन को खंवडत कर देते हैं। उपन्यास यह स्पि संदेश देता है वक दांपि संघर्ों का 
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िास्तविक और गहरा आघात हमेशा बचे्च की भािनाओ ंपर पडता है, विन्हें समाि अक्सर अनदेखा कर देता 

है। इस प्रकार “आपका बंटी” केिल एक उपन्यास नही,ं बत्यि बाल-मनोविज्ञान, आधुवनक पाररिाररक संरिना 

और भािनात्मक विखंडन की एक संिेदनशील और शत्यक्तशाली अवभव्यत्यक्त है। 

सावहि समीिा  

विभावित पररिारो ंऔर बाल-मनोविज्ञान के के्षत्र में वकए गए शोध यह दशािते हैं वक बच्चो ंकी भािनात्मक 

संरिना पररिार की त्यस्थरता पर गहराई से वनभिर करती है। शमाि (2015) ने अपने अध्ययन में बताया वक टूटे 

हुए पररिारो ंके बच्चो ंमें भािनात्मक अत्यस्थरता, भय, असुरक्षा और व्यिहारगत वििलन अिवधक पाए िाते 

हैं। उनका कहना है वक माता-वपता के बीि संघर्ि और संिादहीनता बचे्च की मनोिैज्ञावनक सुरक्षा को सबसे 

पहले प्रभावित करती है। इसी प्रकार वसंह (2017) ने अपने शोध में पाया वक माता-वपता का अलग होना केिल 

सामाविक घटना नही,ं बत्यि एक गंभीर मनोिैज्ञावनक प्रवक्रया है, िो बचे्च के आत्मविश्वास, पहिान और वनणिय 

लेने की क्षमता को सीधे प्रभावित करती है। दोनो ंअध्ययनो ंका वनष्कर्ि बताता है वक बचे्च अपने माता-वपता 

की दुवनया का वहस्सा नही,ं बत्यि उसका कें द्र होते हैं; इसवलए पररिार टूटने पर उनकी मानवसक दुवनया सबसे 

पहले वबखर िाती है। यही त्यस्थवत “आपका बंटी” में बेहद सटीकता से वदखाई देती है, िहााँ बंटी माता-वपता 

के अलगाि को न केिल समझने की कोवशश करता है बत्यि इसके भािनात्मक पररणाम भी गहराई से झेलता 

है। 

पाररिाररक विखंडन से उत्पन्न मनोिैज्ञावनक आघात (Trauma) पर हुए शोधो ंमें बच्चो ंकी आंतररक पीडा, 

अकेलापन और भािनात्मक टूटन का गहन विशे्लर्ण वमलता है। आहूिा (2016) बताते हैं वक पररिार का 

टूटना बचे्च के भािनात्मक िीिन में स्थायी घाि छोड िाता है, िो आगे िलकर असुरक्षा, अविश्वास और 

अिसाद का कारण बनता है। नारंग (2015) इस दृवि को सावहत्यिक मनोविशे्लर्ण से िोडते हुए कहते हैं वक 

बाल-िररत्रो ंमें वदखाई देने िाला पहिान-संकट (Identity Crisis) केिल भािनात्मक प्रवतवक्रया नही,ं बत्यि 

गहरे मनोिैज्ञावनक तनाि का पररणाम होता है। यह शोध “आपका बंटी” के संदभि में अिंत महत्वपूणि है 

क्ोवंक बंटी बार-बार अपनी िगह, अपनी पहिान और अपनी भूवमका को लेकर संघर्ि करता है। उसकी 

मन:त्यस्थवत—कभी विद्रोह, कभी मौन, कभी अपराध-बोध—इन शोधो ंमें िवणित आघात के समान ही है। इस 

प्रकार, यह सावहि स्पि करता है वक माता-वपता के वनणिय बच्चो ंके अििेतन मन में लंबे समय तक रहने 

िाले प्रभाि उत्पन्न करते हैं, विन्हें िे स्पि रूप से समझ भी नही ंपाते और न ही व्यक्त कर पाते हैं। 

वहंदी सावहि में बाल-िररत्रो ंऔर मनोिैज्ञावनक यर्ार्ििाद के अध्ययन को भी शोधकतािओ ंने विशेर् महत्त्व 

वदया है। वमश्रा (2018) ने आधुवनक वहंदी उपन्यासो ंमें बाल-मन के वित्रण का विशे्लर्ण करते हुए बताया वक 
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सावहि बचे्च के अंतर-मन को समझने का एक प्रभािी माध्यम बन सकता है, क्ोवंक इसमें भािनाओ ंकी 

सूक्ष्मता और अनुभिो ंकी िवटलता अवधक स्वाभाविक ढंग से उभरती है। िमाि (2019) ने मनू्न भंडारी के 

मनोिैज्ञावनक यर्ार्ििाद की ििाि करते हुए कहा है वक “आपका बंटी” आधुवनक वहंदी कर्ा-सावहि की उन 

कृवतयो ंमें है, िहााँ बचे्च को केिल सहानुभूवत का पात्र नही,ं बत्यि मनोिैज्ञावनक दृवि से सवक्रय िररत्र के रूप 

में प्रसु्तत वकया गया है। िह समाि, पररिार और बदलते ररश्ो ंको अपनी संिेदनशील दृवि से देखता है। ये 

अध्ययन इस बात को स्थावपत करते हैं वक “आपका बंटी” सावहि में एक महत्वपूणि मोड का प्रवतवनवधत्व 

करता है, िहााँ बच्चा कर्ा का विर्य मात्र नही,ं बत्यि उसकी संरिना और अर्ि-वनमािण का आधार बन िाता 

है। 

बच्चो ंपर पुनविििाह और सौतेले पररिारो ंके प्रभाि का अध्ययन भी इस शोध के्षत्र का आिश्यक वहस्सा है। 

गुप्ता (2020) के अनुसार सौतेले ररशे् बच्चो ंमें आत्म-सम्मान, आत्मीयता और स्वीकायिता की भािना को सबसे 

अवधक प्रभावित करते हैं। िे बताते हैं वक पुनविििाह के बाद बचे्च अक्सर असहिता, तुलना, ईष्याि और उपेक्षा 

का अनुभि करते हैं। िटिी (2017) ने भारतीय संदभि में यह पाया वक भािनात्मक उपेक्षा (Emotional 

Neglect) और अटैिमेंट का टूटना (Attachment Breakdown) बचे्च को सामाविक रूप से भी पीछे धकेल 

देता है, विससे िह अकेलापन, व्यिहाररक समस्याएाँ  और संबंधो ंसे दूरी विकवसत करने लगता है। यह वनष्कर्ि 

बंटी की मनोत्यस्थवत से वबिुल मेल खाते हैं, िहााँ नए पररिारो ंके बीि बंटी खुद को अस्वीकृत, असुरवक्षत और 

पराया महसूस करता है। इन शोधो ंसे स्पि है वक माता-वपता के अलग होने और नए संबंधो ंके गठन से बचे्च 

की भािनात्मक, सामाविक और मनोिैज्ञावनक दुवनया पर गहरा और दीघिकावलक प्रभाि पडता है। 

बाल-मनोविज्ञान वसद्ांत 

1. वपयािे का संज्ञानात्मक विकास वसद्ांत 

वपयािे के अनुसार बच्चा अपने पररिेश के अनुभिो ंसे अपनी संज्ञानात्मक संरिनाएाँ  बनाता है और उम्र के 

सार् उसकी सोि िवटल होती िाती है। बंटी अपनी उम्र के अनुसार “Concrete Operational Stage” में 

है, िहााँ बच्चा तकि , कारण–पररणाम और यर्ार्ि के आधार पर वनणिय लेना सीख रहा होता है। लेवकन माता-

वपता का विभािन, मााँ का पुनविििाह, नई पाररिाररक संरिना, और बार-बार भािनात्मक अत्यस्थरता उसके 

मानवसक तकि  को बावधत करती है। उसके भीतर बार-बार उत्पन्न प्रश्न, भ्रम, असुरक्षा और विरोधाभासी 

प्रवतवक्रयाएाँ  संज्ञानात्मक विघटन (Cognitive Disequilibrium) को दशािती हैं। बंटी विस तरह नए घर, नए 

लोगो ंऔर बदलते ररश्ो ंको समझने में असमर्ि रहता है, िह वपयािे के वसद्ांत का व्यािहाररक उदाहरण है 

वक अत्यस्थर अनुभि बचे्च की सोि की संरिना को तोड देते हैं और िह नई पररत्यस्थवतयो ंको समझ नही ंपाता। 
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2. एररक्सन का मनोसामाविक विकास वसद्ांत 

एररक्सन के अनुसार बाल विकास आठ मनोसामाविक अिस्थाओ ंसे होकर गुिरता है। बंटी “Industry vs. 

Inferiority” तर्ा “Identity vs. Role Confusion” की अिस्था में है, िहााँ उसे त्यस्थरता, पे्रम, सुरक्षा और 

भािनात्मक समर्िन की अिवधक आिश्यकता है। लेवकन पाररिाररक विखंडन के कारण उसे न तो मााँ का 

पूरा पे्रम वमलता है, न वपता का, विससे उसके अंदर असुरक्षा और हीनता-बोध गहराने लगता है। िह यह तय 

ही नही ंकर पाता वक िह वकसका है और उसकी िास्तविक िगह कहााँ है। यह पहिान-संकट उसे भीतर से 

तोडता है और उसकी मानवसक त्यस्थवत पर गहरा असर डालता है। उसकी विडविडाहट, तुनकवमिािी, मौन, 

अिानक गुस्सा, ियस्को ंसे दूरी, और मााँ-वपता दोनो ंके प्रवत अपराध-बोध—एररक्सन के वसद्ांत में िवणित 

पहिान भ्रम और सामाविक अत्यस्थरता के ही लक्षण हैं। 

3. फ्रायड का मानस-विशे्लषण (Psychoanalysis) 

फ्रायड के अनुसार मन का मुख्य कें द्र अििेतन (Unconscious Mind) होता है, िहााँ बिपन की भािनाएाँ , 

इच्छाएाँ  और दबी हुई अनुभूवतयााँ िमा होती हैं। बंटी का अपनी मााँ के प्रवत अिवधक लगाि और उसे वकसी 

अन्य पुरुर्—डॉ. िोशी—के सार् देखना उसे असहि करता है, िो फ्रायड के “Oedipus Complex” की 

ओर संकेत करता है। िह वपता की नई पत्नी मीरा को भी स्वीकार नही ंकर पाता, िो अििेतन स्तर पर असुरक्षा 

और ईष्याि की प्रवतवक्रया है। फ्रायड के अनुसार ऐसे बचे्च दमन (Repression), आंतररक संघर्ि (Conflict) 

और असुरक्षा से गुिरते हैं, विसका पररणाम आक्रामक व्यिहार, बेिैनी, रोर् और भय के रूप में सामने आता 

है। बंटी की प्रवतवक्रयाएाँ —घर छोडने की विद, अिानक भािनात्मक विस्फोट, मौन, अकेलापन—

मनोविशे्लर्णात्मक दृवि से अििेतन संघर्ों का स्पि वित्रण हैं। फ्रायड के अनुसार, िब बच्चा पे्रम पाने में 

असफल होता है तो िह विद्रोह, अस्वीकार या भािनात्मक टूटन के रूप में प्रवतवक्रया करता है, िो बंटी में 

अिंत स्पि रूप से वदखाई देता है। 

उपन्यास का बाल-मनोिैज्ञावनक विशे्लषण 

 बंटी की र्ािनाएँ 

मनू्न भंडारी के उपन्यास “आपका बंटी” में बंटी की भािनात्मक दुवनया एक टूटे हुए पररिार के भीतर झुलसते 

बचे्च की मानवसक त्यस्थवत का िीिंत प्रवतवबंब है। बंटी के भीतर असुरक्षा वनरंतर बनी रहती है क्ोवंक िह अपने 

आसपास त्यस्थरता, से्नह और अपनापन खोिता है, पर उसे कही ंभी पूणि रूप से नही ंवमलता। मााँ के पुनविििाह 

और वपता के बदले हुए व्यिहार से उसके भीतर उपेक्षा और भय गहराते िाते हैं। िह बार-बार सोिता है वक 

अब उसका स्थान वकस घर में है और कौन िास्ति में उसका अपना है। यह असुरक्षा धीरे-धीरे आक्रोश में 

बदल िाती है, िो उसकी विद, रोर्, अिानक क्रोध और िसु्तओ ंया त्यस्थवतयो ंसे पलायन की प्रिृवत्त में वदखती 
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है। अकेलापन उसके मन की सबसे स्थायी त्यस्थवत बन िाता है—िह न तो मााँ के घर में सहि है, न वपता के, 

और न ही उन नए पररिारो ंमें िहााँ उसे वफट होने की कोवशश करने के वलए मिबूर वकया िाता है। 

 पररिार टूटने पर बचे्च की स्वार्ाविक प्रवतवियाएँ 

बंटी का मनोिैज्ञावनक व्यिहार उन प्रवतवक्रयाओ ंसे भरा है िो तलाक और पाररिाररक विखंडन झेल रहे बच्चो ं

में आमतौर पर देखी िाती हैं। भािनात्मक अत्यस्थरता, ररद्म का टूटना, सुरक्षा की आिश्यकता और पहिान-

संकट उसकी प्रवतवक्रयाओ ंके मुख्य आधार हैं। िह भ्रवमत रहता है, लगातार प्रश्न करता है, कई बार रोता है, 

कई बार िुप्पी ओढ लेता है, और कभी-कभी पलायनिादी सोि विकवसत कर लेता है—िैसे घर छोडकर 

वपता के पास िाने की विद। यह बच्चो ंकी स्वाभाविक प्रवतवक्रया है िब उनका भािनात्मक आधार त्यखसक 

िाता है। 

 माँ-वपता के संघषभ का र्ािनात्मक असर 

अिय और शकुन के संघर्ि ने बंटी की मानवसक दुवनया को दं्वद्व, पीडा और अपराध-बोध से भर वदया है। िह 

बार-बार खुद को दोर्ी मानता है, सोिता है वक शायद उसके कारण ही माता-वपता अलग हुए। मााँ का डॉ. 

िोशी के सार् िीिन और वपता का मीरा के सार् नई शुरुआत उसकी मनोिैज्ञावनक िड को वहला देते हैं। 

उसे वकसी भी घर में पहले िैसा पे्रम और महत्त्व नही ंवमलता। यह त्यस्थवत उसके भीतर वनरंतर घाि छोडती है, 

विससे िह स्वयं को “फालतू बच्चा” समझने लगता है। 

 बंटी का सामाविक व्यिहार और व्यत्यित्व वनमाभण 

दै्वत िीिन और भािनात्मक विस्थापन बंटी के सामाविक व्यिहार को बदल देते हैं। िह विडविडा, एकाकी, 

अत्यस्थर और भािनात्मक रूप से संिेदनशील हो िाता है। उसके व्यत्यक्तत्व में विद्रोह, बंद हो िाना, भय और 

क्रोध की परतें उभरती हैं। िह न ररश्ो ंको समझ पाता है, न अपनी िगह तय कर पाता है। बाल-मनोविज्ञान 

के अनुसार यह त्यस्थवत बचे्च के व्यत्यक्तत्व वनमािण में गहरा विभािन पैदा करती है, विससे उसका आत्मविश्वास 

कम होता है, और िह सामाविक रूप से असहि होता िाता है। 

 संिाद, त्यिवतयाँ और प्रसंगो ंका मनोिैज्ञावनक अर्भ 

उपन्यास के संिाद और दृश्य बंटी के मन की आंतररक टूटन के सशक्त प्रतीक हैं। मााँ का उससे दूर सोना, 

वपता का सीवमत से्नह, सौतेले भाई-बहनो ंकी उपत्यस्थवत, िकील िािा की बातें, और घर बदलने की त्यस्थवतयााँ—

ये सभी बंटी के वलए गहरे मनोिैज्ञावनक संकेत हैं। हर संिाद उसे यह महसूस कराता है वक पे्रम अब शतों में 

बाँट गया है। बंटी का मौन, उसकी आाँखो ंमें उभरता डर, उसकी रावत्र-कल्पनाएाँ  और परीलोक िैसी छवियााँ 

उसके अििेतन मन की शरणस्थली हैं, िहााँ िह िास्तविकता से भागकर अपनी मानवसक पीडा को ढाँकने का 

प्रयास करता है। 
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इस प्रकार, “आपका बंटी” बाल-मनोविज्ञान का अवद्वतीय अध्ययन प्रसु्तत करता है, िहााँ एक मासूम बचे्च का 

हृदय पाररिाररक विखंडन का सबसे बडा वशकार बनकर उभरता है, और उपन्यास उसकी टूटन, संघर्ि और 

मौन िीख को अिंत मावमिक रूप में सामने लाता है। 

वनष्कषभ 

मनू्न भंडारी का उपन्यास “आपका बंटी” आधुवनक वहंदी सावहि में बाल-मनोविज्ञान का सबसे सशक्त और 

संिेदनशील उदाहरण प्रसु्तत करता है। उपन्यास यह गहरा मनोिैज्ञावनक संदेश देता है वक पररिार का टूटना 

वसफि  दो ियस्को ंका संबंध-विछेद नही ंहोता, बत्यि यह सबसे गहरा और ददिनाक घाि उस बचे्च को देता है 

विसकी दुवनया माता-वपता के पे्रम, सुरक्षा और त्यस्थरता पर वटकी होती है। बंटी के माध्यम से लेत्यखका वदखाती 

हैं वक बचे्च अपनी उम्र से बाहर बडी िवटलताओ ंको झेलते हैं, पर उन्हें समझने, सुनने और सहेिने िाला कोई 

नही ंहोता। बंटी की असुरक्षा, भय, अकेलापन, विद्रोह, पे्रम की भूख और पहिान-संकट उस भािनात्मक 

तूफान का प्रवतवनवधत्व करते हैं िो हर उस बचे्च के भीतर उठता है िो टूटे हुए पररिार की कठोर 

िास्तविकताओ ंको िीने के वलए मिबूर होता है। बाल-मनोविज्ञान की दृवि से यह उपन्यास अिंत महत्त्वपूणि 

हो िाता है, क्ोवंक यह न केिल बचे्च की आंतररक पीडा को उिागर करता है बत्यि आधुवनक शहरी 

पाररिाररक िीिन की त्रासवदयो ंका सामाविक दस्तािेि भी बन िाता है। यह स्पि होता है वक माता-वपता का 

अहंकार, आत्मकें वद्रता और एक-दूसरे को "हराने" की िाह अक्सर सबसे वनदोर् और संिेदनशील मन को 

कुिल देती है। “आपका बंटी” पररिार, वििाह और ररश्ो ंकी नई सामाविक संरिना की आलोिना नही ं

करता, बत्यि यह आग्रह करता है वक वकसी भी वनणिय में बचे्च की मनोिैज्ञावनक त्यस्थवत को प्रार्वमकता दी 

िाए। सावहत्यिक दृवि से यह उपन्यास बच्चो ंकी भािनाओ ंको कें द्र में रखकर वलखे गए बाल-कें वद्रत सावहि 

की एक नई धारा का वनमािण करता है और वहंदी कर्ा-सावहि में मनोिैज्ञावनक यर्ार्ििाद को नई ऊाँ िाई देता 

है। भविष्य के शोध के वलए इसमें अनेक संभािनाएाँ  हैं—िैसे विभावित पररिारो ंमें बच्चो ंके व्यिहार की 

तुलनात्मक अध्ययन, बाल-आघात (Child Trauma) की मनोिैज्ञावनक व्याख्या, आधुवनक सावहि में बचे्च की 

दृवि का विशे्लर्ण, तर्ा पुनविििाह और सौतेले ररश्ो ंकी मनोिैज्ञावनक िवटलताओ ंपर सावहत्यिक-मानवसक 

शोध। इस प्रकार, “आपका बंटी” न केिल एक मावमिक सावहत्यिक रिना है, बत्यि मनोविज्ञान, समािशास्त्र 

और पाररिाररक अध्ययन के वलए भी एक मूल्िान स्रोत बनकर उभरता है। 
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