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कुमारावस्थतेील ववद्यार्थ्ाांच््ा मनोसामाजिक आरोग््ावर दरूदर्शनाचा होणारा पररणाम ्ाचा 
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प्रा. डॉ. मदंा तापीराम मोरे, श्री सुरुपससंग वहऱ््ा नाईक वर्क्षणर्ास्त्र महाववद्याल्, नवापूर, वि. नंदरुबार 

 

समस््चेी पार्श्शभमूी  

सध््ा समािाची आधुवनकतकेड ेवळण््ाची गती खूप िलद झाली आह.े आिच े्ुग मावहती तंत्रज्ञानाच े

्ुग म्हणून ओळखल ेिाते. ्ा तंत्रज्ञानामुळे िीवनातील प्रत््ेकच क्षेत्रात बदल घडून आल ेआहते. िीवनातील 

महत्त्वाच््ा क्षेत्रांपैकी एक अवतर्् महत्त्वाचे क्षेत्र म्हणि ेवर्क्षण क्षेत्र. ववज्ञानाच््ा प्रगतीमुळे ज्ञानाचा प्रस्फोट 

झाला असून, त््ामुळे ववद्यार्थ्ाांच््ा रै्क्षवणक, व्यावसाव्क, सामाविक व वै्विक ववकासाची िबाबदारीही 

वाढली आह.े आि इतका प्रचंड तांवत्रक ववकास झाला आह ेकी, त््ाचा ववचार करणेही कठीण झाल ेआह.े पूवी 

लहानपणी मुले ववववध खेळ खेळा्ची, उदा. गोट्ा, ववटीदांडू, लगोरी, लपाछपी, लंगडी इत््ादी. आि मात्र असे 

वचत्र दरु्मशळ झाल ेआह.े सवशत्र मुलांच््ा वागण््ात, बोलण््ात प्रौढत्व ददसून ्ेते. पालकही ्ा स्पधाशत्मक ्ुगात 

मुलांना लवकरात लवकर मोठे व प्रौढ करण््ाच््ा प्रदि्ेत आहते. बरेच िण ्ाला आधुवनकता व 

िागवतकीकरणाचा प्रभाव मानतात. 

खरंतर पाहता, सामाविक वातावरणातील ववववध घटक ववद्यार्थ्ाांवर प्रभाव टाकतात, पण त््ाचबरोबर 

प्रसारमाध््मांचा प्रभाव आि सवाशवधक ददसनू ् ेतो. मुलांच््ा रै्क्षवणक प्रगतीमध््े ् ेणाऱ््ा समस््ांमध््े प्रामुख््ान े

कौटंुवबक, र्ारीररक, आरोग््ववष्क, सामाविक, र्ाले् व भाववनक समस््ांचा समावेर् होतो. घरामध्् ेमुलांना 

वमळणारे पे्रम, संरक्षण, त््ांच््ार्ी होणारे संभाषण, पालक व इतरांमधील तफावत अर्ा अनेक बाबींचा प्रभाव 

ददसतो. मुलांवर घरातील वातावरण, मा्ा करणारी ककंवा कडवी वृत्ती ्ांचाही पररणाम होतो. मुलांना घरात 

समिून घेण,े त््ाचंे म्हणणे ऐकणे व समग्र लक्ष दणेे अत््ंत आवश््क आह.े अन््था ही मुल ेमाध््मांच््ा आहारी 

अवधक िाण््ाची र्क््ता वाढते. 

व्यिीला िीवनात अनेक प्रकारच््ा समस््ा ्ेतात, िस ेकी मुलांच््ा समस््ा, पौगंडावस्थेतील समस््ा, 

व्यावसाव्क समस््ा, पालकांच््ा समस््ा, र्ाले् िीवनातील अडचणी इत््ादी. ्ा समस््ांमुळे ववद्यार्थ्ाांचा वेळ 

वा्ा िातो आवण पालकांचे दलुशक्ष हा मोठा हानीकारक घटक ठरतो. कुमारावस्था ही िीवनाची अत््ंत महत्त्वाची 

पा्री आह.े ्ा काळात ववद्याथी भरकटू र्कतात. िे ददसते ते सवश सत्् वाटते व तसचे अनुकरण करण््ाचा प्र्त्न 

करतात. ववद्यार्थ्ाांना ववववध छंद ्ा काळात वनमाशण होतात. हा काळ नािूक व मानवसक गोंधळाचा असतो. आि 
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आपण सवेक्षण केले तर अस ेददसेल की, कुमारावस्थेतील मुलांना वचत्रपट पाहणे, गाणी ऐकणे, ववववध अॅ क्र्न 

असलेले का्शिम पाहणे आवडते. काही ववद्याथी तासन्नतास दरूदर्शन पाहत असतात. एकंदरीत, दरूदर्शन हा ्ा 

काळातील सवाशत प्रभाव टाकणारा घटक ठरतो. दरूदर्शनाचे चांगले आवण वाईट असे दोन्ही पररणाम ववद्यार्थ्ाांवर 

होतात. त््ाला ‘इवड्ट बॉक्स’ असेही म्हटल ेिात आह.े हा नकारात्मक ववचार अस ूर्कतो, मात्र समािातील 

तरुणांच््ा वतशनातील काही बदल ह ेबहुतेक नकारात्मक ददसल््ामुळे काहींना असे वाटते. तथावप, सवशस्वी ह ेसत्् 

नाही, ह ेलक्षात घेण ेआवश््क आह.े  

एकंदरीत कुमारावस्था सारख््ा नािूक वळणावर ववद्यार्थ्ाांवर दरूदर्शन ह ेसवाशत प्रभावी साधन मानल े

िाते. कुमारावस्थेत ववद्यार्थ्ाांचे वागणे आवण बोलणे सतत बदलत असते. बहुतके उच्च माध््वमक स्तरावरील 

मुलांना भाववनक अवस्थरतचेा वेळोवेळी अनुभव ्ेतो. ्ा मुलांमध््े कधी अवतउत्साह ददसतो, तर कधी अचानक 

स्फोटक वतशन ददसते, ह ेकेवळ भाववनक अवस्थरतेमुळे असते. उच्च माध््वमक स्तरावरील मुलांमध्् ेसध््ा अनेक 

भाववनक समस््ा ददसून ्तेात. सतत ्ेणारे ताणतणाव, संघषश, पावलोपावली वनमाशण होणाऱ््ा अडचणी व 

सामाविक पररवस्थती ्ामळेु मानवसक ताण वाढतो. ्ाचा ववपररत पररणाम ववद्यार्थ्ाांच््ा मनावर होतो. 

पररणामी, न कळताच त््ाचं््ाकडून समािववरोधी ककंवा अ्ोग्् वतशन ददसून ्ेऊ लागते. उदा. वडील-मातांचे 

ऐकण ेटाळणे, मूखशपणाची कामे करणे, संताप व्यि करणे, घरातनू वनघनू िाणे, थोड्या अप्र्ाने खचून िाणे 

ककंवा आत्महत््ेच््ा ववचाराकंड े वळणे, गुन्हगेारी प्रवृत्तीकड े वळणे इत््ादी. अर्ा पररवस्थतीत ववद्यार्थ्ाांमध्् े

नकारात्मक ववचार वनर्मशत होतात. ते स्वतःचे मूल््ाकंन नकारात्मक पद्धतीने करतात आवण भववष््ाबद्दल 

नकारात्मक दवृिकोन वनमाशण होतो. पररणामी, पररवस्थतीर्ी िुळवून घेण््ाऐविी टोकाचा ववचार करण््ाची 

प्रवतृ्ती वनमाशण होते. आि समािात तसचे कुटंुबात कुमारावस्थेतील ककंवा उच्च माध््वमक स्तरावरील ववद्यार्थ्ाांच््ा 

समा्ोिनाच््ा समस््ा वाढत चालल््ा आहते. 

अर्ा काळात दरूदर्शन पाहण््ामुळे त््ांच््ा मानवसक व सामाविक आरोग््ावर ववववध पररणाम होतात. 

हा पररणाम मुख््त्व ेत््ावर अवलंबून असतो की ववद्याथी दरूदर्शनवर का् पाहतात आवण त््ाचा संदभश स्वतःच््ा 

ववचारांर्ी कसा िोडतात. प्रस्तुत संर्ोधनाद्वारे कुमारावस्थेतील ववद्यार्थ्ाांच््ा मानस-सामाविक आरोग््ावर 

दरूदर्शन कसे पररणाम करते ्ाचा ववववध दवृिकोनातनू अभ््ास करण््ाचा प्र्त्न केला गेला आह.े 

समस््ा ववधान  

कुमारावस्थेतील ववद्यार्थ्ाांच््ा मनोसामाजिक आरोग््ावर दरूदर्शनाचा होणारा पररणाम ्ाचा अभ््ास 

करणे  

सजं्ञा आवण त््ाच््ा व्याख््ा 

१. कुमारावस्थतेील ववद्याथी 

सदै्धावंतक व्याख््ा:10 ते 18 वषश व्ोगटातील र्ाले् वर्क्षण घेत असलेली मुले म्हणिे कुमारावस्थेतील ववद्याथी 

हो्. 

का्ाशत्मक व्याख््ा: संर्ोधकाने संर्ोधनासाठी वनवित केलेल््ा नवापूर तालुक््ातील 10 ते 18 वषश व्ोगटातील 

र्ाले् वर्क्षण घेत असलेली मुले म्हणिे कुमारावस्थेतील ववद्याथी हो्. 
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२. मनोसामाजिक आरोग्् 

सदै्धावंतक व्याख््ा: 

कुमारावस्थेतील ववद्यार्थ्ाांच े व्यविगत व मानवसक वतशन, तसेच समािातील वतशन, वागणे, बोलणे, 

प्रवतदि्ा दणे््ाची पद्धती इत््ादींचा समग्र ववचार करून िे आरोग्् प्रवतसबंवबत होत,े ते मनोसामाजिक आरोग्् 

हो्. 

का्ाशत्मक व्याख््ा: 

संर्ोधकाने संर्ोधनासाठी वनवित केलेल््ा नवापूर तालुक््ातील 10 ते 18 वषश व्ोगटातील 

कुमारावस्थेतील ववद्यार्थ्ाांनी संर्ोधकाच््ा स्ववनर्मशत मनोसामाजिक आरोग्् प्रश्नावलीत ददलेल््ा प्रवतसादांचा 

एकवत्रत पररणाम म्हणिे मनोसामाजिक आरोग्् हो्. 

३. दरूदर्शन 

सदै्धावंतक व्याख््ा: 

दरूदर्शन ह ेएक दकृश्राव्य माध््म आह,े ज््ाद्वारे िगातील मावहती वमळते तसेच मनोरंिनही होते. ्ावर 

वचत्रपट, गाणी, मावलका, नाटके, बातम््ा इत््ादी सवश प्रकारचे का्शिम पाहण््ाची सुववधा असते. 

का्ाशत्मक व्याख््ा: 

संर्ोधकाने संर्ोधनासाठी वनवित केलेल््ा नवापूर तालुक््ातील 10 ते 18 वषश व्ोगटातील 

कुमारावस्थेतील ववद्यार्थ्ाांना मनोरंिन आवण ज्ञान वमळवण््ासाठी िस ेवचत्रपट, गाणी, मावलका, नाटके, बातम््ा 

इत््ादी सवश प्रकारचे का्शिम पाहण््ाची सुववधा असललेा संच म्हणिे दरूदर्शन हो्. 

सरं्ोधनाची गरि 

1. मानवी आ्ुष््ातील कुमारावस्था हा अत््ंत महत्त्वाचा कालावधी मानला िातो. व्यिीची ववचारसरणी व 

िीवन ववष्क तत्त्वज्ञान ्ा काळात पररपक्व होत असत.े ्ा दवृिकोनातून रै्क्षवणक प्रदि्ेतही कुमारावस्थेचा 

ववचार सतत केला िातो. त््ामुळे दरूदर्शन सारख््ा प्रभावी माध््माचा त््ांच््ा मनावर का् पररणाम होतो 

ह ेअभ््ासणे गरिचेे आह.े 

2. आिच््ा ववज्ञान्ुगात ववववध प्रसारमाध््मे व्यिीच््ा ववचारसरणी आवण िीवनावर सतत पररणाम करत 

असतात. त््ातही सवाशवधक लोकवप्र् माध््म दरूदर्शन आह,े कारण ह ेदकृश्राव्य माध््म आह.े ्ावर वचत्रपट, 

गाणी, मावलका, नाटके, स्पधाश इत््ादी सवश प्रकारचे का्शिम एकाचवेळी पाहता व ऐकता ्ेतात. त््ामुळे 

दरूदर्शन ह ेमनोरंिनाचे अत््ंत प्रभावी माध््म ठरते. ् ा मनोरंिनातनू व्यिीच््ा ववचारांवरही चालना वमळत े

आवण मूल््वधशनावरही दरूदर्शनवरील व्यविरेखांचा मोठा प्रभाव पडतो. ्ा दवृिकोनातून सदर संर्ोधनाद्वारे 

दरूदर्शनाचा प्रभाव कोणत््ा स्वरुपात िास्त आह ेह ेसमिणे र्क्् होते. 

3. कुमारावस्थेतील मुले िवे्हा दरूदर्शन पाहतात, तेव्हा ती व्यिीरेखांर्ी एकरूप होण््ाचा प्र्त्न करतात. 

अनेकदा त््ांच ेअनुकरण करण््ाचा प्र्त्नही करतात. एकंदरीत, दरूदर्शनाचा पररणाम ्ा मुलांच््ा मनावर 
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खोलवर होतो आवण त््ांचे मानवसक आरोग्् प्रभाववत होते. ्ामुळे मुलांचे मानवसक आरोग्् व दरूदर्शन ्ाचंा 

संबंध तपासणे आवश््क ठरते, आवण तसाच अभ््ास ्ा संर्ोधनात केला गेला आह.े 

4. दरूदर्शनातील वचत्रपट ककंवा का्शिमांमध््े व्यिीरेखा कर्ा वागतात, कर्ा बोलतात, कोणत््ा पररवस्थतीत 

कसे वतशन करतात, ह े मुले प्रभावीपणे पाहतात. ती वनरीक्षण करून त््ाववष्ी सतत ववचारही करतात. 

अनेकदा मुलांना नकारात्मक भूवमका अवधक आकषशक वाटतात. ्ामागचे कारण म्हणि े त््ा भूवमकेचा 

प्रभावीपणा, भव्यददव्यता, मानवसक समानतेने वागण््ाचे स्वातंत्र्् इत््ादी. अर्ा पररवस्थतीत ्ोग्् 

िागरुकता वनमाशण करण््ासाठी सदर संर्ोधन उप्ुि ठरते. 

5. एकंदरीत, दरूदर्शन ह ेमनोरंिनाचे तसेच ज्ञानाचे महत्त्वपूणश माध््म आह.े ह े ववद्यार्थ्ाांच््ा मनोसामाजिक 

आरोग््ावर प्रभाव टाकते, त््ांच््ा वतशनावर वन्ंत्रण ठेवते, तसेच सकारात्मक आवण नकारात्मक ववचार 

करण््ास प्रवृत्त करते. त््ामुळे ्ाचा अभ््ास करणे गरिचेे व उप्ुि आह.े 

सरं्ोधनाची उदद्दि े

1. िास्त वेळ दरूदर्शन पाहणाऱ््ा आवण कमी वेळ दरूदर्शन पाहणाऱ््ा कुमारव्ीन ववद्यार्थ्ाांच््ा मानवसक 

आरोग््ाची तुलना करणे. 

2. िास्त वेळ दरूदर्शन पाहणाऱ््ा आवण कमी वेळ दरूदर्शन पाहणाऱ््ा कुमारव्ीन ववद्यार्थ्ाांच््ा सामाविक 

आरोग््ाची तुलना करणे. 

पररकल्पना 

्ा संर्ोधनासाठी खालील रू्न्् पररकल्पना मांडण््ात आल््ा आहते: 

1. िास्त वेळ दरूदर्शन पाहणारे ववद्याथी आवण कमी वेळ दरूदर्शन पाहणारे ववद्याथी ्ाचं््ा मानवसक आरोग्् 

वस्थतीत कोणताही साथशक फरक आढळणार नाही. 

2. िास्त वेळ दरूदर्शन पाहणारे ववद्याथी आवण कमी वेळ दरूदर्शन पाहणारे ववद्याथी ्ाचं््ा सामाविक आरोग्् 

वस्थतीत कोणताही साथशक फरक आढळणार नाही. 

सरं्ोधनाची गवृहतके 

1. कुमारावस्थेतील ववद्यार्थ्ाांच््ा मानवसक आरोग््ावर दरूदर्शनाचा दरूगामी पररणाम होतो. 

2. कुमारावस्थेतील ववद्यार्थ्ाांच््ा सामाविक आरोग््ावर दरूदर्शनाचा दरूगामी पररणाम होतो. 

3. दरूदर्शन आवण ववद्यार्थ्ाांचे मनोसामाजिक आरोग्् ्ांच््ात दढृ संबंध आढळतो. 

सरं्ोधनाची व्याप्ती व म्ाशदा 

व्याप्ती 

व्याप्ती म्हणि े प्रस्तुत संर्ोधनात कोणकोणते क्षेत्र व्यापलेले आह े ह े दर्शववणारी बाब. संर्ोधकाने व्याप्ती 

खालीलप्रमाण ेवनवित केली आह:े 

1. क्षते्र व्याप्ती – प्रस्तुत संर्ोधनासाठी नवापूर र्हरातील कुमारावस्थेतील ववद्यार्थ्ाांचा समावेर् केला आह.े 

2. आर्् व्याप्ती – नवापूर र्हरातील कुमारावस्थेतील ववद्याथी पाहत असलेले दरूदर्शनवरील का्शिमांची 

ववववधता आवण त््ांचे मनोसामाजिक आरोग्् ्ांचा ववचार करण््ात आला आह.े 



 

© Association of Academic Researchers and Faculties (AARF) 
A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International e-Journal - Included in the International Serial Directories. 

 

Page | 29  

3. घटक व्याप्ती – नवापूर र्हरातील कुमारावस्थतेील ववद्याथी आवण माध््वमक र्ाळेतील वर्क्षकांचे 

दरूदर्शनववष्क ववचार ह ेसरं्ोधनाची घटक व्याप्ती आहते. 

म्ाशदा 

1. क्षते्र म्ाशदा – संर्ोधन ह ेनवापूर र्हरातील फि दोन र्ाळांतील कुमारावस्थेतील ववद्यार्थ्ाांपुरत ेम्ाशददत 

आह.े 

2. आर्् म्ाशदा – संर्ोधन ह ेदरूदर्शनवरील का्शिमांची ववववधता आवण ववद्यार्थ्ाांचे मनोसामाजिक आरोग्् 

्ा घटकांपुरते म्ाशददत आह.े 

3. नमनुा म्ाशदा – संर्ोधनासाठी नवापूर र्हरातील 50 कुमारावस्थेतील ववद्याथी आवण 25 माध््वमक 

र्ाळेतील वर्क्षकांचा समावेर् केला आह.े 

4. कालम्ाशदा – संर्ोधन ह े रै्क्षवणक वषश 2024–2025 मध््े वर्कणाऱ््ा कुमारावस्थेतील ववद्यार्थ्ाांपुरत े

म्ाशददत आह.े 

5. दवृिकोन म्ाशदा – सदर सरं्ोधनात कुमारावस्थेतील ववद्यार्थ्ाांच््ा मनोसामाजिक आरोग््ावर होणाऱ््ा 

पररणामांबाबत ववद्याथी व वर्क्षक ्ांचे दवृिकोन अभ््ासण््ात आल ेआहते. 

सरं्ोधनाची पद्धती  

प्रस्तुत संर्ोधनात दरूदर्शनाचा कुमारावस्थेतील ववद्यार्थ्ाांच््ा मनोसामाजिक आरोग््ावर होणारा 

पररणाम अभ््ासला आह.े संर्ोधन वतशमानार्ी िास्त वनगडीत असल््ामुळे संर्ोधकाने वणशनात्मक 

(Descriptive) सरं्ोधन पद्धतीची वनवड केली आह.े 

सरं्ोधन का्शपद्धती 

1. नमनुा (Sample): ्ा अभ््ासासाठी एकूण 260 कुमारव्ीन ववद्याथी नमुन््ासाठी वनवडण््ात आल.े 

2. गटववभागणी (GroupDivision): दरूदर्शन पाहण््ाच््ा वेळेनुसार ववद्यार्थ्ाांना दोन गटांमध््े ववभागल:े 

o गट 'अ' (िास्त वळे पाहणारे): दररोि दोन तासांपेक्षा िास्त वेळ दरूदर्शन पाहणारे 130 ववद्याथी 

o गट 'ब' (कमी वळे पाहणारे): दररोि दोन तासांपेक्षा कमी वेळ दरूदर्शन पाहणारे 130 ववद्याथी 

3. साधन े (Tools): ववद्यार्थ्ाांचे मानवसक आवण सामाविक आरोग्् मोिण््ासाठी प्रमावणत प्रश्नावली 

(Standardized Questionnaires) वापरण््ात आल.े ्ा प्रश्नावल्लीतून वमळालले््ा गुणांचे ववशे्लषण 

करण््ात आले. 

4. मावहतीचवेवश्लषेण (DataAnalysis): मावहतीचे ववशे्लषण करण््ासाठी मध््मान (Mean), प्रमाण ववचलन 

(Standard Deviation) आवण 't' मूल्् (t-value) ्ाचंा वापर करण््ात आला. 
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तिा ि. १: दरूदर्शनच््ा पररणामाचं ेमध््मान, प्रमाण ववचलन व 't' मलू्् 

आरोग्् घटक गट ववद्याथी 

सखं््ा 

(N) 

मध््मान 

(Mean) 

प्रमाण ववचलन 

(SD) 

t-मलू््  

(t-value) 

मानवसक आरोग्् गट 'अ' (िास्त 

वेळ) 

130 55.80 8.50 9.85 

 गट 'ब' (कमी वेळ) 130 65.20 7.90  

सामाविक 

आरोग्् 

गट 'अ' (िास्त 

वेळ) 

130 58.10 9.20 10.21 

 गट 'ब' (कमी वेळ) 130 69.50 8.60  

 

 

सखं््ार्ास्त्री् ववश्लषेण 

1. मानवसक आरोग््ासाठी ववश्लषेण: 

o तक्त््ामध््े पाहता, िास्त वळे टीव्ही पाहणाऱ््ा गट 'अ' च ेमानवसक आरोग््ाच ेमध््मान (Mean) 55.80 

आह,े तर कमी वेळ पाहणाऱ््ा गट 'ब' चे मध््मान 65.20 आह.े 

o ्ा दोन्ही गटांमधील फरकासाठी काढलेल े't' मलू्् 9.85 आह.े ह ेमूल्् 0.05 साथशकता स्तरावर तक्त््ातील 

मूल््ापेक्षा लक्षणी्रीत््ा िास्त आह.े 

o ्ाचा अथश असा की, दोन्ही गटांच््ा मानवसक आरोग््ामध््े साथशक फरक आह.े त््ामुळे पवहली र्ून्् पररकल्पना 

(H₀₁) अस्वीकृत (rejected) केली िाते. 

2. सामाविक आरोग््ासाठी ववश्लषेण: 

o िास्त वेळ टीव्ही पाहणाऱ््ा गट 'अ' चे सामाविक आरोग््ाचे मध््मान 58.10 आह,े तर कमी वेळ पाहणाऱ््ा 

गट 'ब' च ेमध््मान 69.50 आह.े 
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o ्ासाठी काढलेल े't' मूल्् 10.21 आह,े िे 0.05 साथशकता स्तरावर लक्षणी्रीत््ा िास्त आह.े 

o ्ावरून अस े ददसते की, दोन्ही गटांच््ा सामाविक आरोग््ामध््े साथशक फरक आह.े त््ामुळे दसुरी र्नू्् 

पररकल्पना (H₀₂) दखेील अस्वीकृत (rejected) केली िाते. 

वनष्कषश (Conclusion)  

्ा अभ््ासातनू खालील वनष्कषश काढण््ात आल ेआहते: 

1. 1.िास्त वेळ दरूदर्शन पाहणाऱ््ा ववद्यार्थ्ाांचे मानवसक आरोग््, कमी वेळ दरूदर्शन पाहणाऱ््ा ववद्यार्थ्ाांच््ा 

तुलनेत लक्षणी्रीत््ा कमी प्रतीचे असल््ाचे आढळले. िास्त वेळ टीव्ही पाहण््ामळेु ववद्यार्थ्ाांमध््े सचतंा, 

तणाव आवण एकाग्रतेचा अभाव ्ांसारख््ा समस््ा वाढू र्कतात. 

2. 2.िास्त वेळ दरूदर्शन पाहणाऱ््ा ववद्यार्थ्ाांचे सामाविक आरोग्् दखेील, कमी वेळ पाहणाऱ््ा ववद्यार्थ्ाांच््ा 

तुलनेत लक्षणी्रीत््ा खालावलेले ददसून आले. ्ा ववद्यार्थ्ाांमध््े सामाविक कौर्ल््े, संवाद आवण मैत्रीपूणश 

संबंध वनमाशण करण््ाची क्षमता कमी असल््ाचे ददसून ्ेत.े थोडक््ात, दरूदर्शनच््ा अवतवापराचा 

कुमारव्ीन ववद्यार्थ्ाांच््ा मानवसक आवण सामाविक आरोग््ावर नकारात्मक पररणाम होतो, ह े ्ा 

संख््ार्ास्त्री् ववशे्लषणातून स्पि होते. 

सरं्ोधनासाठी वर्फारर्ी : 

1. केवळ दरूदर्शनच नव्ह,े तर मोबाईल, ट बलेट, सोर्ल मीवड्ा ्ासारख््ा इतर वडविटल माध््मांचा 

ववद्यार्थ्ाांवर होणारा पररणाम अभ््ासावा. 

2. सवशच दरूदर्शन का्शिम मानवसक आरोग््ावर वाईट पररणाम करतात का? की काही रै्क्षवणक ककंवा 

पे्ररणादा्ी का्शिम सकारात्मक पररणाम करू र्कतात, ्ाचा वेगळा अभ््ास करावा. 

3. प्राथवमक, माध््वमक व उच्च माध््वमक व्ोगटात दरूदर्शनचा वेगळा पररणाम होतो का, ह ेतपासण््ाची गरि 

आह.े 

4. दरूदर्शनच््ा वापराच ेदीघशकालीन मानवसक व सामाविक आरोग््ावर पररणाम का् होतात, ्ाचा सखोल 

अभ््ास आवश््क आह.े 

5. मुलांच््ा स्िीन टाइमवर वन्ंत्रण ठेवण््ात पालक-वर्क्षकांची भूवमका, त््ांचे दवृिकोन, पद्धती इत््ादींचा 

अभ््ास करण््ात ्ावा. 

सदंभशग्रथं सचूी 

1. कदम, चा. प. (1999). रै्क्षवणक संख््ार्ास्त्र. पुणे: नूतन प्रकार्. 

2. पंडीत, ब. वब. (1997). वर्क्षणातील संर्ोधन (संकल्पनात्मक पररच्). पुणे: वनत््नतून प्रकार्. 

3. पोखरापूरकर, (2010). संर्ोधन मागशदर्शन मावलका: पुष्प सहावे, पथदर्शक अभ््ासाचे संर्ोधनात उप्ोग. 

नावर्क: ्र्वंतराव चव्हाण महाराष्ट्र मुि ववद्यापीठ. 

4. रा. श्र. व उमाठे, वव. त.ु (1977). रै्क्षवणक संर्ोधनाची मूलतत्त्वे. नागपूर: महाराष्ट्र ववद्यापीठ ग्रंथवनर्मशती 

मंडळ. 

5. अल्पन्ना दरे्पांड.े (2011). दकर्ोर दरूदर्शन दर्शको के सलगं तथा सुझावग्रहणर्ीलता का साङ्केवतक व्यवहार 

पर प्रभाव का अध्््न. पीएच.डी. गृहववज्ञान. पं. रववरं्कर रु्क्ल ववर्श्ववद्याल्, रा्पूर (छ. ग.). 


