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ननष्काभ कभम का भहत्तत्तव 

 

डॉ. ऩूनभ शभाम 
अससस्टेंट प्रोपेसय, दशमनशास्र ववबाग 

आय. एन. कॉरेज, हाजीऩुय 

फी.आय.ए. बफहाय ववश्वववद्मारम 

 

         सम्ऩूर्म ववश्व के सबी प्रार्ी कभम के ननमभों से फॉधे हैं। ऺर्बय बी कोई प्रार्ी कभम 
के बफना नह ॊ यह सकता। इससरए गीता भें कहा गमा है- 

 

न हह कश्श्ित ्ऺर्भवऩ जातु नतष्ठत्तमकभमकृत ्। 

 

भानव जीवन के सरए इसका ववशषे भहत्तत्तव है तथा उसके साथ जीवन की साथमकता जडुी 
है। कभम कयना तो भानव का स्वबाव है। ककन्तु वह अऩना कभम ककस रूऩ भें कय यहा है 

मह  उसके जीवन को साथमक फनाता है। कभम के साथ उसका पर जडुा यहता है, श्जससे 

भनुष्म की आशाएॉ फॉधी होती हैं। भनोनुकूर कभमपर की िाह भार से व्मश्तत 

फन्धनग्रस्त हो जाता है तथा कभम का पर प्रनतकूर सभरने ऩय दु् खी यहता है। इन सबी 
प्रकाय के दु् खों एवॊ फन्धनों का भूर कायर् है - भानव का कभम के पर ऩय हटकी हुई दृश्ष्ट 

भानव महद अऩनी भूर प्रवशृ्त्तत के अनुरूऩ कभम कये अथामत ् सत्तत्तवगरु्, यजोगरु् एवॊ 
तभोगरु् की प्रफरता के अनुरूऩ सभुचित कभम का िमन कये, कभम के स्वरूऩ एवॊ कभम का 
पर के साथ जडु ेहुए सम्फन्धों को महद वह सह  रूऩ भें सभझ जामे, तो उसकी सभस्मा 
कुछ हद तक दयू हो सकती है। कभम के द्वाया पर की प्राश्तत भें अनेक कायक जडु ेहोत ेहैं, 
श्जनका उल्रेख बगवद्गीता के प्रस्तुत श्रोक भें ककमा गमा है- 

अचधष्ठानॊ तथा कताम कयर्ॊ ि ऩथृश्ववधभ ्। 

        ववववधाश्ि ऩथृतिेष्टा दैवॊ िैवार ऩॊिभभ ्।। (18/14) 
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इस श्रोक भें कभम-पर के भूर स्रोतों का उरेख ककमा गमा है। ककसी कभम को पर तक 

ऩहुॉिाने भें ऩाॉि कायकों का भहत्तवऩूर्म मोगदान होता है। मे हैं - 

                                             

(1) अचधष्ठान (Seat of all action ) - मह कभम के भूर स्थान का सूिक है। 
श्जस शय य भें यहते हुए सभस्त किमाएॉ होती हैं, उस शय य को उसकी कभेश्न्िमों 
(हाथ, ऩैय, भुॉह आहद) के साथ अचधष्ठान कहा जाता है। ककसी कामम को कयने 
का मह  भूर आधाय है। इससरए रोग कहते हैं कक इस शय य से जो कुछ हो 
यहा है, भेये सरए ऩमामतत है। शय य की शश्तत से अचधक भें कुछ नह ॊ कय सकता 
है। मह अरग फात है कक दाशमननक दृश्ष्ट से शय य एक साधन भार है श्जसभें 
कभमश्न्िमाॉ सवामचधक सकिम यहती हैं। 
 
(2) कत्तताम (Agent) -  कभम कयने वारे को गीता भें कत्तताम कहा गमा है। 
ववसबन्न - वविायकों ने कत्तताम के स्वरूऩ के ववषम भें अरग-अरग भत प्रस्तुत 
ककमे हैं। आिामम शॊकय के भत भें अववद्मामुतत जीव (जीवात्तभा) स्वमॊ को कत्तताम 
सभझता है। वह भन औय शय य से जडुकय कभम-व्मवस्था (System of action) 
भें फॊध जाता है तथा कभम-पूर को ऩाने का अचधकाय बी यखता है । 
याभानुजािामम के भत भें व्मश्ततगत आत्तभा (जीवात्तभा) कत्तताम है। 
 
         श्रीकृष्र् ने गीता भें कभमपर के ऩाॉि कायकों भें एक कायक कत्तताम को फतरामा है। 

इसकी वववेिना उन्होंने अत्तमन्त प्रािीन दशमन 'साॊख्म-ससद्धान्त' के आधाय ऩय की है। 

साॊख्म भें 'ऩुरुष' एवॊ 'प्रकृनत' इन दोनों को भूर तत्तत्तव भाना गमा है। ऩुरुष वस्तुत: 

अकत्तताम है, साऺी है, ककन्तु उसकी उऩश्स्थनत भार से प्रकृनत की किमा प्रायम्ब होती है। 

इससरए प्रकृनत ह  कत्तताम है। जीव (ऩुरुष) प्रकृनत के सॊऩकम  से ह  कत्तताम कहराता है। 

 

(3) साधन (Means) - कभम कयने के सरए प्रमुतत साधन मा उऩकयर् इसके - 
अन्तगमत अनत हैं। इस शय य की कभेश्न्िमाॉ (हाथ, ऩैय आहद ) साधन के रूऩ भें 
प्रमुतत होती हैं। इसके द्वाया सकायात्तभक एवॊ ववध्वॊसक दोनों प्रकाय के कामम हो 
सकते हैं। उदाहयर् के सरए, हभाये हाथ ककसी की सेवा मा सहामता भें बी रग 
सकते हैं। दसूय  ओय, इसका प्रमोग भायने मा हत्तमा कयने के सरए बी ककमा जा 
सकता है। मह सफ भन को भूर प्रवशृ्त्तत एवॊ सॊकल्ऩ ऩय ननबमय कयता है। इसी 
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प्रकाय फाह्म साधन के रूऩ भें ववववध उऩकयर् आते हैं। जैसे- सब्जी काटने के 
सरए िाकू, कोर ठोकने के सरए हथौडा, सरखने के सरए करभ, ससरने के सरए 
सूई आहद । 
 
(4) िेष्टा (Efforts)- भानवीम प्रमत्तन को िेष्टा कहा गमा है। शय य की बीतय  
किमाएॉ एवॊ फाहय  पर प्राश्तत की दृश्ष्ट से ववसबन्न प्रकाय की होती हैं। 
वैऻाननक ववकास के साथ इन िेष्टाओॊ का स्वरूऩ फदरता यहा है। जैसे-प्रािीन 
कार भें भनुष्म ऩैदर िरता था, आज उसके सरए ववसबन्न प्रकाय के वाहन फने 
हुए हैं, तदनुरूऩ ह  िेष्टा बी की जाती है। 
 
(5) दैव (Destiny)- मह भानवीम किमाओॊ का ऐसा तत्तत्तव है श्जसकी व्माख्मा 
साॊसारयक स्तय ऩय नह ॊ की जा सकती। इसे सॊमोग, बावम मा ऩूवम जन्भों की 
सॊचित शश्तत कहा गमा है। ऐसा कहा गमा है- ऩूवमजन्भाश्जमतॊ कभम तद्दैवसभनत 
कथ्मते । 
गीता भें इसे ह  'दैव' कहा गमा है। कभम कयने भें उऩमुमतत िायों कायकों के अनुकूर यहने 

ऩय बी महद पर प्रनतकूर सभरे, तो इसका अथम है कक पर को ननधामरयत कयने भें इस 

ऩाॉिवें कायक की बूसभका भहत्तत्तवऩूर्म है। स्वाभी वववेकानन्द ने बी इसका सभथमन कयत े

हुए कहा है कक कबी-कबी ककसी कभम की पर-प्राश्तत भें अप्रत्तमासशत ऩरयर्ाभ ननकरते 
हैं। इसका आधाय 'दैव' ह  है। 

 

'दैव' को स्वीकाय कयने का मह अथम नह ॊ है कक गीता ननश्ष्िमता मा बावमवाद 
का सभथमन कयती है। मह एक सावमजनीन आवश्मकता है श्जसे रक्ष्मयहहत होकय 

अनचगनत उद्देश्मों के सरए व्मश्तत के अन्दय कामम कयती है। 
 

        इस प्रकाय गीता भें मह स्ऩष्ट ककमा गमा है कक भनुष्म अऩने भन, विन एवॊ कभम 
द्वाया जो कुछ बी कय यहा है उसभें मे ऩाॉिों कायक सश्म्भसरत हैं। उसके उचित एवॊ 
अनुचित सबी कभों के मे भूराधाय हैं। इन कायकों की उऩेऺा कय महद व्मश्तत (जीवात्तभा) 
स्वमॊ को कत्तताम सभझे, तो उसकी फुवद्ध तत्तव के भूर स्वरूऩ को सभझने भें असभथम है। 

इस सरए श्जस व्मश्तत की फुवद्ध स्वमॊ को अकत्तताम (साऺी) तथा कभों को प्रकृनत का कामम 
सभझती है, वह फन्धनग्रस्त नह ॊ होती । 
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गीता भें कभम के आन्तरयक स्वरूऩ तथा पर के साथ इसके सम्फन्ध की वैऻाननक एवॊ 
आध्माश्त्तभक व्माख्मा प्रस्तुत की गमी है। महद भनुष्म इस गम्बीय ववषम का चिन्तन 

कयें, तो मह स्ऩष्ट है कक बफना प्रमत्तन के कोई कभम नह ॊ होता। साथ ह , अऩनी ऩूय  ऺभता 
रगाकय महद कोई व्मश्तत ऐसा अनुभान कये कक ऩरयर्ाभ उसकी इच्छा के अनुकूर 

होगा, तो मह बी उसका भ्रभ है। ऐसी ववकट ऩरयश्स्थनत भें उसके ऩास एक ह  ववकल्ऩ शषे 

यह जाता है कक वह कभम के ऩरयर्ाभ से ककसी प्रकाय अऩने भन को न जडुने दें। भन की 
सम्ऩूर्म शश्तत पर ऩय ह  केश्न्ित कयने से दु् ख-ह -दु् ख प्रातत होता है। इससरए भनुष्म 

कभम को अऩना स्वबाव, कत्ततमव्म अथवा हदनिमाम भान कय कये, तो इससे भन कभम-पर 

से नह ॊ जडुगेा। 

 

        ककसी व्मश्तत के सरए स्वधभम का ऩारन कयना 'कभम' है औय उसभें जफ चित्तत (भन) 

जडु जाता है, तफ वह 'ववकभम' हो जाता है। कभम के साथ ववकभम के जडुने ऩय ननष्काभता 
की ज्मोनत व्मश्तत के अन्दय आने रगती है। इससे, शश्तत- स्पोट होता है। ववकभम के 

कायर्, भन की शुवद्ध से कभम का कभमत्तव उड जाता है। ऐसे कभम भें जो साभथ्मम उत्तऩन्न 

होता है, वह अवर्मनीम है। उदाहयर् के सरए, भुटठी बय फारूद जेफ भें ऩडी यहती है, ककन्तु 

जफ उसभें चिनगाय  चगयती है, तो शय य के चिथड ेउड जाते हैं। इसी प्रकाय ननष्काभ कभम 
की अनन्त शश्तत गतुत यहती है। इसके स्पोट से काभ, िोध, अहॊकाय आहद बस्भ हो 
जाते हैं। 

 

         प्रकृनत के अनेक दृश्म भनुष्म को ननष्काभ कभम कयने की पे्रयर्ा देते हैं। सूमम का 
प्रकाश, नद  का प्रवाह, वृऺ ों का परना-पूरना - मे सफ ननष्काभ कभम के प्रवतमक हैं। सूमम 
का प्रकाश दान जैसा स्वाबाववक है, वैसे ह  सन्तों मा भहाऩुरुषों का सत्तमवाद  होना, 
रोक-कल्मार् का कामम कयना सहज एवॊ स्वाबाववक है। ऐसे ननष्काभ कभम अन्म को कामम 
कयने की पे्रयर्ा देते हैं। सूमम का प्रकाश महद सॊसाय भें प्राणर्मों को न सभरे, तो जीवन 

असम्बव हो जामेगा। ननष्काभ कभम के इस भहत्तव को सभझते हुए व्मश्तत को सकाभ 

कभम से ऊऩय उठना िाहहए। अऩनी प्रकृनत के अनुरूऩ स्वधभम के िमन से ह  मह 

रूऩान्तयर् सम्बव हो सकता है।  
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